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FUNDAMENTOS DE BIOENERGETICA
ACUPUNTURA

-PLAN DE LA OBRA-

Esta obra nace como necesidad de aportar libros de texto a todos los que en oc-
cidente seinician en € estudio de la Medicina Tradiciona China

Por dlo la hemos estructurado siguiendo los métodos didacticos occidentales,
permitiendo a estudiante ir adentrdndose paulatinamente en €l intrincado mundo
de la bioenergética.

La bioenergética viene a ser € instrumento o € medio que va a permitir aunar
la filosofia oriental y su empirismo a la biologia y la medicina occidental y su orto-
doxia cientifica.

Acupuntura para € occidental no significa méas que Acus (aguja), puntura (pun-
cidén), siendo, por tanto un término vacuo, exento de todo fundamento cientifico. Para
el oriental e término Acupuntura engloba una serie de leyes y principios que le
permiten entender a hombre como un ente energético sometido a influjo de ener-
gias que provienen del Cido y la Tierra (su medio geocdsmico) y por tanto suscep-
tible a las variaciones del mismo.

Modificar € espiritu mecanicista que impregna nuestro desarrollo académico y
entrar en una nueva concepcion integracionista del Cidlo-Hombre-Tierra o espiritu
holistico, solo es posible a través de la bioenergética, ciencia que estudia las inte-
racciones de la energia sobre la estructura viva.

Por dlo, ésta, a nuestro entender, es €l puente que permite dicha integraciony €
cuerpo doctrinal basico e imprescindible para todos aquellos que pretendan gercer
las medicinas vitalistas. Aquellas que consideran a la energia como principio
integrador y regulador de toda estructura fisico-quimica 'y por tanto su cuspide bio-
|6gica

Estamos, pues, ante algo trascendente ya que puede aplicarse para curar y man-
tener la salud que es o més importante que le puede acaecer a hombre, y por dlo
debe ser digno de un estudio serio, metédico y légico.

Por €ello, estructuramos la obra siguiendo € criterio de formacion académica oc-
cidental en cuanto a la forma, siendo & fondo los principios energéticos orientales,
haciendo asi posible su comprension.

Es e fruto de més de veinte afios de recopilacion, sintesis e investigacion de di-
versas fuentes en relacién con las Ethomedicinas Vitdistas y en particular con la
Tradiciona China

En € estudio de estas ciencias se produce un fendmeno que captd siempre nues-
tra atencién y que suponemos fue la motivacién mas importante para su creacion.

En términos generales, los colectivos sanitarios occidentales se asoman ala cien-
cia médica tradicional considerando que en ella se encierran recetas magicas y mé-



todos milagrosos que le van a permitir tener mas posibilidades terapéuticas y pro-
gresar en competencia con sus colegas, adquiriendo mayor relieve profesional, so-
cid y humano.

Asi es efectivamente, por cuanto existen multiples posibilidades en e diagnosti-
co, la profilaxis y € tratamiento de estas medicinas.

Sn embargo, ya en las primeras clases, los dumnos se dan cuenta que se enfren-
tan a una formidable estrutura racional y metédica, entendiendo de manera inme-
diata que e ser humano es un ente regido por unas leyes universales, formando un
todo idisoluble e interrelacionado, se dan cuenta de su estructura holisticay por tanto
de que se acabd la formula magica o e milagrito terapéutico.

Es preciso estudiar esas leyes a través de un método de progresivo entendimien-
to, despojandose esta ensefianza de todos los mitos, leyendas, ceremoniaesy diversas
parafernalias con que la suelen recubrir la ignorancia o @ oportunismo.

Se produce la autosdleccion del alumnado de una manera espontanea; a partir de
ese momento todo un mundo de ilusién se abre para € estudiante, vislumbra un
nuevo enfoque terapéutico basado en las energias humanas, su formacion, circu-
lacion, relaciones, etc., se da cuenta de que la energia es la fuente integradora
y reguladora de toda la forma quimico-fisica, de que e sistema nervioso no es
mas que € puente de paso que precisa la energia para proyectarse en la materia,
€tc.

Para la mayoria de dlos e ser humano y todo su entorno toman una nueva pers-
pectiva mucho mas amplia, ya que € &bol no le impide ver € bosque.

Ello genera una serie de expectativas que a veces no se pueden cubrir de una
manera integral por dos motivos fundamentales: insuficiencia en el conocimiento y
de esquemas didacticos metddicos adaptados a la ensefianza de corte cartesiano.

El primer factor, 16gicamente, depende del maestro y la escuela 'y por tanto no-
sotros no podemos juzgar su grado de insuficiencia, aunque €l esfuerzo para paiarlo
ha sido y seguira siendo una de nuestras metas.

El segundo factor esta en relacién como lo que se considera debe de ser d fin
primordia de todo ensefiante, el trasmitir y hacer [legar ese conocimiento y que sea
comprendido.

La idiosincrasia oriental no cuestiona los principios filosdficos que rigen su com-
portamiento terapéutico, sabe que funcionan y los aplican, considerando e método
cientifico como una etapa evolutiva del conocimiento y no una premisa para su
aplicacion.

La occidental, a nivel académico, se desarrolla exactamente a revés, motivando
gue sistematicamente sean rechazados todos los métodos propuestos aungue su
evidencia sea tan patente como & hecho de que las medicinas vitalistas conformen
el método terapéutico de primera intencion en mas de la mitad de la humanidad,
desde hace milenios.

Esd Yiny & Yang compuesto de dos fuerzas opuestas pero complementarias, es
el DAO o d camino hacia una armonia. Es preciso que lacomunidad cientifico-médica
abra sus puertas a otros enfoques terapéuticos evidentemente distintos a los
alopéticos, pero también es necesario que se investiguen de una manera metodica
y raciona los principios que rigen las medicinas tradicionales.

Egte tipo de enseflanza y la calidad del alumno representan un reto y una nece-
sidad evidente en € desarrollo de la actividad docente y nos impulso en la blsque-
da de los nexos de union entre ambas filosofias, las vitalistas-taoistas y la



ortodoxa.cartesiana que rige los principios medicos de la cultura orienta y occidental
en términos generales. En esta direccion va la obra que ofrecemaos, aunque insisti-
mos, es un arduo camino lleno de obstaculos que probablemente levante las criti-
cas de los "conspicuos cientificos' y los "inmateriales filésofos' € sabery € ser, la
formay € fondo.

Para unos y para otros citamos a PD Ouspensky y en su obra Fragmento de una
Ensefianza Desconocida: "cuando € saber predomina sobre € ser (la ciencia sobre
la esencid), & hombre sabe pero no tiene & poder de hacer; es un saber inutil, e saber
del detalle ligado a la ignorancia de la esencia. Cuando € ser predomina sobre €
saber, e hombre tiene e poder de hacer, pero no sabe que hacer, sus esfuerzos han
sdo indtiles".

La comprensiéon depende de la armonia del ser y saber. El saber por s sdlo, no
da comprension, normal mente se considera que cuanto més se sabe mas se compren-
de, sn embargo, a menudo se observan variaciones en € grado de comprension de
conceptos de acuerdo a estado emocional y en general alo largo del desarrollo y
la madurez.

Aunque € camino no ha hecho més que empezar, confiamos en que a traves de
esta obra, se abra un nuevo horizonte en la comprension del inmenso legado orien-
tal y que dlo redunde en beneficio de la salud de todos los seres humanos.
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INTRODUCCION

La creacion de este libro, pretende hacer comprensibles los prin-
cipios que rigen la Medicina Tradicional Chinay en concreto, la
Acupuntura, atodos aguellos profesionaes interesados en la apli-
cacion terapéutica de esta ciencia e introducir en € campo del
Taoismo y la Bioenergética a todas las personas que deseen co-
nocer ciertos aspectos de la milenaria culturay filosofia China.

Durante muchos afios hemos impartido docencia de esta me-
dicinay formado a centenares de terapeutas con preparacion uni-
versitaria occidental y en base a esta experiencia hemos podido
constatar una serie de circunstancias que han conformado € es-
piritu y fin de esta obra.

En primer lugar es preciso considerar, en su verdadera dimen-
s6n, la circunstancia cosmico-teltrica del ser humano. Resulta
muy dificil introducirse en los principios vitalistas que conside-
ran a mismo como un reflgo de dicha dualidad y circunstancia
derivada de su accion. La praxis y ortodoxia occidental, consi-
dera, en base a un cientifismo, cuestionado hasta en sus propias
bases, la existencia de la Bioenergética, como un empirismo o
mero filosofar sin considerar la tremenda carga cientifica que
encierra sus principios, sancionados dia a dia por la evidencia
de los hechos.

Tras grandes esfuerzos y largos arios de estudio € terapeuta
occidental accede a gercicio de su profesiéon, de la cual,
|6ficamente, esta orgulloso, conformando una idiosincrasia de
clase derivada de la posibilidad de practicar la mas noble de las
profesiones. Estas circunstancias apoyadas por los principios del
raciondismo cartesiano, que rige € desarrollo cientifico, conlle-
van a una situacion de escepticismo o de rechazo sistemético de
otras posibilidades terapéuticas que puedan cuestionar ciertos
principios adquiridos.

Por ello es preciso tratar de dar una respuesta cientifica o a
menos raciona a los principios que rigen la M.T.Ch, de tal for-
ma que sean comprensibles o guarden cierto grado de ldgica
aopdtica.

Los clasicos chinos, en base a su filosofia, manifestaban los
principios de acuerdo a conocimiento existente en su épocay asi
hablaban del embalamiento de Yang hepético o lainsuficienciade
Yin renal como causas de un equilibrio del Dao Vital
(hipertension),o de la caida de Yin por insuficiencia de Yang
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(metrorragias), odel pel Cardiaco por ateracionesdel YindeBazo-
Pancreas(cardial gias),etc.

Traspolar estos términos a la ciencia médica actual y hacerlos
comprensibles es una labor delicada que exige una metodologia
y desarrollo didéacticos sumamente complejos.

Es por dlo que en algunas ocasiones, durante € desarrollo de
ciertos principios basicos, expongamas teorias personales que per-
mitan alcanzar un nivel de conocimiento més profundo, ain a
riesgo de poder confundirnos en e planteamiento o la disposi-
cion de los nexos de unién y comprension didactica que preten-
demos.

En segundo lugar la M.T.Ch y en concreto la Acupuntura-
Moxibustion es una ciencia médica 'y como tal tiene su propia
fisologia, anatomia, etiopatogenia, diagnostico y tratamiento y,
por tanto, su estudio debe desarrollarse en base a un esgquema
de progresivo conocimiento y no en formularios o "combinacio-
nes secretas’ que en € mgor de los casos actlan de una mane-
ra sintomética sin tener en cuenta € factor etiolgico.

La individualizacion estricta del paciente, es premisa deriva-
da de la propia circunstancia energética del hombre; son tantos
los factores que pueden modificar los potenciaes energéticos que
resulta imposible una misma respuesta o ateracion. Los olores,
los sabores, |as dietas, 1os colores, |os factores psicoafectivos, las
circunstancias geogréaficas, cosmologicas, ambientales, etc., son
parametros incidentes sobre € equilibrio psico-somético humano.

Por esa causa no se incluyen formularios terapéuticos, que en
todo caso serian tiles en la medida que lo fuera la accion de un
punto considerado como parte del tratamiento base y nunca como
resultado del estudio y andlisis de la circunstancia individua-
lizada.

En tercer lugar consideramos que la ensefianza de la Acu-
puntura debe desarrollarse, al igual que en otras disciplinas, Si-
guiendo un método de progresivo entendimiento que permita
introducirse gradualmente en base a unos principios firmemen-
te establecidos.

Por dlo, en este primer libro, intentamos un desarrollo eemen-
tal y basico de la fisologia energética y su anatomia fundamen-
tal; dgando para sucesivas publicaciones la anatomia de colate-
rales, microsistemas, puntos extrameridianos, etiopatogenia, diag-
nosisy tratamiento seguin especificamos en € plan genera de la
obra.

No quiero terminar esta introduccion sin dedicar unas lineas
de agradecimiento a Dr. Guyen Van Nghi, a cua me uni6 un
gran afecto y a que debo mi iniciacion en este legado de cien-
cay tradicion. Alla en su sutil morada le seguimos recordando
y respetando como a Gran Maestro.
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Capitulo 1. Fundamentos de la Medicina Energética

SIGNIFICADO DEL PRINCIPIO «EL HOMBRE RESPON-
DEAL CIELOY LA TIERRA»

«a energia es la causa de toda produccion y toda destruc-
cion». Nei Jing Su Wen.

Latess oriental sostiene que la materia es un estado de con-
densacién de la energia 'y que ésta, a dispersarse, retorna a su
estado inicia de energia.

El Principio esta representado ideograficamente por:

/ EL ZHI

I
J )b

Egte simbolo se compone de dos partes:

—
L J
( La primera representa un movimi de asq

hacia &1 ciele como en lorma de vapor, inmaterial,
intangible,

La segunda representa un grano de arroz que simbo-
liza el elemento material, tangible; la forma fsica
que soshene 1a vida material.

ESQUEMA 1
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Es @ Principio Primero que parte del TAO del que diria Lao
Tse: «Parece €l origen de todas las cosas, se manifiesta como antepasa-
do de los dioses, no sé de quién es hijo.»

El Primer Principio,  T'CHI, vemos que encierra la dfra 2
en su simbolismo:

Este dos, como veremos més tarde, es € origen del 3, y del 3
partirantodaslascosas; «l0s10.000 seres».

En Occidente, cuando se habla de energia, nos referimos aéla
conunconceptomecani cista; como«unacapacidadpararealizar un
trabajo, por definicion fisica; haciendo extension al ser humano, como
una fuerza que nos indicara la mayor o menor capacidad de accion y
reaccion de éste». Edta fuerzala nombramos de diferentes mane-
ras atendiendo a su origen y manifestaciones, asi tendremos:
energia eléctrica, quimica, nuclear, cinética, térmica, edlica, etc.

Nuestra civilizacion tiende hoy a mantener y desarrollar lalla
mada sociedad tecnol dgica, buscando, en todo, |a aplicacion prac-
tica que ayude a sostener € sistema de pseudobienestar moder-
no. Asi se explotan los recursos energéticos en funcién de posi-
bles beneficios inmediatos, Sin tener en cuenta la dindmica pro-
pia del universo, origen comin de toda manifestacion energetica.

En resumidas cuentas, T'CHI o Principio, es e origen de todo
y para los orientales constituye el objeto primordial de su estu-
dio, independientemente de sus multiples formas de presenta-
cion. Dominar este Principio supone controlar sus manifestacio-
nes en provecho del ser humano y de su desarrollo arménico y
saludable.

Las Ultimas investigaciones en fisica cuantica visumbran la uti-
lidad de las teorias holisticas. Eruditos y cientificos de diversas
ramas (como lafisica, la filosofia, la sociologia, la neurofisiologia,
efc.) se interesan por una nueva tesis acerca de la formacion del
Universo a partir de sistemas energéticos microfisicos, que se
combinarian formando estructuras cada vez mas amplias. Algu-
nos, como L. Domash, opinan que la conciencia pura es la esen-
ciadel Universo. Eda idea se aproxima a los postul ados taoistas
de hace 2500 afios. Tratar de entender e DAO y su manifesta-
cion primera, @ T'CHI, esvita para€d ser humano. Las ideas ba
sicas del tapismo no llegan a dispersarse en complicadas expo-
siciones tedricas, sSino que se limitan a plantear una serie de con-
ceptos mediante los cuaes se pueda comprender la accion del
T'CHI. Esta doctrina pragmatica, que los chinos no analizan més
que bgo la dptica del resultado obtenido, sin importar en prin-
cipio, e empirismo de su origen, cruzara las fronteras del mero
filosofar para imponerse en e campo médico y en el ambito de
toda la sociedad china en general. Por tanto, € esfuerzo de los
filosofos, médicos, etc., no se dirigira, en principio, tanto a la
explicacion o comprension total de los principios universales
como a su aplicacion en la vida diaria, 1o que conllevard a un
estado armonioso respecto a DAO, de una manera eminentemen-



Capitulo I Fundamentos de la Medicina Energética

te practica. El andlisis profundo y cientifico se considera una etapa
de progresivo entendimiento, que sdlo sera posible a través del
desarrollo préctico y de la observacion constante de los efectos.

Impregnando toda la diaéctica de la energética humana esta
sempre la nocion de T'CHI como impulso motor que se mani-
fieta en diversos estados y formas de comportamiento, conser-
vando en todo momento su caracteristica esencial: ser uno, y a
lavez multiple en funcion del YIN y  YANG, sus dos compo-
nentes basi cos.

Asi quedd superado nuestro concepto dualista occidentd y di-
minadas las grandes contradicciones que conlleva. Para el
Taoigmo los conceptos duales clasicos de bien y mal, cuerpo y
adma, espiritu y materia, hombre y mujer (que en Occidente son
concebidos como entes opuestos e independientes) no son mas
gue manifestaciones complementarias del Principio Primero o
T'CHI, sin cuya aternancia no exigtiria la vibracion o movimiento
y en consecuencia, la vida misma.

Las ultimas investigaciones en fisgca cuantica (més alla de los
quarks, que considera al 2 como la Ultima posibilidad de reduc-
cion subatémica) indican la existencia de particulas primordia-
les en e limite entre lo materia y lo inmaterial, de cuyo nime-
ro cuantico dependeria la esencia de las cosas.

En los medios cientificos modernos hace ya tiempo que se co-
noce la descomposicion atdmica de la materia, cuyos efectos de
fison y fuson acarrean una enorme liberacion de energia. La
sufrida humanidad tuvo ocasién de comprobarlo con motivo de
lall Guerra Mundial. A partir de entonces ya no hubo la menor
duda de que materiay energia eran lo mismo. El maestro Zen,
Deshimaru, escribea respecto: «aschinos, mucho antesquelafi-
sica moderna, habian comprendido que materia y energia eran una sola
y misma cosa.» Y aln més, en épocas remotas, 10s chinos soste-
nian ya que la energia hace mover y transformarse a la forma
figcay que & T'CHI o energia es la consecuencia del DAO, ori-
gen de todas las cosas.

Soulié de Morant definio ala Acupuntura como «Filosofia to-
tal de la energia». De esta manera nos ofrecio la piedra angular
sobre la que construir todo e enorme entramado que constitu-
ye la bioenergética, pudiendo acceder asi a su compresion, afin
de proyectar, de una forma terapéutica, toda la sabiduria que esto
conlleva.

El principio bésico de la Medicina Tradiciona China nos ha-
bla de la energia como fuente integradora y reguladora de la
forma fisico-quimica. Por tanto, podemos deducir que, en térmi-
nos generales, las enfermedades que cursan con ateraciones de
estructuras organicas diversas, han experimentado previamente
una fase de desorden energético acompafiado de una sintoma-
tologia muy variada, sutil unas veces, claramente manifiesta otras.
Egtos cuadros energéticos no han sido comprendidos ni estudia-
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dos por la medicina alopética, desligada en gran medida de es-
tos conceptos. Con todo, los servicios médicos modernos cuen-
tan con elementos técnicos gracias a los cuales se ponen de ma-
nifiesto determinadas formas de energia humana (el ectrocardio-
gramas, e ectroencefalogramas, €c...).

Hay que remontarse a Empédocles, con la teoria de los cua
tro elementos (aire, fuego, tierra, agua), para encontrar una linea
convergente con la cultura china. Hipocrates, considerado el
padre de la medicina occidental, siguié & camino trazado por
Empédocles, elaborando los cuatro tipos morfolgicos asi como
los conceptos de presentacion y combinaciones del frio y € ca-
lor, de lahumedad y la sequedad. Esta doctrina fue desarrollada
posteriormente, en su vertiente puramente filosofica, por
Aristételes. La obra hipocratica no fue continuada. Tras la caida
del Imperio Romano se perdié para Occidente esa primera tra-
dicién filosdfico-terapéutica, que relacionaba a hombre con su
medio tellrico y cosmico.

Sin embargo, en China se continud desarrollando, en profun-
didad, ese maravilloso legado de la tradicion, que concibe a
hombre como ente sometido en todo momento a las influencias
cosmoldgicas y tellricas, dando lugar a un principio que desgra-
ciadamente nuestra avanzada civilizacion no ha considerado en
su justa medida: «El hombre responde al cielo y a la tierra. El hom-
bre es un microcosmos inserto en e macrocosmo. El hombre es un ser
bipolar alternante, sujeto de forma determinante a las influencias de dos
fuerzas antagoénicas y complementarias.»

Estas fuerzas son las del cosmos (Yang) y latierra (Yin).

En resumidas cuentas, el hombre esun transformador de ener-
gia, diferencidndose del resto de los seres vivos en que es capaz
de producir y responder a ciertas manifestaciones especificas, que
forman los planos psiquicos de actuacion o nivel Shen, como
explican las teorias energéticas chinas.

El tiempo es mudo testigo de laverdad y coincidiendo con los
grandes avances cientifico-técnicos de nuestro siglo, paraddjica-
mente, nos encontramos con un fendmeno de interés creciente
por estas milenarias y ancestrales culturas, sorprendiéndonos a
todos con un legado cultural que parece anticiparse en muchos
conceptos a los mas revolucionarios descubrimientos y teorias
actuales. Las 12 Proposiciones Axiomaticas de Fu-Shi, laLey de
la Relatividad (Yin- Yang), € «feed-back o retroalimentacién or-
ganico-viscerd, la circulacion sanguineay un largo etc., hacen pa-
lidecer a los més ortodoxos y conspicuos hombres de ciencia
cuando se tiene la humildad suficiente para interesarse por la
Tradicién China e interpretar las ingentes cargas cientificas y fi-
losdficas que encierran sus principios, expresados en un lengugje
sencillo, como la propia naturaleza de la que parten.

No creo que exista nadie que ignore |los grandes descubrimien-
tos chinos que nos preceden en milenios, y que en la actualidad
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dude de la gran cultura oriental en todas sus manifestaciones. Por
tanto, no debemos cuestionar su medicing, que a finy a cabo
es una parte de toda su filosofia y forma de vida (ta vez para
nosotros la mas importante).

Desgraciadamente, la historia del hombre ha estado gobernada
por sistemas politicos y por influencias materialistas, donde ha
dominado indiscutiblemente € poder y la codiciay dlo no ha
permitido un desarrollo arménico de la cienciay su aplicacion
humanistica.

La Medicina China, de la cua forma parte la Acupuntura, es
un método terapéutico basado en un enfoque biolégico distinto
a occidental; se parte del principio de la existencia de una sus-
tancia inmaterial, invisible para nosotros, que llamarnos energia
y que es la responsable, en primera instancia, de cualquier cam-
bio biol6gico.

Egte concepto «Vitalista» no es exclusvo de laMedicina Tradi-
ciond China. En Oriente y Occidente hay otras medicinas que S-
guen esta linea de actuacion. En contra de esta corriente surgio la
medicina «Mecanicista», que contempla a ser humano como una
mera méquina formada por la suma de varios mecanismos.

La corriente Mecanicista que nacié, como hemos dicho, tras
la caida del Imperio Romano, tuvo etapas de evolucion merced
a importantes persongjes como Galeno y Diego y fendmenos
socides como e Renacimiento y € decisivo Modernismo de
Pasteur. Todo elo confirmé dos claras bases de actuacion; la 1.2
fue la necesidad de estudiar la causa de la enfermedad como agen-
te exégeno o de fuera del individuo; la 2.2 fue laimplantacion del
método inductivo, mediante €l cual se recogen casuisticas de dife-
rentes tipos y a partir de ahi se hacen generalizaciones globales.
Edtos principios conformaron la [lamada actualmente Medicina
Andlitica

La corriente «Vitdigta», Unica hasta la época indicada, se co-
rresponde con la llamada medicina méagico-religiosa de princi-
pios invariables y que quizas nosotros, con una critica facl y una
ciencia en embridn, despreciamos como esotérica. Sin embargo,
tuvo también importantes seguidores como Paracelso, las corrien-
tes progresistas (duramente perseguidas por los poderes religio-
s0s de la Edad Mediay Moderna), los homeopatas de Hanneman
posteriormente y en la actualidad multitud de acupuntoresy pro-
fesonales de otras ciencias médicas. Todo este fendmeno dio
origen a dos principios bésicos. El |2 fue  llamado método de-
ductivo; se parte del principio del T'Chi (energia), como verdad
incuestionable o axioma fundamental y a continuacion se efec-
tlan deducciones. Este principio es similar a que rige nuestras
ciencias mateméticas. El 2.2 es d que considera que la enferme-
dad tiene génesisinterna y que las causas externas no podran in-
fluir mas que ante la existencia de ciertas predisposiciones, o que
se denomina en energética «factor hereditario» de la energia An-
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cestral-(Zongai). Esta manera de ver el problema de la enferme-
dad dio origen a la llamada Medicina Sntética, en oposicion a
la Analitica que vimos antes.

La Analitica ha profundizado su estudio en las causas exter-
nas, lo que ha posibilitado |a especializacion cada vez mas
diversificada, dado que los conocimientos de las partes se pue-
den extender hasta € infinito.

En la Sintética se niegan las parcelaciones, considerando a ser
como un todo integrado y no un mecano de diferentes 6rganos
0 piezas. Ello explica perfectamente la presencia de los Ciclos de
Generacion, Regulacion, Usurpacion y Menosprecio, como vere-
mos en laley de los cinco movimientos, mediante la cual observa-
remos que una enfermedad con sintomatologia organica deter-
minada puede tener una causa etiologica radicalmente distinta
de la aparente, relacion que en nuestra medicina no logramos
establecer.

Por giemplo, una litiasis renal que va a cursar con un cuadro
tipico en relacion con rifidn o vias renales, segun la Medicina
Tradicional China (M.T.Ch.), la mayoria de las veces estar& pro-
ducida por alteracion del factor (-) negativo o Yin del Bazo-
Pancreas, que habria originado un exceso de materias nutrientes
insuficientemente metabolizadas, |as cuales posteriormente des-
bordarian € poder purificante del Rifién, con e consiguiente
depdsito de materia (-) Yin a su nivel. Esto explicaria € efecto
que en € ciclo regulador o Ke € Bazo gerce sobre € Rifion.

Por todo €llo podemos exponer, en términos generales, los
grandes axiomas de las Medicinas Sintéticas y en concreto de la
Acupuntura:

a) No hay enfermedades, sino enfermos. Por tanto, hay que
individualizar el tratamiento. Esto implica dar una terapia ade-
cuada a cada modalidad de sintomas, teniendo en cuenta los
componentes psicosométicos. Ello presupone que pueden exis-
tir dos pacientes con distintas sintomatologias y hacerles e mismo
tratamiento, o presentarse dos sintomatologias aparentemente
iguales que precisen distintos tratamientos.

b) Laenfermedad, unavez instaurada, lleva un proceso evo-
lutivo que por seguir leyes preestablecidas, se puede deter mi-
nar y prever.

c) Laacupuntura sebasa en la existencia de la energia como
fuente integradora y reguladora de toda la forma fisico-quimica.

Egta energia no es privativa de los seres vivientes, sino que
todas las situaciones que se producen en el Universo tienen lu-
gar por su existencia. Esta energia, denominada T'CHI, energia
cosmicaprimaria, «Todo», 0 DAO, u «Origen delos 10.000 seres»,
tiene diversas formas de manifestacion, pudiendo mover los as-
tros, modificar € tiempo, hacer circular la sangre, crear los cam-
pos psiquicos de actuacion, dar caor o frio, etc.
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Esto nos permite sentar una caracteristica muy importante de
la Medicina Tradicional China: de ser la Unica que va a estable-
cer una relacion absolutamente directa entre la enfermedad, las
manifestaciones energético-cosmicas (factores climéticos) y los
factores del medio exdgeno en general.

d) Laenfermedad no tiene nombre, es un estado de desequi-
librio energético que se puede manifestar por una carencia o un
exceso, 0 lo que eslo mismo: Sindrome Yang o plenitud (SHI) y
Sindrome Yin o vacio (XU).

e) El desequilibrio energético, que es siempre causa
etiologica primaria de cualquier manifestacion patoldgica fisica,
va a cursar con una sintomatologia perfectamente definida de
cuyo conocimiento dependerd en gran parte € éxito del trata-
miento y la profilaxis.

f) El hombre es un ente bipolar alternante, y como toda
manifestacion en el Universo, esta alternancia de positivo a ne-
gativo (de Yang a Yin o viceversa), de una manera armonica per-
mite la vibracion, e movimiento, la mutacion permanentey con-
tinua, o lo que eslo mismo: la vida. Logicamente, esta mutacion
0 vibracion permanente precisa unos suministros energéticos que
la mantengan. El hombre adquiere del medio esas energiasy lo
hace por dos vias:

1) A través de larespiracion recibe la energia del Cosmos,
Yang (+), esto es, €l oxigeno y otros factores de més profunda re-
flexion filosdfica (pneuma, prana, etc.).

2) A través de la digestion recibe la energia de los alimen-
tosdelaTierra, Yin (-).

De dlo se desprende, en parte, e principio bésico de las me-
dicinas vitalistas y de la filosofia taoista:

«EL HOMBRE RESPONDE AL CIELO Y LA TIERRA»

El hombre es representado energéticamente por € ideograma:
Tttt d Con las extremidades superiores
hacia ¢ cosmos, veclbiendo sus ener-
k j WW gias tes decir, energia Yang o cdsmi-

caf {Clreulo, infinito, Dimitado).
Con las exivemidades inferiores hacia
la tierra, recibiendo sus energias (es
decir, energla Yin o teldrica). (Cuadra-

do, finito, mensuratde).
— B—

Representa una balanza en
equilibrio dindmico +.

| vy
| =
[ —
[ —

ESQUEMA 2
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El esquema representa, como hemos visto, un ente que reci-
be la energia necesaria para su mutacion o movimiento perma-
nente de dos fuentes: la cosmicay la telrica

Las variaciones hacia arriba o hacia abgo, representan respec-
tivamenteal «mistico»uhombredespegadodel asenergiasterrenas,
gue sobrevive en perfecto estado energético con apenas aportes
alimenticios y al hombre «ruin o inculto», que seinclina ante la
Tierra'y sus valores, prescindiendo de los aportes césmicos en

O\

1 Il

Llevado al plano de interpretacion filostfica, las energias cos-
micas representarian los valores religiosos, elevados, éticos, etc.,
y lastelUricaslos del medio ambiente, material es, ecol dgicos, te-
rrenales, etc.

La consecuencia inmediata en la que se nos ocurre pensar es
gue € hombre estd enfermo o desequilibrado energéticamente
cuando lo estan sus fuentes generatrices. Los valores telUricos
estan en degradacién constante y los cosmicos han perdido, en
gran medida, su ser y esencia.

LAS ENERGIAS HUMANAS: (RONG-WEI-ZONG) (¥)

El hombre, segiin la concepcidn oriental, ocupa como hemos
visto, € lugar central entre e Cieloy la Tierra, respondiendo a
principio cosmoldgico antedicho. Ello choca con € concepto
antropocéntrico occidental, manifestado en la frase pitagorica: «El
hombreesla medida de todas |as cosas.» Estadivergenciade princi-
pios explica que para € occidental resulte dificil entender las
bases médicas chinas que relacionan al hombre con los e emen-
tos constitutivos de la Tierra (Pentacoordinacion) y con la redli-
dad cosmologica de Tierra'y Cosmos, dialéctica que explica la
dualidad integracionistadel Yiny del Yang.

(*) Ver tomo II. Leccion 1.2 Capitulo |. También llamados por diversos
autores Rong-Wei-Jing.
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Es necesario s queremos entender profundamente la esencia
de laM.T.Ch,, tratar de llegar a concepto de T'CHI como prin-
cipio universal, dgiando, para ulteriores etapas, las traducciones
a conceptos que nos resulten més légicos a nuestra mentalidad
occidental o aopética médica.

El hombre recibe, en  momento de su concepcidn, por aporte
genético através de launién del évulo y espermatozoide, un «le-
gadoener gético». Estaenergia(cuditativamentelamésimportante
dd sar humano) lleva el nombre de energia ancestral, heredada,
genética, cromosdmica o Zongqi y vaaser laresponsabledetodos
los cambios bioenergéticos y bioquimicos del organismo alo largo
de la formacién del feto y posteriormente (con € concurso de
otras energias —Yuan Qi—) de todas las modificaciones biofisicas
dd s

Eda energia se va a manifestar, de una manera periédica, una
vez producido € nacimiento, por impulsos de desgaste fisol6-
gicos, siendo de siete en siete afios para la mujer y de ocho en ocho
para el hombre. Estosimpul sos periddicos son losresponsablesde
los cambios mas aparentes, de bebé en nifio, de nifio en puber,
de puber en adulto..., segin describe d Nei Jng Su Wen.

Edaenergiaprimariaancestral escomo un capital heredado, no
susceptible de ser ampliado ni revalorizado y si de disminuir, Sin
embargo, a impulsos periddicos como hemos visto.

Egte potencial energético, que vamos gastando ingludiblemente
Y que no puede ser retenido, ha sido motivo de estudios profun-
dos, en la antigua civilizacion china, por parte de los grandes
maestros taoistas, que pretendieron a través de técnicas de
autorrealizacion, psicosométicas, filtros y acciones quimicas, con-
seguir d Qi (1) necesario que permitiera retener la energia an-
cesrd evitando su desgaste. Los posibles hallazgos en este campo
se mantuvieron en circulos herméticos y no han trascendido mas
gue en forma de leyendas populares sobre los [lamados «inmor -
tales». Incluso historicamente se describe € sometimiento de al-
gunos emperadores a la prueba de ingerir filtros de inmortali-
dad preparados por los maestros taoistas. Indiscutiblemente y
dejando conjeturas esotéricas, los estudios estadisticos sobre es-
peranza de vida en relacion con la edad de sus antecesores avalan,
de alguna manera, esta peculiaridad de potencial hereditario.

A partir de esta concepcion primaria, veremos que un fin per-
manente del ser humano y sus sistemas energéticos sera evitar
e desgaste no fisolégico del capita heredado (energia ancestral),
aportando para dlo energias complementarias o de apoyo gue
salvaguarden la energia «Tesoro». Del éxito de esa empresa de-
penderala duracién de laviday la purezay potencia de los cam-
biosfisioldgicosperiddicos, enunapal abrael «hermosoflorecer de
la vidax.

() Ve teoria Thin-Qi-Shen.
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Estas energias complementarias, que trataran de salvaguardar
laenergia«Tesor o», sonlasdenominadasener giasadquiridas, pro-
cedentes de la respiracion y de la alimentacion (como hemos vis-
to), y que la M.T.Ch, denomina energia Rong o Nutricia y ener-
gia Wei o defensiva. Laenergia Rong se vaaformar por lacombi-

. nacion de los componentes energéticos de los alimentos (que se

desprenderan por la accion bioquimica de las enzimas organicas
en e curso de la digestion) y e oxigeno del cosmos..., suminis-
trado a través de la respiracion.

Por tanto: energia Rong (Yong Qi o0 Rong Qi 0 Ying Qi) Thin
(2 alimenticio o Thin delos cereales 0 Jing Qi nutricio + Thin
respiratorio o Qing Qi o Tian QI.

Vemos, de una manera inmediata, al Estbmago y a Pulmon
como bases fisoldgicas en la formacion de esta energia. Y asi la
Medicina Tradicional China (M.T.Ch.) da un gran valor a ambos
en sus aspectos de generadores, hasta el punto de manifestar que
el Estdbmago es la «fabrica de la salud», e incluso existe un siste-
ma terapéutico, de amplia aplicacion en Oriente, basado en ger-
cicios respiratorios, cuyos resultados son realmente sorprenden-
tes. Los gercicios respiratorios y su metodologia componen una
parte importante de todos los sistemas médicos, incluso
alopéticos.

Podemos esquematizar aquel proceso de la siguiente manera:

‘— energia cosmica<Tuncidn clerofilica.
térmica, ete. Fang.

+ +
L] ——
‘—- aporie terresire-nutrienies, agoa, €<,
Yin

Proceso de
depradacion
digestiva

Energia cosmica,
respiracion. O,

‘ Prana. Prevma...
emergia hacia
Estémago + 4+

Resultante:

Energia Rong

Nutricia
materia hacia Intestino Delgado o Alimentaria.

ESQUEMA 3

Edta energia seré la que circule por las llamadas Vias Princi-
pales (Jing Mai) apartir de Pulmoén, siguiendo un ciclo nictamera

(@ La palabra Thin representa cambio o mutacion. La veremos con
frecuencia en los textos antiguos, sobre todo vietnamitas, lo que puede dar lugar
a errores de interpretacion.
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perfectamente definido, alimentando o nutriendo energéticamente
atodos los sistemeas.

La 2.2 energia, llamada Wei, tiene una misién eminentemente
defensva y por elo tiene que manifestarse hacia € exterior de
una manera continua.

S creemos en € principio de que € hombre es un ente ener-
gético, tenemos que aceptar que le pueden influir «energias per-
versas» (3), que son las variaciones climéticas o e ementos cos-
micos que inducen enfermedad y que se podran manifestar en
sais variedades: calor (Re), viento (Feng), frio (Han), humedad
(Shi), sequedad (Zao) y fuego (Huo) (como expresién maximadel
cdor).

Edas energias cosmicas destruirian de una manera fulminante
|a economia energética humana s no exidierala denominada energia
Wei, la cud en su constante exteriorizacion va a crear campos de
neutraizacion que impidan la accion de la noxa cosmica

Se podria esquematizar de la siguiente manera:

Feng Han Re Sk Zae Huo
Viewte Friec Calor Humedad Sequedad Fuego

+|+|+]+]+

Noxas cosmicas Yong.
_’ Energias Perversas

+ - + - + —-— + - + — + —’ Campo de Neatralizacidn.

Mo fisico.

ﬁ —--’ Epidermis.
- ’ Energia endégena Fin.
- - - - Energia HVei,

ESQUEMA 4

. Vemos en € esgquema gue las agresiones constantes del me-
dio son repelidas por la energia defensiva, neutralizandose a nivel
no fisico, esto es, fuera de la epidermis, gracias a una barrera
defensiva o «hdo energético», cuya existencia, planteada en to-
das las culturas y religiones del mundo antiguo, se esta investi-
gando cientificamente en la actualidad, a través de la fotografia
del espectro energético de la cAmara Kirlian y otros métodos. Su
objetivacion elimina e carécter esotérico y magico de un concepto
bésico y elemental en bioenergética.

(@ Los chinos, en un lengugje siempre sencillo, denominaron a los
componentes climéticos desarreglados, energias perversas con gran propiedad,
pues perverso es todo aguello que es capaz de producir dafio.

33



34

Leccion 12

Esta energia defensiva, que por su esencia etérea maxima los
chinos denominaron «purificada», sigue un proceso de formacion
gue se puede comparar con las sucesivas etapas de purificacion
en una refineria. Vemos que en la refineria, a través de diversos
calentamientos y compleos procesos de evaporacion, condensa-
cion, etc., se van formando sustancias cada vez mas purasy ala
vez, de menor peso especifico, hasta llegar a éter o sustancia vo-
|étil en cuya esencia esta la tendencia hacia la expansion.

Con un criterio que nos sorprende por su sencillez y a mis-
mo tiempo por su profundo significado, los textos de Medicina
Tradiciona China nos explican, desde hace milenios, que la ener-
giaWei seformaen &l Recalentador Inferior; traslassucesivaseta-
pas de purificacion que ocurren a nivel del mismo. Como vere-
mos mas adelante, cuando expliquemos un poco méas extensa
mente e concepto de Triple Recalentador; € Recalentador Infe-
rior estd formado por Intestino Delgado, Intestino Grueso, Rifio-
nes, Capsulas Suprarrenaes, Vdiga, Higado y Vesicula Biliar, o
como dice el NangKing: «el recalentador inferior comienza en piloro
y termina en meato uretral». Este conjunto de 6rganos'y visceras
serian, segun e simil anterior, las diferentes estaciones de puri-
ficacion de la «planta de refinado» organico. Vimos en € esque-
ma de formacion de la energia Rong o nutricia que en e Esto-
mago se desprendia energia, Yang (+), hacia Pulmoén, y materia,
Yin (—), hacia Intestino Delgado; pues bien, esta materia (—),
denominada liquido impuro, aln contiene elementos energéticos
susceptibles de ser extraidos, ya que no existe nunca la materia
pura, pues por esencia ella misma es energia. En € simil de la
refineria, € petréleo = alimento en su 1.2 purificacion (E) va a
generar un producto utilizable energéticamente, por gemplo
petréleo comercial, y otra sustancia que pasara a sucesivas eta-
pas de purificacion.

Enfisologiaenergética: [ Yang (+) (petréleo comercia)] aPul-
mon (P) y resto de sustancias|[ Yin (—) alntestino Delgado (ID.)].
En ID. sufrird una 2.2 purificacion que va a generar, por un lado,
una energia Util o pura (+), que se va a depositar anivel de «Ri-
AGN energético» y unaimpura (—), que sevaadirigir alntestino
Grueso (1G.).

En IG. sevaaredizar la 3.2 purificacion que va originar, como
en etapas anteriores, una sustancia energética pura (+), que tam-
bién se va a depositar en Rifion (R.) (€l cual, como veremos, es
el amacén energético humano), y otra impura (—) que va a ser
expulsada a exterior como heces. Las energias depositadas en Ri-
fidn a través de la 2.2 y 3.2 purificacion sufrirdn, a nivel de este
érgano, una 4.2 purificacion, de donde lo puro (+) ird a Higado
(H.) y loimpuro (—) aVsiga (V.). EnV. seredizarala5.? purifi-
cacion, de nuevo lo puro (+) a Vesicula Biliar (VB.), y lo impuro
(—) se expulsara a exterior en forma de orina.

En H. se redlizara la 6.2 purificacion. De aqui lo puro (+), a
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través del canal interno de H., se elevard hastala parte més Yang
dd cuerpo o potencia césmica, € punto centro del vértex o cen-
tro dereunion detodaslas energias Yang 0 20 VG., (Bahigu;) pre-
Vio paso por 0jos, y lo impuro (—) iraa VB. (4).

En VB. se efectlia la Gltima purificacion, la 7.2, yendo lo puro
(+) también anivel cefdico, y lo impuro (materia) retornando al
inicio del circuito para efectuar un nuevo reciclge (5). Observa
mos gue esta Ultima sustancia seré préacticamente pura, y de he-
cho los textos antiguos manifiestan que la bilis es d mas puro
de los humores organicos.

Edta energiade 62y 7.2 purificacion es una energia vol &il, que
tiende alaexpansion, haciae exterior. Unaenergia que sera Yang
con respecto a la nutricia, que sera Yin, y segun los textos chi-
nos se acumulara a nivel de los globos oculares durante la
noche, para durante € dia, y ayudada por la accién del parpa-
deo (que rediza funcidn impdente), transmitirse a los puntos pri-
meros de los tres canales energéticos mas largos del organismo,
V. VB.y E. (Zu Tai Yang, Zu Shao Yang y Zu Yang Ming), que
desde € 0jo atraviesan € craneo y descienden hasta los dedos
de los pies, pasando por la parte anterior, posterior y lateral
dd cuerpo. Los miembros superiores se conectaran a nivel cefa
lico con estas vias descritas a través de los tres canales energéti-
cos Yang Shou: ID., TR. e IG. (Shou Tai Yang, Shou Shao Yang
y Shou Yang Ming), los cuales forman planos energéticos con
aqudllos.

Por tanto, todo € cuerpo queda cubierto (por transmision a
través de estas vias) de un manto protector que le separa o aida
del medio. Este «hal 0 ener gético» (loveremosmastarde) tienesus
propias vias de circulacion y alimentacion continua, que son los
denominados Canales Tendinomuscul ares.

Pero esta energia Wei no sblo va a ser un manto protector
externo, sino que también (cuando estudiemos las vias secun-
darias lo veremos) circula en el interior del organismo, de-
sempefiando € papel defensivo endégeno o inmunitario-ener-
gético, a través de otras vias como son los canaes Distintos,
Luo Longitudinales y los propios Vasos Curiosos o Regu-
ladores.

Resumiendo, ya tenemos |os tres tipos de energias bésicas del
organismo, més tarde veremos otros tipos de energias més da
boradas, y otras que tomaran nombre por su accion méas concreta
(como energias cardiacas, energias renales, etc.). La union de es-
tas tres energias va a formar la ENERGIA ESENCIAL, concepto
gue desarrollaremos més ampliamente en otros capitulos. Por
tanto:

(4) LaVB. recibe, pues, lo puro deV.y losimpuros del H.
(5) Para M.T.Ch, el concepto de estomago incluye el segmento duodenal
del intestino.
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EE.=EA.+ED. + EN.

ZHEN = ZHONG + WElI + RONG
(Denominacion convencional)
ZHEN = JING Innato + WEI + JING Adquirido
(Denominacién original)

E.E. (Energia Esencid) o Zheng o Jing general o suma de:

— EA. (Energia Ancestral) o0 Jing innata o del cielo anterior o
Zhong

— E.D. (Energia Defensiva) o Wel

— EN. (Energia Nutricid) o Zong 0 Rong o Jing del cielo pos-
terior.

Se puede representar esquematicamente segun |os esquemas
adjuntos 5A, 5B y 5C:

FORMACION DE LA ENERGIA WEI
«SUBLIMACION DEL ALIMENTO»

Zhuoyin Zhuoshur Zhugpng
Heces Orinas Bilis
“DIGESTIVA™ “DEPURATIVA RENAL" “DEPURATIVA BILIAR”
1* FASE: GASTRO-INTESTINAL 2* FASE. NEFRO-VESICAL ' FASE: HEPATO BILIAR
ETAPAS 123 ETAPAS 4 5 ETAPAS 67
RESIDUOS SOLIDOS RESIDUOS LIQUIDOS RESIDUOS GASEOSOS

Explicacion : Las diversas fases de depuracion del alimento tienen como fin obtener la
energia Wei en base a restarle substrato material (hecesy orina) Aprovechando la energia
desprendida que sera captada por e Xin Bao-MC (Maestro de Corazén o Pencardium o
Regulador General de la energia) Expulsando lo no Util y generando una energia muy suitil,
capaz de expandirse hacia €l extenor (éter energético), dotando, asi, a organismo de una
rediacion infrarroja que permite la homeostasia con & medio

+} Qhng {+-) Qthua () Zhiwo ——— Nombre Original.
@ Tih (+)Thn ) Jing e, Nombre Convencional.

ESQUEMA 5A
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FORMACION DE LA ENERGIA RONG O ZONG
«GLUCOLISIS AEROBICA EXTERNA»
CsH120, = E+, CO, . H,O

Meridiancs

~ i Insulina

Explicacion: El alimento se «oxida» en E. formando tres sustancias: Tinh (+) energia
libre que va a Pericardio (MC), Thin (+ -) «vapor» que vaa BP. y Jing (-) materia que va
alD.

El «vapor de E» destilado por d BP. (rutas oxidativas) forma tres sustancias. (+) energia
libre que va a Pericardio, (+ -) «vapor» que asciende a P. y (-) materia que va a duodeno
y alasangre (insulina).

El «vapor del BP» es oxidado por € O2 en TR. superior formando tres sustancias. (+)
que circula por los Meridianos (Rong), (+ -) «vapor» que expulsamos (CO2) y (-) materia
(H20) que fluidifica e hidrata la piel, e pulmdn, las vias respiratorias y la sangre.

Se trata pues de una «glucolisis aerébica exdgena», ya que e vapor del BP. a P. son
particulas de glucosa provenientes del E.

ESQUEMA 5B
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FORMACION DE LA ENERGIA ZHONG O JING
«LA ALQUIMIA DEL EMBRION>»

EL 1 EL T'CHI ORIGEN
" EBspermatozode  Owalo
Yang Yin
EL? BIPOLARIZACION
EL3 DINAMIZACION
v
10.000 SERES TRANSFORMACION

6 x 10t células

Explicacion: La unién del évulo y € espermatozoide produce «d chispazo de vida»
que variaria de acuerdo a la intensidad de eclosién, originando la frecuencia intrinseca
propia del individuo (su huella energética) o cddigo biologico que inducira la secuencia
e intensidad de sus procesos bioquimicos En cada mitosis se desprende la misma canti-
dad de energia origina por lo que podemos establecer la siguiente ecuacién

(E) Energia liberada en € proceso embrionario = (€) Energia liberada
enlal célulax n® de células humanas

E=e(6xI0)"®

Esa ingente cantidad de energia se materializa (alquimia) en sustancia que produce
las glandulas endocrinas que se extiende a la médula espinal y termina en el cerebro o
«mar de las médulas», formandose los denominados tejidos «del cielo anterior» (no se re-
producen después del nacimiento) y que suponen el sustrato energético que dota el indi-
viduo de su nivel de vitalidad intrinseca La sustancia suprarrenal vendria a ser €l «ura-
nio biolégico» utilizable en situaciones de gasto imprevisto o inusual Seria lo que la tra-
dicién china denomina el Rifion Yang. Algo similar a la reserva de glucdgeno hepético y
la funcion motora muscular

ESQUEMA 5C
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Capitulo I1. Exposicién Dialéctica de la Enfermedad

LEY DE LA RELATIVIDAD YIN-YANG

Hemos considerado necesario no comenzar por este concep-
to en € primer capitulo, y dar prioridad a las nociones bésicas
de energéica humana, pues ahora ya sabemos que nuestra mi-
S0n como acupuntores va a ser tratar de actuar sobre éla a tra-
Vés de agujas u otros métodos. Sin embargo, no seria posible dar
ni un solo paso, sin estudiar los dos pilares basicos en los que
NOS vamos a apoyar para redlizar toda nuestra terapéutica:

a LeyYin-Yang.
b) Teoria de los cinco movimientos.

Consideracion bipolar delaenergia. Ley Yin-Yang

Cuando en € capitulo primero establecimos las caracteristicas
de la acupuntura diciendo que «no hay enfermedades, sino en-
fermos» y que @ organismo es un ente indivisible (estando inti-
mamente relacionadas todas sus partes; de tal manera que la ac-
con en una va a provocar reaccion en € resto, a través de la
pentacoordinacion) estdbamos encaminados hacia € concepto de
individualizacion estricta respecto a cada paciente.

También dijimos en € primer capitulo que € ser humano esta
sometido a los influjos de dos energias: la cogmicay la tellrica
La armonia de estas energias es lo que va a permitir que se de-
sarrolle lavidaen un orden estable llamado «-principio Unico» o
DAOQ.

Edta dualidad de influencias, que en & campo filosifico esta
asumida por e TAOISMO, nos explica &l concepto de Diosy Na-
turdezacomo factoresindivisiblesdel «principio Unico», € T'Chi,
eso es, la expansion de Yang o Primer Principio y la concrecion
de Yin o Segundo Principio. Dios y Naturaleza como partes de
un mismo Principio en continuo movimiento y mutacion que
genera la vida o manifestacion del 3, del que parten «los 10.000
seres.

Lao Tse (Lao Zi) nos dice: «El DAO produce al UNO, UNO com+
prende al DOSy se manifiesta como el TRES e TRES produce los
10.000seres.»

La energia Unica (El Uno) T'Chi, producida por € DAO, da
nacimiento a una manifestacion existencial que se transformara,
siguiendo la Ley de bipolaridad, en dos fuerzas opuestasy com-
plementarias (H Dos); estas dos fuerzas son las denominadas €

4]
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Yiny € Yang, y son dos aspectos antagonicos pero complemen-
tarios, no pudiéndose concebir e uno sin € otro.

Y asi, atoda elevacion le corresponde una depresion, a todo
lo anverso un reverso, atoda aceleracion una deceleracion, a toda
fuerza centrifuga se opondra una centripeta, a toda produccion
una destruccion, etc.

Estos dos aspectos o fuerzas forman parte intima de la mate-
riay lo podemos observar en las energias el ectromagnéticas. por
muchas divisiones que hagamos en un iman siempre se mani-
fiestan dos polos, un (+) y un (—), hasta llegar a la propia es-
tructura atdbmica, en donde encontraremos un equilibrio entre las
fuerzas centrifugas de expansion (electrones) y una fuerza cen-
tripeta de cohesion (neutrones y protones).

De esta estructura atdbmica de la materia parte toda la
fisiopatogenia energéticadel organismo humano. «El Yin retiene
al Yang, no le degja expansionarse; € Yang protege al Yin, alimentan-
dole». Nétese la tremenda carga cientifica que encierra € senci-
llo lenguaje de textos escritos hace miles de afios.

En fisologia observaremos estos principios, pues toda accion
fisologica se redlizara por € concurso de sistemas antagonicos.
de una forma macrofisologica por e Simpético y Parasimpético;
de formas parciales por la accion de feed-back en e sistema en-
docrino, por sistole y diastole cardiaco, por los antagonismos
Potasio y Sodio en  SN.C., los equilibrios écido-basicos, etc.

Se puede entonces definir a Yin como € representante de un
estado de inercia relativa, de energia potencial en reposo. Por
gemplo, la materia que a desintegrarse produce la energia o
Yang.

Transformacion o mutacion del Yin = Yang.

El Yang representa el estado de movimiento, de expansion, de
una fuerza que da forma a la materia. La energia por condensa-
cidn nos da la materia. (Ver esquema 6).

Transformacion o mutacién del Yang =Yin.

Su Wen define asi este concepto dualista:

«El Yin-Yang es la ley del Universo, la regla general de todos los
seres, € origen de la transformacion, la causa de la vida y de la muer-
te, la «Residencia de la Providencia». Para curar las enfermedades hay
gue saber las causas Yin- Yang.»

En Medicina Tradiciona China, las actividades organicas, la
aparicion y desaparicion de la enfermedad, estan también liga
das a los fendmenos de mutacion de Yin-Yang, cuyos caracteres
esenciales son la oposicion y la complementariedad. Por cons-
guiente, aunque las nociones de Yin y de Yang sean abstractas,
tienen una base material que abarca, de una manera generd, todo
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lo que es opuesto pero complementario. Es por 1o que el Nei Jng
dice

«El Yin y e Yang tienen e nombrey no la forma; contar cien, pero
juzgar mil; contar mil, pero juzgar cien mil.»

L 6gicamente todo no es tan simple. Cada ser o cada objeto re-
viste uno de los dos grandes aspectos Yin o Yang, pero en cada
uno de esos aspectos esta presente € germen del otro. No exis-
ten @ Yang ni € Yin absolutos. El diaes Yang, lanoche Yin. Pero
sedistingueen d diad «Yangend Yang» y d «Yinen e Yang»,
y enlanoched «Yangend Yin»y «Yin end Yin».

Transformacion o mutacién del Yang-Yin.
¥in

Yang

Comstraccidn cublerta, Sol sobre el horizonte,
umbria creando ondas de energia

LSQUEMA 6

Su Wen describe asi la evolucion Yin-Yang del diay de la
noche:

«En Yang hay Yin, en Yin hay Yang. Del amanecer a mediodia es
la parte Yang de la jornada, correspondiendo a "Yang en € Yang"; del
mediodia al creplsculo es también la parte Yang de la jornada, pero
correspondiendo a "Yin en e Yang"; del crepusculo al canto del gallo
es la parte Yin de la jornada, correspondiendo al "Yin en € Yin" y desde
la medianoche al amanecer es también la parte Yang de la jornada, pero
correspondiendo a "Yang en e Yin".»

Se comprende por eso que en € Yiny d Yang existen otros
YinYang. Asi se explica la complgidad de las nociones de Yiny
deYag en los seresy las cosas.

El Yiny @ Yang no son criterios de oposicion absoluta, son
criterios de oposicion relativa. No representan un ser 0 una cosa
de manera estable, sino que evolucionan segun las transforma-
ciones de los seres 0 de las cosas. No solamente representan pa-
rgas de seres 0 de cosas opuestas, sino también fendmenos de
oposicion en € interior de cada ser o0 de cada cosa

En fisologia humana, |as actividades organicas no pueden ma-
nifestarse correctamente mas que bgo la acciéon de las materias
nutritivas. Sn embargo, los alimentos tienen necesidad de la
accion de los Organos para ser transformados en materia nutri-
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tiva que, a su vez, ayuda a los mismos a desempefiar sus fun-
ciones.

Asi se puede decir que la «materia» produce «a actividad»
gue, a su vez, transforma «a materia», y esto indefinidamente.
Luego, lamateria (reposo) es Yiny laactividad (movimiento) es Yang.

YIN =« *»YANG

Como vemos en € simbolo del DAO no existe un Yang o Yin
absolutos. Observamos que en e momento de méximo Yang esta
el germen dd Yin y en  momento de maximo Yin esta e ger-
men del Yang. No existe la oscuridad absoluta en la noche, ni la
luz absoluta en el dia. En  momento de maxima oscuridad
destaca la luz de la lunay los luceros, en e momento de maxi-
mo sol empieza € declive de la tarde. El hombre no posee sblo
andrégenos y deméas hormonas masculinas, también hay
estrégenos en € torrente sanguineo. El mismo fendmeno, pero
de carécter opuesto, se produce en la mujer.

ESQUEMA 7

Deunamanerageneral, el Yinconservael Yang, peroel Yangejerce
su accion sobre el Yin. Smultaneamente se estimulan y se ayudan de
forma mutua, a la vez que se oponen.

Es por lo que d Su Wen dfirma

«El Yin queseencuentraen €l interior del cuerpo conservael Yang.
El Yang que se encuentra en el exterior ayuda al Yin.»

Edta nocion apela a la fisiologia para explicar la importancia
de las relaciones Yin-Yang. La energia Yin (en € sentido de ma-
teria, sangre, liquido organico...) esta conservada en € interior
del cuerpo para ayudar a las necesidades de la energia Yang (fun-
cionamiento y actividad de defensa contra €l exterior). El Yang
circula en € exterior para defender a Yin que se encuentra en
e interior. El Yiny & Yang no pueden subsistir € uno sin € otro.
Asi, @ Yin sin € Yang no puede producir; € Yang sn € Yin no
puede prosperar. Si no fuera por esto, los seres 'y las cosas cesa
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rian de moverse, de producir y de transformarse. Seria la aniqui-
lacion del Universo.

Laoposicion de Yiny de Yang no implicalaidea de paro, sno
de transformacion. Aunque oponiéndose, se sostienen provocan-
do de modo continuo fenébmenos de alternancia. Ese lado es dé-
bil, & otro es fuerte... Ese lado progresa, € otro retrocede... Es
en exe cuadro de alternancia de Yin y de Yang donde se desarro-
llan y evolucionan los seres y las cosas.

Segin Su Wen: Se produce la transformacion (Qi Hua).

«El Yiny e Yang son las dos energias, son € origen de todos los
seresy de todas las cosas...

El Yin y el Yang, intercaldndose, producen y se transforman...»

En & estado normal, esta transformacion no produce desequi-
librio gracias a las acciones inhibidoras y estimulantes del Yiny
dd Yang. El Yang, ayudado por € Yin, no sera demasiado «Va-
lientey aplicado» (en plenitud); € Yin, regulado por € Yang, no
sgademasiado «déhil» (envacio). Laevoluciondel Yiny del Yang
eda constantemente mantenida en e cuadro de «la oposicion
equilibrada.

La evolucion de los fendmenos naturales cosmicos, como las
estaciones (primavera calida, verano caliente, otofio fresco, invier-
no frio), es también un aspecto clésico de la evolucidn del Yiny
dd Yang. SuWen:

«45 dias después del solsticio de invierno, la energia Yang empieza
acrecer y la energia Yin empieza a decrecer. 45 dias después del solsticio
de verano, la energia Yin empieza a crecer y la energia Yang empieza a
decrecer.»

Eso dgnifica que cuando la energia Yang «se expande» y se
vudve fuerte, la energia Yin «se achica» y se vuelve débil, y vi-
ceversg, @ Yang setransformaen Yiny € Yin en Yang. Edaesla
razon por la cual frio y caor se suceden. Normalmente, las es-
taciones se siguen conforme a un «esquema» determinado. La
anomdia en la sucesion se traduce en catastrofes. Asi, todas las
cosas Y todos los seres tienen su evolucion Yin-Yang, sin la cual
no habria actividad, ni desarrollo; pero esta evolucion debe ante
todo ser armoniosay equilibrada. El cuerpo humano tiene tam-
bién necesidad de conservar este equilibrio. Pero no se trata de
un equilibrio absoluto e inmovil, sino de un equilibrio de opo-
Scaon y de conservacion.

Asdi, en € transcurso de las actividades (Yang), d consumir €
organismo una cierta cantidad de liquido organico Yin y de ener-
gia, habra aumento de Yang y disminucion de Yin. (Se dice: «El
Yangcrece, € Yindecrece»). Por €l contrario, lamateria(partesnu-
tritivas del cuerpo = Yin) necesita la actividad (energia = Yang)
para transformarse; de donde, disminucion de Yang y aumento
deYin. (Sedice: «El Yang decrece, €l Yin crece».) Por gjemplo, en
estados de digestion y de suefio. Estos hechos (transformacion,
desarrollo, disminucion de Yin y de Yang) son condiciones esen-
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dales del desarrollo continuo del cuerpo humano, en & curso del
cua d equilibrio fisologico debe ser constantemente conservado.

En conclusion, la oposicion y la unién, € desarrollo y la dis-
minucion, € equilibrioy € desequilibrio del Yiny del Yang pue-
den, explicar las relaciones internas de los seres y de las cosas,
asi como su evolucién y transformacion (Qi Hua).

La M.T.Ch utiliza esas nociones fundamentales de Yin y de
Yang para resolver los problemas de la patologia y de la fisiolo-
giahumanasy se sirve de dlas como guia para establecer € diag-
nostico y la busgueda del tratamiento.

Como hemos explicado anteriormente, & cuerpo debe conser-
var permanentemente € equilibrio de oposicion entre e Yiny €
Yang. En caso contrario, se produciran fenémenos Ilamados «de
victoria» 0 «de derrota» que no son méas que manifestaciones
patologicas. Asi, cualquiera que sea la complgidad de la enfer-
medad, se puede siempre extragr una misma conclusion:

La enfermedad no puede ser sacada del cuadro trazado por
los fendmenos de «victoria» 0 de «derrota» del Yin o del Yang,
esto es, de un predominio excesivo de uno de los dos planos
mutantes. Su Wen lo explica asi:

«Sendo victorioso €l Yin, el Yang estd enfermo; siendo victorioso €l
Yang provoca signos de calor (fiebre), victorioso € Yin provoca signos
de frié (escalofrios). Mucho frié (frio en gran plenitud) se transforma
en calor; mucho calor (calor en gran plenitud) se transforma en frio...)

Td eslaexplicacion clasca de los fendmenos de victoria y de-
rrota, origen de todas las enfermedades. Ese desequilibrio pro-
voca primeramente signos propios del Yin (frio) o del Yang (ca
lor), aunque a veces, en un periodo més adelantado, un grado
maximo de frio o calor puede provocar las denominadas enfer-
medades de faso cdor o faso frio.

El equilibrio del Yiny del Yang es la condicion esencid para
la conservacion de la salud, y su desequilibrio es la primera causa
de la enfermedad. Su Wen concluye:

«La energia Yang estando en paz, la energia Yin esta bien escondi-
da; el hombre guarda su moral. S el Yangy €l Yin se separan, eso sera
la muerte.»

S e desequilibrio de Yiny de Yang es la causa de la enferme-
dad, es evidente que € diagnéstico debe basarse sobre los fend-
menos de transformacion del Yiny del Yang. Aunque la medici-
na china tenga sus métodos particulares de diagndstico, basados
sobre las «OCHO REGLAS» (Yin-Yang, Interior (Li)-Exterior (Biao),
Frio (Han)-Calor (Re), Vacio (Xu)-Plenitud (Shi), es siempre €l prin-
cipio Yin-Yang € que congtituye labase porque: € exterior, d caor
y laplenitud son Yang; d interior, € frioy e vacio son Yin. Cual-
guiera gue sea la evolucién de la enfermedad, no puede salir de
laesfera Yin-Yang. Asi, € conocimiento del Yiny del Yang es €
primer principio del diagndstico. Establecer un diagnostico es
identificar la enfermedad con d fin de aplicar una terapéutica
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correcta; estambién estimar justamente |os fendOmenos de «derrota
yvictoria» de Yin y de Yang; es decir, los fendbmenos de vacio y
plenitud, con € fin de elegir convenientemente la técnica de re-
gulacion de la energia. Su Wen:

«Hay que examinar minuciosamente € Yin y e Yang y regulari-
zarlos.»

Ego confirma que la regularizacion del Yiny del Yang es la
base de |a terapéutica.

Basandose sobre la técnica de Nei Jing, Wang Ping expone su
tess

«Potenciar la fuente de Agua para dominar € Yang plenitud (Fue-
go). Tonificar e origen del Fuego para digerir el Agua en gran pleni-
tud Yin: Agua se transforma en frio).»

En definitiva, toda iniciativa terapéutica puede resumirse en
una solaregla: recuperacion del equilibrio Yiny Yang.

El hombre tiene relaciones muy estrechas con € medio en €
cud evoluciona. Es por lo que debe adaptarse alas evoluciones
dd Yiny del Yang del mundo exterior para conservar su propio
equilibrio.

Su Wen: «Hay que seguir armoniosamente las cuatro estaciones. Las
cuatro estaciones (Yin y Yang) son el origen de todos los seres y de to-
das las cosas. En primavera y verano, € prudente (juicioso) conserva
cuidadosamente su Yang; en otofio y en invierno, su Yin. Sigue asi su
origen. Comparte con todos los seres y todas las cosas las vicisitudes
de la ley de la naturaleza. Sn eso, su vida seria perjudicada, su ener-
gia arruinada. El Yin y € Yang son, entonces, € origen de todas las
cosas y de todos los seres, la causa de la vida y de la muerte. No seguir
las cuatro estaciones es correr el riesgo de que lleguen las desgracias,
si se siguen, la enfermedad no podra manifestarse. Seguir las cuatro es-
taciones es la vida, la paz, la salud; no seguirlas es la enfermedad y la
muerte.»

Asd, laadaptacion en e medio Yin-Yang césmico es € arte de
saber conservar la armonia entre los fendmenos del interior (Yin
y Yang del hombre) y los fendmenos del exterior (Yiny Yang cos-
micos). Este es € principio de la eugenesia 'y de la profilaxis.
Desconocer este arte es entregarse a los ataques de energias cos-
micas perversas, atodas las enfermedades. Los elementos psiqui-
cos internos, la alimentacion y la promiscuidad pueden también
provocar fendmenos de «victoria» y «derrota» de Yin o de Yang,
causando asi enfermedades de origen interno. Para mantener €
equilibrio interno del Yiny del Yang, el hombre debe saber do-
minar sus pasiones.

En este concepto dualista todas las cosas ocupan un lugar de
una manera dinamica, en perpetuo cambio 0 mutacion; por eso
no existe e concepto polar absoluto. No podemos decir esto es
Yin o Yang, S no es en funcion de un referencia que nos sirve
de comparacion. Asi nace € concepto basico de larelatividad: a
un estado Yin siempre le correspondera otro mas Yin por com-
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paracion, por lo que € primero es Yang con respecto a segun-
do. La mujer es Yin con respecto d hombre, que es Yang. ESa
diferencia marcara los atributos y caracteristicas de cada uno de
elos; y asi es efectivamente, por cuanto lo Yang es exterior,
creativo, espiritual, convexo, activo, fuerte... y 1o Yin es material,
concavo, interior, frio, receptivo, débil, intuitivo... Y, sin embar-
go, por sus caracteristicas, se atraen mutuamente para comple-
mentarse, enlazandose en una intima alternancia neutralizante,
de la cud partira d movimiento, la vibracion, la vida. «El Yin
retiene el Yang no dgjandole elevarse, e Yang retiene al Yin no permi-
tiéndol edescender.» Deeseequilibrio surge, en sulugar exacto, €
ser humano, hombre o mujer, la Unica respuesta posible a un ente
gue se desarrolla bgo & signo de la polaridad mutante del Cos-
mos Yy de la Tierra, de los cuaes depende.

Esta macrodivision, referida a ser humano como resultante Ul-
tima de todo € proceso creativo, y que le da la particularidad
del sexo, se extiende hasta @ Principio o T'CHI y asi, dentro de
la fisiologia humana, observaremos que los componentes de su
economia se van a dividir en dos grandes grupos: FU y ZANG.

RELACION YIN-YANG CON LOS ORGANOS Y VISCE-
RAS. SISTEMA ZANG-FU

Grupo Yang, viscera, oFu
Grupo Yin, érgano o Zang

Al primero pertenecen, siguiendo € ciclo generativo de los
cinco movimientos: laVesicula Biliar (VB.), @ Intestino Delgado
(ID.), € Triple Recalentador (TR.), € Estomago (E.), @ Intestino
Grueso (IG)) y laVdiga (V.).

Al grupo Yin, y siguiendo € mismo ciclo, pertenecen: € Hi-
gado (H.), € Corazdn (C), d Maestro de Corazén (MC), € Bazo
Pancreas (BP.), d Puimon (P) y d Rifién (R.).

La funcién de los primeros Yang tendra caracteristicas Yang.
Por tanto son los llamados «Talleres», donde se fabrica o se crea
la energia, como veremos en fisiologia energética.

La funcion de los segundos, Yin, tendré caracterigticas Yin. Por
tanto, son los llamados «érganos tesoros», en donde la energia
producida por sus respectivos Yang es recepcionada, administrada
y metabolizada para la funcién que le es propia.

Cadauno deé€los (6 Yangy 6 Yin) tienen alo largo del cuerpo
humano unos trayectos energéticos a los que rigen y dan nom-
bre. Son los [lamados Meridianos, que més tarde estudiaremos.

Hemos visto que no es posible @ movimiento sin la unién del
Yiny del Yang. Por tanto, atodo Yang le corresponde un Yin con
e que redlizala mutacion. As se forman los llamados M ovimien-
tos, que estudiaremos en € siguiente capitulo.



Capitulo I Exposicién Dialéctica de la Enfermedad

El H. () SE COMPLEMENTA CON VB. (+).
EL C. (—) CONID. (+). A 1~
EL MC. & CON TR (#). - )tjn (bao {-) con 5ar?jiao LfJ
B BP. (4) CONE. (+).
EL P. (4) CONIG. (+).
EL R (—) CON V. (+).

La circulacion energética, por tanto, seguird el orden de uno
aotro, de un Yin a su Yang complementario, y de aqui a otro
movimiento, cumpliendo los principios de alternancia energéti-
ca que maés tarde veremos.

Cuando lleguemos a conocer e interpretar la alternancia Yin-
Yang en la circulacion, ya poseeremos los datos necesarios para
tratar de establecer un equilibrio basico y primario que nos per-
mita un armonioso fluir entre érganos y visceras. Y asi, el Nei
Jng nos especifica como primer principio de tratamiento: «S la
enfermedad pertenece al Yang, tratar € Yin. S la enfermedad -pertene-
ceal Yin, tratar el Yang.»

Todas las situaciones pueden ser referidas a este sistema dual.

Esto es lo que podriamos sintetizar a modo de «Exposicion dia-
| écticam.

Individualizar una situacién muy concreta gracias a la infor-
macion que nos proporciona el didlogo y los multiples sistemas
de diagndstico energético es sentar el principio de tratamiento,
ya que como vimos en M.T.Ch, sblo existen dos enfermedades:
sindrome Yang y sindrome Yin.
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Capitulo IIL. Ley de Autorregulacidn de los Cinco Movimientos

WU XING

No es posible explicar de una manera profunda muchas de las
leyes de Acupuntura que vamos a exponer a lo largo de este
primer ciclo basico. Estos primeros conceptos, como € que aho-
ravamos a desarrollar, tenemos que aceptarlos de una forma mas
0 menos empirica, hasta tener la cantidad de conocimientos ne-
cesxios para poder, a posteriori, lograr una comprension mas
profunda y coordinada, que nos permita obtener la esencia del
lengugie simbdlico que encierran muchos de los términos tradi-
condes chinos.

Cuando nos adentramos en estos conceptos y vamos adqui-
riendo mas conocimientos empezamos a interrelacionar las leyes,
los efectos, a comprender significados, y a fina, parafraseando
al maestro Van Nghi: «Segin avanzamos en los conocimientos sobre
Acupuntura, observamos en muchos aspectos una convergencia con la
medicina occidental, vemos que en esencia son iguales, aunque la ter-
minologia y los mecanismos difieran.»

Muchos de los conceptos y leyes fundamentales, que expon-
dremos en este primer libro y que podrian dar la sensacion de
esquematicos o poco desarrollados, seran ampliados posterior-
mente, cuando se tenga un conocimiento genera de la materia,
pues, como veremos, no es posible la parcdacion exclusva de un
tema, ya que los conceptos se interrelacionan y amalgaman for-
mando un conjunto de principios indisoluble. La explicacion
extensa de cualquier concepto implica realizar multitud de citas
y apartados, que acarrean dificultades. Es preferible, bgo mi
punto de vista, comprender las nociones fundamentales para, mas
tarde, ampliar conocimientos sobre una base firme.

Ley delos Cinco Movimientos

La Gran Regla, Ley de los cinco movimientos, cinco el emen-
tos [lamada en términos impropios, autorregulacion en un sen-
tido més real o pentacoordinacién como gustan llamarle algu-
nes tendencias modernas, parece ser anterior a la Ley Yin-
Yang (1), segun especifican los sindlogos basandose en los lega

(D Mi opinion, particular, sobre el tema, difiere en cuanto a que ambas
teorias hayan tenido diferentes origenes. Considero que su relacién y desarrollo
es indisoluble, y que forman parte de una cultura de elevados y profundos
conocimientos, cuya desaparicién, por causas ignoradas, nos ha impedido
conocer cientificamente sus raices. El legado heredado, de una manera empirica,
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dos antiguos. Parece desarrollarse en los albores de la civiliza-
cidn china mediante la atenta observacion de la Natural eza.

Esta ley nos va a proporcionar unos esguemas, donde
encasillar todos los hechos que ocurren en la Naturaleza, todos
los factores que rigen nuestra existencia (relacionado con la fi-
sologia: todas |as relaciones organicas, viscerales, psiquicas, €c.).
Ello va a regir las reglas de accion mutua, de ayuda y de neu-
tralizacién, de dominancia o inhibicion relativas, y en resumidas
cuentas, de equilibrio y armonia. Nos va a permitir conocer las
causas favorables y desfavorables que puedan influir en cada
sistema: |o que le puede tonificar o dispersar, 10 que sera preci-
so estimular o acelerar, o por e contrario |o que habra que inhi-
bir o decelerar, para conseguir € equilibrio energético que im-
pida la enfermedad.

Estos cinco movimientos, que los textos antiguos denominaron
como MADERA, FUEGO, TIERRA, METAL Y AGUA, son sim-
bolos tomados de la Naturaleza, y que en esencia, como tendre-
mos ocasion de descubrir, representan € equilibrio dindmico y
la interrelacion entre los 6rganos, las visceras, los sabores, los
colores, las estaciones del ano, los planetas, |os sentidos, los sen-
timientos, los alimentos..., etc. Todo aquello que forma parte del
propio ser y de su entorno.

SegUn esta teoria «&l Universo en su conjunto y todo ser vivo es- *
tani ndivi dual mentecompuestosdel osmi smosmovi mientosydi spuestos
en el mismo orden, lo que entrafia una similitud, en el sentido de la
palabra, entreel hombrey el Cosmos».

Esta teoria, en sus inicios, se representaba con la Tierra en €
centro de un cuadrado. Asi, tendriamos:

MADERA

ESQUEMA 8

Los cuatro elementos salen de la Tierra, y lo que €los repre-
sentan influye reciprocamente sobre la misma. Llevado a plano
humano, sgnifica que la Tierra tiene en su seno ala Madera, d
Fuego, al Metd y a Agua. Ahora bien, lo que representan estos
elementos (las estaciones, los puntos cardinales, los colores, los

se ha transmitido en dichos términos hasta la actualidad, donde estamos

asistiendo, paraddjicamente, a una etapa de cientifismo que sanciona la
Tradicion.
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sabores, los humores, 1os sentidos, etc.) actla sobre el centro del
cuadrado. Todas las acciones van dirigidas a centro: la Tierra
Por tanto, toda accion de los cuatro movimientos va a influir de
una manera determinante en el hombre.

Vemos asi que la Madera es el Este; el Fuego, € Sur; el Me-
tal, el Oeste, y €l Agua, el Norte.

Eda disposicion |6gicamente se reflejarda en la Tierray el Hom-
bre siguiendo el ciclo dextrégiro de las agujas del reloj o movi-
miento de expansion césmico.

Los elementos climaticos seguirdn un mismo orden, y asi al
Ede le corresponde un clima ventoso; a Sur, un clima calur 0so;
al Oeste, un clima seco, y a Norte, un climafrio.

Las estaciones seguiran el mismo modelo, siendo el Este la
primavera; e Sur, €l verano; e Oeste, el otofioy e Norte, €l in-
vierno.

Asi ya empezamos a engarzar en un movimiento varias situa-
ciones o fendmenos naturales que tienen una cierta correspon-
dencia:

— MADERA — ESTE — VIENTO — PRIMAVERA
— FUEGO — SUR — CALOR — VERANO

— METAL — OESTE — SEQUEDAD — OTONO

— AGUA — NORTE — FRIO — INVIERNO

Los colores correspondientes a cada movimiento también guar-
daran cierta relacion cosmoldgica. Y asi, el verde corresponde al
elemento madera-primavera, de |ogica interpretacion; el rojo es
la representacion del color del fuego (méximo Yang) tiene que
corresponder a verano-sur; el blanco representa el ocaso, la caida
de la hoja, el platear del cabello, la etapa del declive hacia el
éxtasis, corresponde, por tanto al otofio; el negro representa al
méximo Yin, la oscuridad, el frio, la noche, todo lo relacionado
con €l norte-frio. Asi tendremos:

— MADERA............... — PRIMAVERA — VERDE
— FUEGO..........veen.. — VERANO — ROJO

— META. ... — OTONO — BLANCO
—AGUA. ... — INVIERNO — NEGRO

El curso del dia con la mafiana, € mediodia, la tarde y la
noche.

El ciclo vegetal con la germinacién, maduracién, caiday de-
gradacion.

El ciclo vital con el nacimiento, crecimiento, declivey muer-
te..., etc.

Vemos que bgjo el aspecto cosmoldgico estdn perfectamente
determinados los movimientos y que guardan una relacion con-
cordante.
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Todos estos ciclos, manifestaciones o0 fendmenos se proyectan
sobre €l elemento Tierra, que es & que va a recibir y coordinar
SUS acciones.

El movimiento mutante de maximo Yin (Movimiento Agua) a
méximo Yang (Movimiento Fuego) pasarapor €l escal6ninterme-
dio del Yin ascendente o bisagra de mutacion (Movimiento Ma-
dera), y asi tenemos que la Madera en cierta medida es Agua Yin
en forma organica'y Fuego Yang en forma de materia-combusti-
ble. El Yang méximo (Fuego), parallegar améximo Yin (Agua),
precisara también de un elemento intermedio o bisagra, que sera
el elemento Metal o Yang descendente.

Todo movimiento mutante o toda alternancia genera una con-
secuencia, que se va a proyectar precisamente en e elemento
Tierra. Asi tendremos que la Tierra serala estacion en donde se
recibiran las consecuencias del orden ciclico de las estaciones,
siendo su punto cardina € Centro, su estacion el Estio (que es
cuando se recibe € fruto de las cosechas de todo & movimiento
anual), su color e amarillo (como corresponde a fruto maduro
de los ceredes (2), su clima sera € himedo (como situacion mas
propia a desarrollo delaviday lanaturaleza). En € ciclo vege-
tal le corresponde la cosecha o aprovechamiento de todos los
movimientos anuales. En € ciclo vital sera € punto culminante
del equilibrio fisco-psiquico, la épocaidea de los seres, en donde
se desarrollan sus funciones, se aprovecha en grado optimo la
influencia del resto de los elementos y se acanza la madurez y
la creatividad.

TIERRA, CENTRO, HUMEDAD, ESTIO, AMARILLO, CO-
SECHA, CREACION

Hasta agui hemos visto las relaciones cosmoldgicas de los
cuatro movimientos «periféricos» con € movimiento central o
centro reflgo de toda accion.

Bgo e punto de vista energético, €l elemento Tierra (como
veremos mas tarde) se corresponde exactamente con e RECA-
LENTADOR CENTRAL o MEDIO, € cual va a ser origen y la
causa ded RECALENTADOR SUPERIOR y del RECALENTADOR
INFERIOR.

Edta circunstancia fisolégica de relacion directa con € resto
de los dementos a los cuales va a alimentar (pero también de los
gue va a depender), junto con las probables teorias de formacion
fetd y otras de profunda reflexion filosdfica, ha sido, tal vez, 1o
gue ha hecho proyectar e quinto movimiento o movimiento cen-
tral ala periferia, afin de representar de una manera gréfica las

(2) Paralos orientales, los cereales son la base de toda la alimentacion y
asi nombran ala energia desprendida en el Recalentador Medio como «d THIN
de los cereales».
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posibles interrelaciones fisioldgico-energéticas, que se despren-
den de los ciclos generativo (Sheng) y equilibrador (Ke) que de-
sarrollaremos a continuacion.

Y asi el cuadro general quedara establecido conforme al si-
guiente esgquema representando la pentacoordinacion (que jun-
to con la ley Yin-Yang formara los pilares fundamentales de la
M.T.Ch)). (Ver esquema 9.)

FUEGO

MADERA TIERRA

AGUA METAL

ESQUEMA ¢

Una vez vistas las relaciones puramente naturales de los cin-
Cco movimientos, vamos a tratar de relacionarlos ahora con el
hombre: su fisiologia organica, sus factores psicoafectivos, su
alimentacion, etc.

Para ello, primero, haremos la observacion de que solo exis-
ten 12 unidades energéticas (como hemos visto en la clasificacion
Yin-Yang) capaces de generar energia y metabolizada, que
englobabamos como seis Yang y seis Yin. Los Yin eran los deno-
minados Organos Zang Yy los Yang eran visceras Fu. El resto de
los componentes y sistemas del cuerpo humano se engloban bajo
la denominacion de «visceras curiosas», por gemplo, el sistema
nervioso, utero, génadas, etc.

Si partimos de la teoria del Triple Recalentador (unidad que
vaaregir, através de sus tres componentes, toda la funcion ener-
gética humana) vemos que este macrosistema (Triple Recalen-
tador), de polaridad Yang, engloba a los cinco Yin y a los cinco
Yang. El Yin restante es el relativo a otro concepto o sistema que
veremos mas tarde, y que se corresponde con el Maestro de Co-
razon, cuya polaridad Yin (—) se complementa precisamente con
el Triple Recalentador [Yang (+)], con el que va a formar movi-
miento.

Estas 12 unidades forman, pues, seis conjuntos compuestos por

57



58

Leccion 13

un elemento Yang y un elemento Yin, que guardan entre si una
relacion de alternancia en € ciclo de circulacion energética, y
cuyas funciones fisiolégicas se complementan formando un
movimiento que va a responder a las influencias de los cidos
naturales que hemos visto. Y asi se formaran los conjuntos Yin-
Yang o sistemas Zang-Fu siguientes: (Ve esquema 10).

ESQUEMA 10

Cada uno de dlos ocupard un lugar en € pentédgono de los
cinco movimientos; y respondera alas acciones cosmol égicas an-
tes relacionadas.

El primer conjunto H.-VB. correspondera a movimiento Ma-
dera; d segundo C.-ID., a Fuego; € tercero E-BR, alaTierra; €
cuarto P-IG,, d Metd, y d quinto V.-R, a Agua.

Nos queda por encuadrar € sistema TR.-MC. que no son ni
Organos ni visceras, son funciones de coordinacion y proteccion
del resto de los elementos. Se podrian comparar en cierta medi-
da a la funcién simpético-parasimpético de nuestra medicina.
Uno, @ TR. (San Jiao), vaaregular y coordinar toda la funcion
Yang (generadora). El otro, e MC. (XinBao), vaarealizar unafun-
cion reguladora sobre la accion metabolizante y conservadora de
los Yin.

Como veremos mas tarde, para la M.T.Ch, la esencia energé-
tica en su estado mas elaborado va a corresponder a término
«Mental», que estararegido por el Maestro de Corazon (Xin Bao).
La economia energética, tanto en sus vias principales como se-
cundarias, tratara de defender como ultimo reducto al Corazon,
y para €lo se va a servir de una protecciéon o escudo que lo en-
vuelve, evitando asi su ateracion o desequilibrio. Se forma de
esta manera una especie de «pericardio energético» que sera €
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responsable de la «seguridad» del Corazon y, como consecuencia,
el regulador de la funcion psico-afectiva (e Corazon rige la fun-
con psiquica, ver teoria Thin-Qi-Shen).

Egta importantisima funcion tendra que ser desarrollada por
un Yin, pues como hemos dicho los Yang son meros producto-
res de energia y los Yin los encargados de metabolizada y mo-
dificarla, creando diversos tipos de energia con funciones espe-
cificas

Este Yin o funcion de coordinacion del resto de los Yin es co-
nocido por los términos Maestro de Corazon, Circulacion-Sexua-
lidad o Pericardio Energético (Xin Bao).

Su relacion con el Corazén, «el Fuego imperial» al cual pro-
tegey a que esta indisolublemente unido, hace que se proyecte
en larelacion de los cinco movimientos también en el elemento
Fuego, como «Fuego Ministerial», a igual que su pargja Yang, €l
Triple Recalentador (San Jiao).

Por tanto, el ciclo de los cinco movimientos, referido a las 12
unidades energéticas béasicas, queda de la siguiente manera:

MADERA TIERRA
AGUA METAL

ESQUEMA 11

Y a tenemos a los 6rganos y visceras proyectados en |os cinco
movimientos con sus relaciones cosmicas. Y asi:

— MADERA-ESTE-PRIMAVERA-VERDE-GERMINACION-
NACIMIENTO-HIGADO-VESICULA BILIAR.
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— FUEGO-SUR-VERANO-CALOR-CORAZON-MAESTRO
DE CORAZON-INTESTINO DELGADO-TRIPLE RECA-
LENTADOR.

— TIERRA-CENTRO-ESTIO-HUMEDAD-BAZO-PANCREAS
ESTOMAGO.

— METAL-OESTE-OTONO-PULMON-INTESTINO GRUESO.

— AGUA-NORTE-INVIERNO-RINON-VEJIGA.

Observarnos asmismo que van a existir una serie de factores
que influirédn sobre estos conjuntos de una manera directa, y que,
por tanto, van a tener su lugar en € ciclo pentagonal. Asi, por
gemplo, los sabores seran capaces de influir energéticamente en
los 6rganos (3).

Al Higado-Madera le va a influenciar € sabor acido y agrio
(rechazo de &cidos y agrios en enfermedades hepédtico-biliares).
Al Corazon-Fuego d amargo (ténico cardiaco). El dulce (influen-
cia del dulce en la obesidad) gercera una accidn directa sobre
Bazo-Pancreas-Tierra. El picante (sudoracion inmediata, por €
dominio del P. sobre la pidl) actuara sobre Pumon-Metal. Y €
salado (accion inhibitoria del R. sobre C. en hipertension) sobre
Rifibn-Agua.

Asimismo, los olores van a realizar una funcion directa sobre
el 6rgano que le corresponda en € ciclo pentagonal. Y asi tene-
mos:. & olor rancio corresponde aH.; € quemado, aC; € per-
fumado, aBP,; € carnico, aR, y € putrido, a R.

Los cinco sentidos guardan una relacion directa con los mo-
vimientos correspondientes. Y asi los ojosy lavista estarén re-
gidos de una manera directa por € elemento Madera (los con-
ductos energéticos internos de H. se comunican con € exterior
anivel de los gjos, segin vimos en & proceso de formacion de
la energia Wei). Por otro lado, € H. rige masculos y ufias, pro-
bablemente, a través de la funcion glucogénica hepética (accion
bioguimica provocada por una funcion energética).

El movimiento Fuego regird, por un lado, la lengua y la pa-
labra. La lengua por conducto energético interno y la palabra
como expresion del Than (paralas civilizaciones antiguas, € verbo
0 palabra encierra un sentido sublime de aproximacion al Ser
Supremo, es la proyeccién de la més importante y elaborada de
las energias: El Shen Than Por otro lado, regirdvasosy arterias,
como impulsor de la energia de la sangre, y como consecuencia
comanda e pulso. Ademés va a regir la tez, concepto éste liga
do alas expresiones. «Una equilibrada energia del Than reflga
rd una tez luminosa con € color especifico del ser en equilibrio
fisico-psiquico» (La caraesel espejo del alma).

El movimiento Tierrarige @ gusto. Vemos que en este movi-
miento, reflgo de la cuaidad humana, estd d gusto, € olor per-

(3) Ve fisiopatologia en Tomo 1.
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fumado, la cosecha, todo aquello que supone un efecto
gratificante hacia el ser humano, como consecuencia del aporte
de todos los cielos naturales. Asimismo, regira € tejido celular
subcutaneo y tgido conjuntivo, encargados de modelar, embe-
llecer y dar tersuraa ser humano. Y, por ultimo, comandara los
labios (manifestacion sensitiva primaria).

El movimiento Meta regira € olfato y la nariz, como conse-
cuencia de su relacion directa con € Meridiano Principal de P.
Por otro lado, comanda la piel y & vello, ambas estructuras de-
penderan de este movimiento como consecuencia de las relacio-
nes energéticas a través del plano mas superficial de los Yin, €
Tai Yin.

El movimiento Agua regiréala audicion, gracias a su dominio
sobre los liquidos y sus relaciones energéticas. También rige la
orgay sus relaciones reflexoldgicas (4), y asimismo comanda
médula, huesos y cabellos, cuya formacion esta intimamente li-
gado ad (5).

Igualmente, los humores organicos dependeran de los cinco
movimientos: las lagrimas corresponden a Madera; el sudor a
Fuego; lasaliva a Tierra; e moco a Metal, y los esputos a Agua

Por tanto, podemos establecer la siguiente relacion:

— MADERA. . . .. VISTA-0JOS-MUSCULOS-UNAS-LAGRI-
MAS.

— FUEGO......... PALABRA-LENGUA-VASOS-ARTERIAS
TEZ-SUDOR.

— TIERRA. . ... ... GUSTO-LABIOST.C.S. Y T.C-SALIVA.

— METAL......... OLFATO-NARIZ-PIEL Y VELLO-MOCO.

— AGUA........... OIDO-OREJAS-MEDULA-HUESOS-PE-
LOS-ESPUTOS.

Los sentidos y los érganos de los sentidos, asi como su accién
directa sobre la arquitectura fisica, quedan relacionados en la
pentacoordinacion. Vemos, por tanto, que las 12 unidades ener-
géticas basicas van a tener influencia sobre sistemas con los que
aparentemente no guardan relacion, y que, sin embargo, depen-
den de dllas.

Dentro de los aspectos psiquicos (cuestion muy importante,
pues parala M.T.Ch, las emociones y los factores mentales pue-
den ser los grandes desequilibradores y consumidores de la ener-
gia) tenemos los conceptos de emociones que responden: colera
aMadera, euforiaalegria a Fuego, obsesion y preocupacion a Tie-
rra, tristeza a Metal y miedo a Agua.

También dentro de los aspectos psiquicos se encuadran los
términos de Houn o alma vegetativa o imaginacion (en Made-

(4 Ve Auriculopuntura en Tomo Il1.
(5) Ve Patologia en tomo 1.
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ra), Than o conciencia (en Fuego), Yi oideasy reflexion (en Tie-
rra), Po o alma sensitiva (en Metal) y Zi o voluntad (en
Agua) (6).

Ciertas expresiones responderan también a estos movimien-
tos. Asi: @ grito a Madera, larisa a Fuego, € canto a Tierra, €
sollozo y suspiros a Meta y € gemido a Agua

Podemos, por tanto, establecer otro bloque de relaciones re-
ferido alas funciones psiquicas y a las emociones.

— MADERA-(Cdsmicos-Fisicos)-COLERA-GRI TO-«HOUN»-
ALMA VEGETATIVA O IMAGINACION.

— FUEGO-(Cosmicos-Fisicos)-AL EGRIA-RI SA-«THAN»-CON-
CIENCIA.

— TIERRA-(C6smicos-Fisicos)-OBSESION-CANTO-«Y | »-RE-
FLEXION E IDEAS.

— METAL-(Cdsmicos-Fisicos)-TRISTEZA-SOLL OZO-«POx»-
FLUIDO VITAL-ESPIRITU-ALMA SENSITIVA.

— AGUA-(Cosmicos-Fisicos)-MIEDO-GEMIDO-«Z|»VOL UN-
TAD.

Otras relaciones con los cinco movimientos, descritas por los
textos antiguos, son las referentes a los planetas, notas musica-
les, alimentos vegetales, alimentos animales y otras de menor
interés. Estas relaciones son Utiles, por cuanto se pueden emplear
para elaborar complementos terapéuticos, o bien, en algunos
casos, con interés diagndstico.

La musicoterapia, la dietética aplicada, la cromoterapia, etc.,
son algunos de los sistemas 0 métodos terapéuticos que se es-
tdn empezando a desarrollar, fundamentandose precisamente en
esta Ley y sus ciclos, como veremos a continuacion.

Podemos establecer € siguiente cuadro general con las rela
ciones mas significativas:

RELACIONES MAS SIGNIFICATIVAS DE LOS CINCO MOVIMIENTOS

1.* RELACIONES COSMICAS

Movimientos MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
P.Cardina Ege Sr Centro Oeste Norte

E. Cosmica Viento Calor Humedad Sequedad Frio

Estacion Primavera Verano Estio Otofio Invierno
Ciclo Vegeta Germinacion Maduracion Cosecha Caida Degradadion
Ciclo del dia Amanecer Mafiana Mediodia Tarde Noche
Planeta Jlpiter Marte Saturno Venus Meraurio

(6) Ver teoria THIN-QI-SHEN.
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Ir 'RELACIONES FISIOLOGICAS

Movimientos MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
Organo Higado Corazon Bazo-Pancreas  Pulmon Rifion
Vizera Vesicula Biliar 1. Delgado Estémago . Grueso Vdiga
CidoVitd Nacimiento Crecimiento Madurez Declive Estasis
Sentido Vida Tacto-Verbo Gusto Olfato Oido
0.delossentidos Ojos Lengua Bocay labios Nariz Orgas
Energetizay Nutre Musculos Circulacion T. Conjuntivo Piel Huesos
Ufias Te T. C. Sube. Velo Pelo
Humor Lagrimas Sudor Sdliva Moco Esputos
L. Sinovides
L. Raquideos...

3.° RELACIONES EMOCIONALES Y FSICO-AFECTIVAS
FACTORES DE RELACION HUMANA

Movimientos MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
Denominacion HOUN THAN Yl FO Z
Vdor Espiritud Imaginacion Conciencia Reflexion Optimismo  Voluntad
Deseo Verbo Ponderacion Vitalidad Determinacion
Competitividad ~ Conocimiento Seriedad Sensihilidad
Estrategia Alegria Carisma
Audencia, Vaentia Alma sensitiva
Alma Vegetativa
Perturbecion Ira Labilidad Obsesion Tristeza Miedo
Cdlera Logorrea Ansiedad Melancolia ~ Celos
[rratibilidad Emotividad Manias Abulia Inseguridad
Agresividad descontrolada Preocupaciones
Tipo de depresion - Ansiedad Cuadros Ansiedad por la  Depresion  Autolisis
por laposesion  depresivos mayores  conservacion vital Fobias
Expreson Danza Risa Canto Caricia Sexualidad
Perturbacion Grito Divagacion Lloro Sallozo Gemido
NotaMusica DO LA M RE Kol

i .'~RELACIONES TELURICAS Y ALIMENTARIAS

Movimientos MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA
Vegddes Mijo Trigo Centeno Arroz Guisante
Anmdes Carnero Pollo Vaca Cabdlo Cerdo
Shores Acido-Agrio Amargo Dulce Picantes Sdlado
Olores Rancio Quemado Perfumado Cérnico Pdtrido

Colores Verde Raojo Amarillo Blanco Negro y Azul
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FENOMENOS DE GENERACION E INHIBICION DE LOS
CINCO MOVIMIENTOS

Ciclo Generativo Shengy de Equilibrio Ke

La teoria de los cinco movimientos encuentra su verdadero
valor y utilidad cuando se conocen sus ciclos. generativo e
inhibidor o de equilibrio. Mediante éstos se pueden explicar las
relaciones existentes entre los seres y las cosas, e interpretar las
leyes que van a regir su evolucion y transformacion.

Dentro del campo médico nos van a proporcionar |os conoci-
mientos precisos para comprender |os mecanismos mediante los
cuales & hombre se relaciona con su medio, como le afectan las
circunstancias exogenas, las relaciones permanentes y los inter-
cambios constantes del organismo con & cosmos. Pero fundamen-
talmente nos van a indicar las relaciones directismas que exis-
ten entre los 6rganos 'y las visceras, |0 que nos puede proporcio-
nar los datos precisos para conocer la verdadera causa etiol0gica
(«da raiz») de multitud de procesos patol gicos, que en alopatia
no lograbamos relacionar.

Ciclo Generativo 0 Sheng

Observando € esguema de los cinco movimientos notamos
gue & sentido dextrogiro de circulacion es € concordante con las
influencias cosmicas y naturales. Y asi un movimiento va a
producirse como consecuencia del anterior; se puede decir que
uno genera a siguiente. Después del amanecer viene la maha
na, € mediodia, la tarde, la noche. Después de la primavera, €
verano...

Podemos, por tanto, representar el sistema de la siguiente
manera:

FUEGO

So
‘5@‘\ O\
MADERA TIERRA

AGUA '_O METAL

ESGUEMA 12
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De manera continua, en un movimiento ciclico:

La Madera produce a FUEGO.
El Fuego produce la TIERRA.
La Tierra produce e METAL.
El Metal produce el AGUA.

El Agua produce la MADERA.

Vemos que cada movimiento presenta dos caracteristicas ba-
scas

— Producir.

— Ser producido.

En el primer caso, cuando produce, se llama «madre» (en €l
sentido primitivo), y cuando es producido se le denomina «hijo».

Y asi, por gemplo:

El fuego es «hijo» de la Madera, pero a su vez es la «madre» de la
Tierra. De uno ha nacido, al otro alimenta.

El término «generacion» 0 Sheng es equivalente en cierta me-
dida a otros que utilizaremos indistintamente, como estimulacion,
nutricion, asistencia, etc.

L 6gicamente, no es posible la generacion continua, por cuan-
to elo conllevaria la destruccién del sistema por expansion. El
equilibrio necesario para el desarrollo estable de los hechos y de
las cosas implica la existencia de un sistema de compensacién que
se denomina:

Ciclo de Equilibrio, Regulador o Ke

Mal denominado destructivo. Podemos también darle el sen-
tido de inhibicion, represion, opresion, control, etc.

Se precisan en el pentagono de los cinco movimientos unas
fuerzas que inhiban la generacion permanente y que mantengan
el equilibrio. Y asi:

MADERA TIERRA

ESQUEMA 13
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Lo mismo que vimos para €l ciclo Sheng, cada movimiento en
este otro ciclo tiene dos caracteristicas: reprimir o inhibir y ser
reprimido o inhibido. Por gemplo: e Aguaapagae Fuego, pero
€es, a su vez, absorbida por la Tierra

Ambos fendbmenos deben acompafarse mutuamente, uno
implica a otro. Siempre que haya una produccion tendra que
existir una destruccién. Esta ley regula los movimientos y las
mutaciones que permitiran la vibracién y la vida.

El equilibrio entre ambos sistemas permitira e fluir armoni-
co de laVida, del Universo y de las cosas. El organismo huma-
no constituye (ampliando un poco mas los principios vistos en
el primer capitulo) un «ente energético bipolar alternante,
autorregulado». El mantenimiento de estaautorregulacion depen-
dera, por tanto, del funcionamiento de las 12 unidades basicas
productoras de energiay de su relacion de equilibrio através de
los cinco movimientos.

Vemos que d ciclo Sheng, como tendencia a la expansion por
generacion continua, tiene polaridad Yang. Mientras que € ciclo
Ke, por su accion inhibitoria de retencion del Yang, se puede
englobar dentro de la polaridad Yin. Con esto vemos que los dos
pilares basicos de toda la M.T.Ch, no pueden tener origenes di-
versos. uno depende del otro en mutua relacion.

Los elementos patodgenos (Xie Qi), tanto de origen externx)
(energiasperver sas) comodeorigenenddgeno(alimentaci dnycau-
saspsiquicas, fundamental mente), unavez superadosdiversossis-
temas energéticos de neutralizacion (vias secundarias) (7), van a
provocar en primer lugar ateraciones de mayor importancia en
la unidad energética que corresponda al Meridiano o cana afec-
tado, lo que implicara con el tiempo la ateracion de su acopla-
do Yin o Yang, en e movimiento que fuere. Y, por ultimo, surgi-
ran en e resto de los movimientos alteraciones consecuentes a
los desequilibrios provocados en los ciclos Sheng y Ke. Estos
desequilibrios en las relaciones de generacion e inhibicién daran
lugar al efecto patol dgico representado dentro de esta ley por los
términos. Usurpacion y Menosprecio o Invasion e Inversion
(Cheng-Wu).

Ciclos patol 6gicos. Usurpacion (Cheng) y Menosprecio (Wu)

En € Su Wen, capitulo 67 vemos descrita esta relacion pato-
l6gica: «El movimiento en exceso invade al que reprime en estado nor-
mal y se vuelve contra € que normalmente le domina. El movimiento
en insuficiencia tiene en su contra al que domina en estado normal y
es oprimido por el gue le domina en estado normal>.

Estos fendmenos son consecuencia de un estado de vacio o

(7) Ver vias secundarias, Ciclo Medio.
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plenitud, que, como vi mos, es la Unica causa de enfermedad. Lo
aud acarreard un desequilibrio en los cidlos normalesy, por tanto,
la enfermedad.

FUEGO

MADERA TIERRA

Relaciones normales
del movimienio
Fuepo

AGUA METAL

ESQUEMA 14

La Usurpacion o Invasion (Cheng) consiste, pues, en una ac-
aon excesva de la relacion de inhibicion. Y & Menosprecio o
Inverson (Wu) consiste en una inversion de esta accion.

Por gemplo: € movimiento Fuego en exceso tratara de des-
truir al Metd, a cua solamente equilibra en estado normal: ci-
do patolégico de Usurpacion, Invasion o Agresion y ademas se
volvera en contra del elemento Agua, que le equilibra en estado
norma: ciclo patologico de Menosprecio, Inversion o
Contradominancia (esquema 15).

MADERA . TIERRA
[

'fINV,-\SION Exceso de movimiento

. Wo FUEGO
} INVERSION

METAL

ESQUtMA 15
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El movimiento Fuego en defecto sera destruido por € movi-
miento Agua, mediante € efecto de usurpacion o Invasion, y S-
multaneamente € movimiento Metal se volvera en contra del
elemento Fuego, congtituyendo Menosprecio o Inversion (esque-
ma 16).

MADERA TIERRA

Defecto del movimiente
FUEGOD

ESQUEMA 16

Resumiendo, las nociones que hemos expuesto de una mane-
ra elemental, van a constituir las bases del razonamiento
fisopatoldgico, asi como las del diagndstico y aplicacion terapéu-
tica. Se desprende de esto la hecesidad de dominar perfectamente
los conceptos antes de continuar desarrollandolos mas profun-
damente.

Tenemos que tener en cuenta, a la hora de hacer una historia
clinica, todo lo relacionado con & elemento que se sospecha pa-
tolégico. Asi cuando observemas, por gemplo, una enfermedad
con relacién a Pulmon, tengamos presente de una manera inme-
diata: €l otofio, & color blanco, € sabor picante, latristeza, la piel
y € vello, etc., asi como las posibles relaciones con € resto de la
pentacoordinacion, a través de los ciclos descritos.

Generalmente, la evolucion de la enfermedad obedece ala Ley
de los Cinco Movimientos, y puede manifestarse a través de 6
posibilidades:

13 Enfermedades debidas d ciclo de invasién (Cheng). Por
gemplo: enfermedades de C. que se extienden a P.

2% Enfermedades debidas al ciclo de inversion (Wu). Por
gemplo: enfermedades del P. que se propagan a C.

39 Enfermedades transmitidas a través del cidlo Sheng, esto
es, «de madre a hijo». Por gemplo: enfermedades del C. que se
extienden a BP. (Mu-Zi).

49 Enfermedades transmitidas «de hijo a madre». Por gem-
plo: enfermedades del BP. que se transmiten a C. (Zi-Mu).
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53 Enfermedades propias de un movimiento sin manifesta-
cion en el resto. Por ejemplo: enfermedad del H. por exceso de
cdlera o por e Feng («viento»).

6.5 Enfermedades transmitidas al acoplado del mismo mo-
vimiento. Por ejemplo: enfermedad por plenitud del H. que aca-
rreard una enfermedad de vacio de la VB.

Vamos a desarrollar una serie de g emplos a fin de que se com-
prendan los mecanismos patolégicos y su funcionamiento a tra-
vés de los ciclos. Para ello escogeremos varios tratamientos tipo:

Ejemplos explicativos
PRIMER EJEMPLO: ELEMENTO MADERA-HIGADO

Patologia y tratamiento de ciertos tipos de cefaleas que se acompa-
flan de deslumbramiento y vértigos:

Generalmente, estas cefaleas se corresponden a una plenitud
de componentes Yang del H. (vimos que a pesar de que el H. es
Yin, en comparacion con VB. que es Yang, tiene un componente
Yang, pues no existe €l Yin o el Yang absolutos). EI componente
Yang es su funcién de elemento combustible Madera que gene-
ra Fuego (C). El componente Yin es el derivado del movimien-
to Agua (R.)) del que nace. Por tanto, un exceso del componente
Yang implicaré su liberacion en forma de calor (concepto deno-
minado Fuego hepético) que, a través de conexiones internas, as-
cenderd a craneo dando la siguiente sintomatologia basica: Ce-
falea con deslumbramientosy vértigos acompafiada de nauseasy vo-
mitos (accion de Invasion sobre BP--E., Tierra); Facies roja (accion
estimulante a través del siglo Sheng sobre C-1D., Fuego); 0jos ro-
jos (estimulo directo a través del trayecto interno por exceso de
Yang); pulso tenso y duro, por estimulacion de su «hijo» C. (que
entrara en un estado de plenitud Fuego. El C. rige el pulso y cir-
culacion).

El tratamiento Consistira simplemente en sedar (Xie) (8) @ Yang
dd Higado y equilibrar la accidn Yin del mismo.

El mismo efecto patoldgico serd causado por una insuficien-
cia de componente Yin del Rifidn. La fata de agua no podré ge-
nerar el componente Yin del H., por lo que se libera el Yang de
éste, haciéndose predominante y elevando su Fuego a craneo. En
este caso, la cefalea se acompafara con la sintomatologia tipica
del vacio del Yin renal, como lumbalgia, espermatorrea, acifenos, etc.
El tratamiento consistira en tonificar (Bu) € Rifién Yin (9).

También este mismo efecto podria ser causado, de una manera

(8 Ve capitulo 4.% tratamientos de vacio y plenitud.
(9 Ve patologia de R., Ciclo Superior. Tomo VI.
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directa, por una insuficiencia energética a nivel del Pulmon, ya
que e P. (Metd) equilibralaaccion delaMaderaatravés dd cido
Ke. Su insuficiencia puede provocar un incremento en la inten-
sidad de este movimiento, que se manifiesta en un aumento ener-
gético hacia @ craneo, donde se acumulara, provocando una ple-
nitud y como consecuenciainmediata, € dolor. La sintomatologia
acompafante en este caso guardara relacion con € érea fisca de
dominio del P, esto es: disnea, tos, opresion toracica, etc. El tra-
tamiento consistira entonces en tonificar € R, bien directamente
o bien a través de la tonificacidon de la unidad que como vimos
le nutre energéticamente (BP).

Las tres causas mas comunes gque pueden dar este tipo de
patologia hacen referencia, pues, a la génesis. elemento propio
del movimiento Madera, ciclo Sheng y ciclo Ke. Sin embargo, €
movimiento Fuego y e movimiento Tierra pueden también rea-
lizar su accion sobre la Madera, provocando una sintomatologia
bésica similar alas anteriores, existiendo, como hemos visto, unos
sintomas acompafiantes que guardarian relacion con la causa
etiologica primaria.

Este gemplo y otros sucesivos que desarrollaremos nos de-
muestran que en patologia acupuntural una misma sintoma-
tologia bésica puede relacionarse con diversos agentes etiol ogicos.
De dlo se deduce:

a) No existen formulas de tratamiento, ya que los puntos a
utilizar variaran considerablemente en funcion de uno y de otro
agente etiol 6gico.

b) No existe la especializacion. La intima rdaciony € in-
tercambio constante en las 12 unidades energéticas, mediante los
ciclos de la pentacoordinacion, exige, S se desea aplicar un tra-
tamiento correcto, estudiar y comprender al hombre como un
todo integrado y no como una suma de sus partes.

c) Es necesario conocer, profundamente, los sistemas de
diagnéstico y la sintomatologia para realizar una acupuntura ra-
ciond, lo que explica que con demasiada frecuencia los terapeutas
se limiten cas exclusivamente a tratamientos antidlgicos o, como
maximo, a actuaciones de Vademécum, que, en € megor de los
casos, pueden conseguir un alivio sintomdtico y raras veces un
reequilibrio real. Hay que ver d bosque (sindrome) y no € &r-
bol (sintoma).

SEGUNDO EJEMPLO: ELEMENTO TIERRA-BAZO PANCREAS

Fisiopatogenia y tratamiento de la Diabetes Méllitus del adulto:

La forma més frecuente de la Diabetes del adulto va a proce-
der de una plenitud del Yin del BP, ocasionada por diversas cau-
sas. componente hereditario (a través de la energia ancestral),
excesivo consumo de alimentos ricos en hidratos de carbono,
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trastornos psicoafectivos (sobre todo el exceso de reflexion), noxas
externas (sobre todo la humedad) y otros factores coadyuvan-
tes (10).

Primer estadio

Eda plenitud Yin (metabolizadora) de BP. acarreara un ago-
tamiento de su raiz Yang (transportadora) por hiperfuncionamien-
to continuo en su misién de transporte a P. (ver formacién de
energia Rong).

En efecto, el excesivo consumo de alimentos ricos en compo-
nentes Yang (hidratos de carbono creardn una «Yangnificacion»
dd Estdmago, y como consecuencia inmediata Polifagia (¢l Yang,
energia, precisa del Yin, materia, para neutralizarse). Ello ocasio-
nard agotamiento de su funcién transportadora a P. siguiendo €l
ddo Sheng. Este agotamiento por hiperfuncionamiento acarrea-
ra Astenia (por insuficiente aporte nutricio a la «cadena Rong»
(esquema 17).

Alimentos encrgéticos {Hidralos de Carbone)
Yang > Yin

aP,

Estomags se

habaiwa ¥

se adapta al e
excese de

Yang, «se — Mucho aporte
Yangnifica~ energetico Yang (+}

E.

Tiperactividad trans-
portadora que llega

4 bloquearse por
plenstud del ¥in

Hiperactividad

holizadora
PUF EXLESIVE
aporie

L 4
-
g
Poca mateeia (—Y Fn BP.

ESQUEMA 17

Aparecera Polidipsia (e Incremento de Yang Cdsmico en P. por
insuficiencia del aporte alimentario «Yangnifica» €l territorio do-
minado por é: laringe, boca, faringe, traquea, etc., precisandose
del Yin, agua, para su neutralizacion) (esquema 18).

El exceso a nivel del B.P.,, que no puede ser transportado en
su totalidad al «hijo» (P.), tiene dos posibilidades de manifesta-
aon: 1.5 acumularse a nivel de los tejidos que rige € BP. (T.C.
Subcuténeo y T. Conjuntivo), lo que origina obesidad; y 2.2 re-
chazar el aporte proviniente de E. al no tener tanta capacidad de
metabolizacion (esquema 19).

(10) Ver patologia de BP Ciclo Superior.
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. Wi

Pulmdn i
E. Rong {(+ —) Yangnificado Energia Rong
necesidad de
¥in Agua
I ] ] Energia provemiente de BP. I
SITUACION NORMAL SITUACTON DIABETICA
ESQUEMA 18

E. Yaognificado

Rechazo por
plenitad

lmpure ¥Yin T.C. Subcwrtaneo ¥y T. Conjuntive
OBESIDAD

ESQUEMA 19

Segundo estadio

En este Ultimo caso, € «liquido impuro» de E. (ver formacion
de energia Wei) contendrd gran cantidad de sustancias purifi-
cables no metabolizadasen TR. Medio (BP), o lo que eslo mismo
gran cantidad de energia no asimilada en forma de componente
aimenticio no transformados en energia Rong (esquema 20).

RECHAZO

ESQUEMA 20
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Esto provocara un hiperfuncionamiento de todo el TR. Infe-
rior y ala larga un agotamiento de la raiz Yang de R. (ciclo Ke).

En efecto, a igual que el BP. (Yin en TR. medio), & R. (Yin en
TR. inferior) recibe y metaboliza las energias desprendidas a este
nivel (ver proceso formacion Wei). Ello implicard, como en el caso
anterior, un hiperfuncionamiento de la raiz Yang en su mision de
transporte a H. siguiendo el ciclo Sheng, y que, de persistir, la
agotaria. Habria, por tanto, un exceso de Yin con respecto a Yang
en el elemento agua, y como consecuencia: Poliuria (en estado
de equilibrio el Yang retiene a Yin no dejandole descender) (es-
quemas 21 Ay B).

Energias provenientes dd TR. INFERIOR
/ Hacia H. (Ciclo Sheng)

+

SITUACION NORMAL

ESQUEMA 21-A

Agotamiente por hiperfuncionamienio
3 hloquen del Y

SITUACION DIARETICA

Fupa de Yin: POLIURYA

ESQUEMA 21-B

El excesivo aporte a R. por parte de ID. e I1G. (2.2 y 3.2 purifi-
cadion) creard una plenitud que sobrepasara los limites de actua-
cién y como en € caso anterior, tendra que eliminarse primero
através de los tejidos que comanda: huesos, médulay vello (exis-
tird plenitud en éstos), y en segundo lugar a través de la Vgiga
en forma de orina (Glucosuria), por exceso de energia («e azu-
car es energia material»). Ademas una parte es absorbida por €l
torrente sanguineo (mesentéricas) a nivel de IG. e ID. (hiper-
glucemia) (esquema 22).
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RECHAZO A ID.-IG. +++ A SANGRE (HIPH RGLUC EM1A)

PLENITUD
EXCESIVA POR
ACUMULO

EVACUACION A ORINA +++ (GLUCOSURIA)

ESQUEMA 22

Tercer estadio

El insuficiente aporte energético aH., por agotamiento del Yang
de R. (d H. es aimentado por R.), provocara una insuficiencia
del Yang del H., propiciada por € efecto de Inversion CWu) del
movimiento Tierra (esquema 23). En este estadio se pueden pro-
ducir acifenos y vértigos por acumulo de Yin a nivel cefdico
(veremos que € trayecto interno de H. se eleva hacia €l craneo),
atrofia muscular y contracturas, (porque e H. rige € tgido
muscular) alteraciones de los gjos y vision (pues € H. comanda
el sistema ocular). (Ver las correspondencias de los cinco ee-
mentos.)

Logicamente, la progresion del factor etiolégico provocara
estadios mas avanzados que pueden afectar d TR., superior, esto
es, C. ¥y R, Unicos que fadtan por considerarse en esta breve ex-
posicion.

El tratamiento consistira, en términos generales, en sedar €
E. y tonificar € Yang de BP.

Insuficiencia
energética:
ojos, mbsculos
Inniﬁ’cacién Plenitud del BP.
en cranee. excesiva

Insuficiente aporte por
agotamiento del Yarg Renal

ESQUEMA 23

INVERSION
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TERCER EJEMPLO: ELEMENTO METAL - R

Fisiopatogenia y tratamiento de la tos:

La tos, segun la M.T.Ch., puede estar provocada por altera-
ciones de tipo enddgeno (alteraciones en la relacion de los cinco
Organos) y por agresiones exogenas (energias perversas) (11).

A modo de gemplo, vamos a exponer solamente las de ori-
gen enddgeno, a fin de ver las relaciones energéticas que P. man-
tiene con el resto de los movimientos.

TOS DE ORIGEN VACIO BP.

Edta sintomatologia se explica por el hecho de que el vacio de
BP. acarrea una insuficiencia de su funcion metabdlica sobre los
liquidos orgéanicos, 1o que provoca la creacion de «flemas» no
metabolizadas que, a través de la via Sheng incidiran sobre el
organo a que alimenta, esto es, € P.

Ello provoca unairritacion en el propio P., debido ala presen-
da de unos cuerpos extrafos en las vias respiratorias. Este tipo
de tos va a cursar con hinchazén abdominal, ello es l6gico, pues
la energia desprendida de la digestion a nivel del E. no podra
s administraday digerida por el BP, como polo Yin del elemen-
to Tierra; por tanto, se acumulara a nivel de E. que sigue crean-
do energia que no encuentra via de transmision. Como conse-
cuencia se originan meteorismo, borborismos (por compresion
energética), y anorexia (por la no necesidad de nutrientes a ni-
ve deE)).

Asimismo, la humedad, no metabolizada por el BP, por un
lado, provocara (como hemos visto) irritacion que generara tos,
y por otro, la expulsion al exterior de las «flemas» acumuladas.
También existirdn molestias faringeas, debido a transito flemoso.
La lengua estara excesivamente humeda y de color blanquecino,
y €l pulso sera débil, como respuesta a una insuficiencia ener-
gética

Tratamiento

Consigtirg, fundamentalmente, en tonificar e BP, y metabolizar
las flemas.

TOS DE ORIGEN VACIOR.

Si existiese una insuficiencia de R. se provocaria una deman-
da a su madre P que de no poderse satisfacer, daria origen a una
inversién energética conforme al siguiente proceso:

(1) Ver «energias perversas». Leccion 3.2, cap. 2.
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Lainsuficiencia del Yin renal imposibilitara la neutralizacion
del Yang del Fuego del C, éste tomard, consecuentemente, de-
masiada intensidad, invadiendo a P. siguiendo € ciclo Ke. Ello
puede provocar la siguiente sintomatol ogia.

— tos seca 'y quintosa,

— seguedad de boca y lengua roja,

— anorexia, asteniay adelgazamiento, por debilitamiento del
maestrodelasenergias(R), queestainhibido,

— fiebre vespertina y sudores,

— pulso rapido y galopante.

Tratamiento

Fundamentado principalmente en latonificacion del R. y R

TOS DE ORIGEN P-IG.

En este caso la sintomatologia es clara y precisa. Se trata de
alteraciones pulmonares (tos) que se acomparian de trastornos de
tipo intestina (diarrea o estrefiimiento) y ateraciones de la piel
(con tez de color blanquecino).

Las ateraciones intestinales son logicas, por € acoplamiento
del P. con € IG. Las ateraciones de la piel son consecuencia de
gue d P. larige, y latez blanquecina se corresponde, asimismo,
con & color del elemento metal.

Tratamiento

Consistira principalmente en regular € movimiento Meta
P 1G.):

TOS DE ORIGEN H. (PSIQUICA)

Una alteracion del Shen anivel del Jue Yin (12) puede provo-
car una excitacion del «fuego ministerial» que, s es muy inten-
sa, se puede volver a través de la cadena inhibitoria contra su
dominante, & R, provocando un aumento del Yang pulmonar, por
sobrecalentamiento. Esta cursara con excitacion de las mucosas
por resecacion y, por tanto, aparece la tos.

En este caso la sintomatologia es la siguiente:

— tos quintosa por flujo energético,
— facies congestionada y roja,

(120 Ve ﬁnos energéticos y teoria Thin-Qi-Shen.
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— sequedad de boca y mucosas, lengua amarillenta,
— tos improductiva,

— irritabilidad,

— pulso rapido por aumento de Yang.

Tratamiento

Sadar € Yang hepético.

CUARTO EJEMPLO: ELEMENTO FUEGO-CORAZON

Patologia y tratamiento del Insomnio de origen cardiaco:

La sintomatologia acompafiante para |os tres tipos de causas
que aqui relacionamos sera la de las alteraciones propias del ee-
mento en cuestion, sobre todo palpitaciones y trastornos de la
rdacion.

PaalaM.T.Ch,, € insomnio es un estado ligado a un aumento
de Yang, que es sinénimo de excitacion, hiperactividad mental.
Bgo egte punto de vista, y conocidas las relaciones de los cinco
movimientos, es 16gico encuadrar € insonmio en & elemento
Fuego (C), que vimos regia @ Than o € estado de conciencia.

El insomnio es un estado de tension, de actividad, de vigilia,
mientras que & suefio es un estado de reposo, de abandono fisico,
de rdlgacion. Se observa claramente su clasificacion en los con-
ceptos Yang e Yin.

Como en gemplos anteriores, estudiaremos sus diversas
causs

PRIMERA CAUSA: ORIGEN EN EL MOVIMIENTO PROPIO

Las causas psicoafectivas (que indudablemente afectan a
«Than»), la energia cosmica caor, y e abuso de excitantes en la
dimentacion y en la bebida, van a provocar un hiperfunciona-
mianto energético del corazon y, como consecuencia, un aumento
dd Fuego (maximo Yang). Por tanto, existirauna Yangnificacion
dd individuo que se va a traducir en un estado de vigilia exce-
svo. En este caso, la sintomatologia acompafiante a insomnio
sgan las pal pitaciones, como consecuencia directa de un acumulo
energdtico a nivel de O, que provocara excitaciones periodicas
dd musculo cardiaco con € fin de liberarse.

Exidiran ademas, como es logico, ateraciones de la concien-
da con angustiay nerviosismo. También harian su aparicion las
dtas bucales producidas por un excesivo calor a nivel de los
organos de lafonacion (d C. rigelalenguay la palabra). Ver tra-
yedto interno del Shou Shao Yin (C). Otro de los sintomas acom-
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pafantes seria el estrefiimiento, como consecuencia de una dis-
minucion del liquido orgénico Yin a nivel del TR. Inferior, por
predominio excesivo del Yang del TR. Superior.

AGUA -*—*« FUEGO, equilibrio Yang-Yin, del que depended
equilibrio del liquido orgénico. (Shao Yin, «C.-R.». Accion dein-
version de C. sobre R.).

SEGUNDA CAUSA: PLENITUD DEL MOVIMIENTO MADERA (H.)

Seguin € cido Sheng, laMadera dimenta a Fuego. En este caso,
el insomnio, las palpitacionesy las alteraciones de la relacion se
acompanarén de cefadeas y sensacion de congestion craneal (de
acuerdo con lo visto en el tratamiento de las cefaeas de origen
Madera).

TERCERA CAUSA: INSUFICIENCIA DEL MOVIMIENTO AGUA (R) EN SU
FUNCION YIN (13)

Ello va aimplicar un incremento del Fuego debido a una in-
suficiente accion del Agua. En este caso, € insomnio, las palpi-
taciones y los trastornos de la relacion se acompafiaran de pato-
logia pulmonar, sobre todo «tos sequedad-mucosas», debido al
predominio excesivo del C. (en plenitud) sobre P. y ala deman-
da energética intensa del «hijo» de éste (R.), que esta en vacio
(efecto combinado de C. y R. sobre P)

Existird un estado de hipertermia debido al excesivo Yang, lo
gue provocara hipersudoracion, sobre todo nocturna.

El tratamiento seria diferente segun la etiologia. Y asi, en €
primer caso seria preciso sedar el Fuego de C, en el segundo
habria, ademas, que sedar a elemento Madera, y en el tercero
tonificar intensamente & R. Yin.

Como en los casos anteriores, con estos g emplos no se abar-
can todas las posibles causas de la enfermedad en cuestion, se-
gun los conceptos energéticos, pero nos sirven para dar una idea
de las intimas relaciones que guardan los érganos y sus patologias
através de los ciclos de los cinco movimientos.

QUINTO EJEMPLO ELEMENTO AGUA-RINON

Eitiopatogenia y tratamiento de la impotencia sexual:

Veremos que € cerebro, segin la M.T.Ch., es una entrafia cu-
riosa, y, como tal, va a depender energéticamente de los Vasos
Curiosos 0 Reguiadores, sobre todo de los tres entroncados en

(13) Ver fisiopatogenia R. (Ciclo Superior).
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aus origenes; esto es, Du Mai, Ren Mai y Chong Mai: «Tronco
de la vida» (rama interna dependiente del «rifidn energético» y
cuya manifestacion externa no son los puntos 1RM, 1DM y 4DM).

Toda accion que mengue el Yang renal, creando un vacio de
ese potencial positivo, originard un predominio relativo de Yin
rend, con la consiguiente respuesta a nivel cerebral: € cerebro
se «Innifica», dando en consecuencia una respuesta Yin, pasivi-
dad, frialdad, etc.

Las causas que pueden originar ese estado son multiples. Es-
tudiaremos las mas significativas bajo el punto de vista ener-
getico.

A) ALTERACIONES DEL SISTEMA BP-E

Al) Por trastornos alimentarios y alteraciones dietéticas.

A2) Por stress, excesiva reflexion, grandes preocupaciones,
elcétera

En ambos casos, como hemos visto en el gjemplo del BP, se
vaa producir un bloqueo del BP, por hiperactividad energética,
lo que ocasionara un embalamiento del Yang de E. Ello acarrea
dos consecuencias:

1% La energia de los alimentos no es metabolizada a nivel
de BP, lo que generara una insuficiencia del Yin del Rong en €l
carcuito JING MAL

22 Unainhibicion, por via de ciclo Ke de laraiz Yang de R,
gue es agredida desmesuradamente, o que provoca un predo-
minio del Yin en la balanza renal.

B) ALTERACIONES EN EL FUEGO MINISTERIAL O IMPERIAL

Edtas alteraciones se engloban dentro de las |lamadas causas
psiquicas.

Veremos, a estudiar lateoria THIN-QI-SHEN, que € Shen Than
es la manifestacion energética predominante, y que a ella se su-
bordina el resto de los factores psicoafectivos («el alma de cada
elemento»). Este Shen, alojado en C, esta ayudado y protegido por
el Houn («alma de H») y por laaccion del MC. (Mental) que, jun-
to con &l H. forma el plano fue Yin, protector del mas profundo
ge energético o ge Shao Yin. Asimismo, veremos que la volun-
tad, alojada en R., puede influir sobre el Shen o conciencia, a tra-
vés de la viainhibidora (Ke).

Por tanto, cualquier alteracion del Mental debida a un exceso
dd mismo (constante hiperactividad Mental, Mental bloqueado
por fracasos sexuales, ausencias de la mente en esta manifesta-
con, alteraciones cronificadas debidas a traumas psiquicos, et-
ctera) afectara a la funcion sexual (que es comandada por € XIN
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BAO o MC, d H. y € propio C), efectudndose un desgaste ex-
cesivo del fuego, lo que acarrea un aumento de la funcion
inhibitoria del Yin renal, que se hara agresivo.

A suvez, e H. (como impulsor del tono muscular) y e MC.
(como impulsor de la circulacion) coadyuvaran, con su insuficien-
cia, d empeoramiento del cuadro.

C) ALTERACIONES DEL RINON EN LA PROPIA RAIZ YANG

El excesvo desgaste del R. Yang por incidencia de e ementos
climéticos, abusos sexuales, ambientes represivos que no permiten
desarrollar la voluntad («el alma del R.»), o € temor constante (d
miedo) que afecta a R., pueden provocar un desgaste de la energia
renal, en genera, tanto en su polo + como —, lo que acarreara una
impotencia relativa, cuyo sintoma rea seriala eyaculacion precoz,
debido a la fdta de voluntad por disminucion del Qi rendl.

Tratamiento

Delo expuesto se deduce que la accion principal del tratamien-
tosevaadirigir aaumentar € Yang renal, Yangnificando € Men-
tal y estimulando € caor organico para permitir una manifesta-
cion Yang (animica) que contrarreste y neutralice € Yin: los de-
seos de la carne Yang con los deseos del espiritu Yin, creando un
equilibrio raciona y estable.

Hemos visto, através de los g emplos descritos, |as relaciones
gue guardan los sintomas y los factores etiologicos. Otro gem-
plo, quizas mas clarificador (sin entrar en la fisopatogenia y €
tratamiento, sdlo a titulo de relacionar la enfermedad con €
movimiento causante) seran las astenias.

LAS ASTENIAS

Las astenias para la M.T.Ch, tienen una relacion muy directa
con la funcion energética, como es facilmente comprensible. Se
las considera estado prepatoldgico y sintoma proddémico de
multitud de cuadros, que abarcarian desde una ateracion de vias
secundarias hasta una disfuncion en los sistemas de autorre-
gulacion de 6rganos y visceras.

Se les da una gran importanciaen M.T.Ch,, a igual que alas
cefdeasy alas gastralgias, ya que estas sintomatol ogias son con-
sideradas como «timbres de alarma» de una disfuncion energeti-
ca gue, de continuar, puede provocar una ateracion fisca, de
mayor consideracion.
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La astenia llevara un cortgjo de sintomas acompafnantes que
va a guardar relacion con las propiedades y atributos inheren-
tes al movimiento o movimientos implicados segun las relacio-
nes descritas.

Por supuesto, las astenias pueden responder a multitud de
otras causas cuyo estudio no corresponde a este breve andlisis,
pero es interesante observar la relacion directa que guardan cier-
tos tipos con la ley de los cinco movimientos.

Menetrier y su escuela de Medicina Funcional Francesa desa-
rrollan espléndidamente estos conceptos a través de la teoria de
«CincodiéatesisenlaMedicinaFuncional» (14). Pretendedemostrar,
junto con sus colaboradores, que toda patologia ha sido prece-
dida por una diatesis o un estado morbido intermedio entre sa
lud y enfermedad, una tendencia hacia cierta patologia especifi-
ca. Eda teoria concuerda con la M.T.Ch., por cuanto manifiesta
gue la enfermedad, entendida como alteracion fisiologica, ha
tenido unas etapas prodromicas relacionadas con el sistema ener-
gético como circunstancia etiolégica primaria. Estos sintomas
carentes de proyeccion anatomopatol 6gica, que no se encuadran
dentro de la medicina alopética, claramente veremos que tienen
una implicacion muy directa respecto a los 6rganos, sobre todo
anivel de su funcidn Shen, esto es, de sus energias psicoafectivas.

Por la elevada incidencia de la astenia, asi como por su inte-
resante relacion con los cinco organos, la hemos elegido como
gemplo.

ASTENIA EN RELACION CON EL ELEMENTO MADERA (H.-VB.)

Alcanza su maximo de intensidad a mediodia, horario de va-
cio maximo de H.; estando el paciente apenas afectado a media-
noche, horario de plenitud hepética (15), que es cuando real mente
Se encuentra mejor.

La astenia es referida a sistema muscular (H.), por lo que el
movimiento se les hace imprescindible y la inactividad les em-
peora. Aunque les resulte penoso el gercicio, lo prefieren a re-
poso. Su funcion intelectual es brillante, como corresponde al
agpecto Hun que engloba la imaginacion; sin embargo, semejan-
te habilidad queda encubierta por la inconstancia. Psiquicamente
se corresponden con €l tipo hepatico: activos, agitados, impulsivos
e incluso coléricos (en concordancia con la emocion propia del
elemento Madera).

(14) «Le medicine des fonctions».
(15 Ver horarios energéticos.
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ASTENIA EN RELACION CON EL ELEMENTO FUEGO (C.-ID.-MC.-TR.)

El elemento Fuego rige la circulacion sanguinea. Su insuficien-
cia energeética generara una sensacion de pesadez y laxitud, so-
bre todo a ultima hora de la tarde y a medianoche, coincidien-
do con € periodo diario de vacio de C. Observamos gue estos
pacientes tienen con frecuencia ausencias de memoria, incluso
amnesia, por disfuncion del «Menta» y € Than.

Segun la relacidn ya expuesta, vimos gue la emocién corres-
pondiente a elemento Fuego era la aegria, término quizés no
muy exacto, con € que se quiere expresar, més bien, € aspecto
de emotividad. Personas muy emotivas que recepcionan las in-
fluencias psiquicas de su medio y responden a ellas de una ma-
nerainmediata, Sn controlar esa emocion («grandes corazones»).

Por tanto, son cualidades inherentes a estos pacientes las
aternancias de degriay depresion, e nerviosismo, la ansiedad,
la angustia, la profunda emotividad, incluso se pueden llegar a
la histeria

ASTENIA EN RELACION CON EL ELEMENTO TIERRA (BP-E)

Vimos en la Ley de los cinco movimientos que € movimien-
to Tierra representa € centro de todo e sistema hacia donde se
van a dirigir todas las acciones ciclicas y que también, por efec-
to contrario, influia sobre € resto del sistema.

Esta caracteristica (centro del sistema que influye y a que
pueden influir) le diferencia, en € campo que estamos estudian-
do, dd resto de los movimientos, por cuanto su patologia pre-
sentara sintomas acompariantes asociados de una manera un tan-
to particular. Y asi, un efecto directo sobre € BP, como puede
ser la excesiva reflexion o la ansiedad, puede, a través del BP,
transmitirse a otro movimiento.

Por tanto, la astenia sera ciclica, sin un horario definido y
constante de méaxima intensidad.

La insuficiencia energética general, caracteristica base de esta
didtesis, acarreard un aumento del cansancio y pérdida de inte-
ligencia 'y capacidad intelectual en los periodos interpandriales,
asi como un estado de ma humor y abulia. La injesta de nu-
trientes mejora estos sintomas, pues segun vimos E. y BP. forman
el TR Medio, y son los primeros receptores de la energia de los
alimentos.

Edta astenia, debida a una insuficiencia de BP, tendra como
sintoma acompafante la formacion de gases, €lo esl0gico y esta
encuadrado dentro del sindrome de vacio de BP. (16).

Los alimentos envian su energia a BP,, que se encarga de

metabolizada y distribuirla. Una insuficiencia del BP. rechaza €

(16) VerM.P. de BP.
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aporte energético del E., en mayor o menor proporcion, segin
su estado de vacio. Ello ocasionara un acumulo energético en E,
Yang que, de no ser regurgitado, se acumularaen E. y TR. Infe-
rior, creando dilataciones abdominales, borborigmos, aerogastria
y opresion diafragmética. Esta Ultima, ocasionard una compre-
sg6n en lazonade M C, esto es, «pericardio energético», y como
consecuencia, sintomas pseudocardiacos y estado depresivo,
como corresponde a una compresion del movimiento Fuego. (Ver
esquema 24).

MC. y C., oprimidos y alterados

Diafli oprimido

- @ -—’ Energia no mefabolizada = gases = aeracolia...

ESQUEMA 24

Dentro de las alteraciones psicoafectivas relacionadas con este
tipo de astenia encontramos los estados maniacos, como ldgica
respuesta a un vacio de reflexion que es la caracteristica psiqui-
cainherente d BP.

Las relaciones energéticas del movimiento Tierra, a través del
ddo Ke, con R. y, por tanto, con las «visceras curiosas» (cerebro),
ad como determinadas conexiones directas con el propio cere-
bro (17), le mantienen muy ligado a la funcion cerebral y sus
agpectos hormonales. Ello explicaria la accion del BP. en la acti-
vidad cerebral y endocrina.

ASTENIA EN RELACION CON EL ELEMENTO METAL (P-IG))

Lainsuficiencia energética a nivel de este movimiento es qui-
z&s lamas clara 'y determinante. Y asi vemos que el horario de
maxima intensidad de P. (3-5, hora solar) (amanecer) coincidira
con una mejoria del estado asténico, que progresivamente em-
peorara con €l devenir del dia.

Vimos que es a nivel de P. donde se formala energia «nutricia»

(17 Ve Luo Longitudinal de E. (2.2 Ciclo).
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0 Rong, por tanto, a P. sele denomina «Maestro de la Energia».
Una insuficiencia en su funcion formadora de Rong acarreara una
insuficiencia energética general, que se traducira en tendencia a
la fatiga y poca resstencia fisca. Ello provocara en € individuo
una reaccion compensatoria de conservacion y control de su ener-
gia, y un estado Yin: esto es, tendencia a suefio, gestos lentosy
pausados, rechazo de gercicios fiscos. En € terreno de actividad
intelectual (tremenda consumidora de energia) conllevara e ser
distraidos, dificultad de concentracion, etc.

La emocidn gque corresponde a este movimiento es la triste-
za, la melancolia... Por tanto, la encontraremos en los pacientes
afectados. No seran ni impulsivos ni @pasionados como corres-
ponderia @ movimiento Fuego. Y asi € Ne Jing define como
«buenosjueces» alosindividuosde caracteristicasMeta y Tierra.
El color de su tez sera blancuzco y € sabor picante les tonificay
energetiza.

ASTENIA EN RELACION CON EL ELEMENTO AGUA (R-V.)

La astenia correspondiente a este el emento se puede considerar
la mas grave, y supone un descenso de la vitalidad y un agota
miento generalizado. El vacio energético de R. implicara de una
manera inmediata una utilizacion no fisologica de la energia
Zongqi gque tendra que manifestarse para cubrir las necesidades
energéticas especializadas.

En efecto, d R. es d admacen energético del organismo (18);
en @ se deposita & Qi (Quintaesencia del Rong), se deposita €
Wei (segln vimos en su proceso de formacion) y se deposita la
energia Ancestral. Edta triada forma la energia vital, precisa para
la economia energética (Zheng).

La escasez de energia vital crea un desinterés hacia e medio
gue le rodea, incluso € familiar; un deseo de soledad y aun de
suicidio. La voluntad esta disminuida.

La causa psicoafectiva que provoca esta circunstancia es €
miedo. Las culturas orientales achacan a esta emocion € origen
de todos los males. El miedo excesivo genera un consumo des-
mesurado del Qi, y provoca, por tanto, una disminucion del
potencial agua, con € correspondiente embalamiento del fuego,
lo que producira insomnio, angustia, etc.

Exigtiran, por tanto, problemas de impotencia e indiferencia
sexual y ateraciones 0seas (pues € Rifion comanda los huesos).

El insuficiente aporte a visceras curiosas (cerebro) generara
asimismo obnubilacién mental y ateraciones de la memoria. El
tono de la piel tendera a ser oscuro (d movimiento agua le co-
rresponde e color negro). Ademas a estos enfermos les tonifica
el sabor salado.

(18) Ver teoria de Thin-Qi-Shen.
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Capitule IV. Planos Energéticos

CONCEPTODEMERIDIANO PRINCIPAL

Las 12 unidades energéticas que hemos descrito con anterio-
rided forman la base fisoldgica de la Acupuntura a través de sus
propiedades de mutua alternancia (Yin-Yang) y de relacion (Cin-
co Movimientos).

El equilibrio armonico en las alternancias o mutaciones de
postivo (+) a negativo (—) y viceversay en las acciones Sheng y
Ke proporciona un estado de fluidez energética que permite que
se desarrollen todas las funciones fisiologicas que de € depen-
den. En tales circunstancias las funciones propias de los 6érganos,
tanto en su aspecto fisico-quimico como psico-afectivo se reali-
zaan plenamente y en equilibrio estable, originando la salud.

Edte estado de equilibrio armonico, sin embargo, tiene multi-
tud de factores que pueden afectarle, acarreando una alteracion
o disfuncidon que cursara con unos sintomas tipicos, segun la
unidad afectada, y que se englobaran dentro de las sintomato-
logias energéticas. Este proceso de desequilibrio (que, de persis-
tir, originara la alteracién de las funciones propias de 6rgano y
viscera, alteraciones en el sistema de relacion de los cinco movi-
mientos y en Ultima instancia alteraciones propiamente fisicas)
puede ser originado, como hemos dicho, por diversas causas (1),
entre las que se destacan tres fundamentales:

a) Energias perversas.
b) Causas alimentariasy respiratorias.
c¢) Causas psico-afectivas.

Dentro de estas tres causas las que mas incidencia tienen so-
kre €l organisino debido a su constante relacion van a ser las
«energias perversas» 0 noxas de origen externo, hasta el punto
de que en M.T.Ch, se las considera las desencadenantes de mas
dd 70 % de las enfermedades. Como vimos en e primer capitu-
lo sobre energias humanas, € organismo tiene que estar constan-
temente emitiendo energias hacia € exterior, a fin de que las
energias cosmicas se neutralicen en planos externos, no fisicos,
evitando su progresion a tgjidos y vias energéticas.

La energia Wei tiene sus vias de circulacion que se extienden
amodo de sistema vascular con sus troncos y maltiples ramifi-
caciones, y que abarcaran toda la zona externa del organismo,
llevando su energia hasta la ultima célula del mismo.

() Tomo Il. Las causas de enfermedad (Yang-Yin).
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Estos sistemas energéticos son vias derivadas de los llamados
Meridianos Principales (Jing Mai), de |los cuales parten y con los
gue e relacionan, denominandose VIAS TENDINOMUSCULA-
RES (Jing Jiu) (2).

Por otro lado, las causas endégenas de tipo alimentario o psico-
afectivas también tienen dentro del organismo vias energéticas,
gue trataran de neutralizar sus efectos, a fin de evitar su accion
negativa.

Estas vias enddgenas, de accion defensiva y neutralizadora, y
gue guardan una estrecha relacion con la funcion inmunol ogica,
son también derivaciones de los llamados Meridianos Principa-
les, de los cuales nacen y con los que se relacionan: se denomi-
nanVIASDISTINTAS (Jing Bie) (3).

Y asi podemos redlizar € siguiente esquema elemental expli-
cativo:

LI I A {

i FNERGIAS
+idibildi  cosmicas
. PERVERSAS Puato de pariida
Punito de partida XIE QI Wal det M.T.M. (Ting)

del M.D.
i r——
m

MERIDIANO TENDINGMUSCULAR
- = £.P. Exép

FIEL.

ol e - —— - -—
MERIDIANO PRINCIPAL

———taife ———
( p—— E.P. Endigena
MERIDIANO DISTINTO —
...... et o
ENERG1AS
ENDOGENAS
AGRESIVAS

ZIE QI NEI

ESQUEMA 25

Vemos, por tanto, que los llamados Meridianos Principales son
los coordinadores de la funcion defensiva enddgena y exdgena,
permitiendo la comunicacion interior-exterior a través de elos.
Y asi, por gemplo, una liberacion de energia agresiva, por una
intoxicacion alimentaria, se transmitira a exterior a M.T.M.,
donde daria manifestacion externa (urticaria, rojez, dermatitis,
eczema, €tc.) y en donde podria ser neutralizada por la energia
cdamica. Seresuelve asi @ problema a nive externo, evitando con
ello una alteracion profunda que podria afectar gravemente a
todo € sistema energético endogeno.

El mismo gemplo nos es véido para una ateracion psico-

(2 Ver Tendinomusculares en segundo ciclo. Tomo 1.
(3) Ver Distintos en segundo ciclo. Tomo Il1.
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dectiva la energia liberada por un estado colérico, stress, mie-
do, €etc., que va a crear un sindrome de plenitud (segin hemos
vigo en las relaciones de los cinco movimientos) encuentra su
via de liberacion a capas externas (M.T.M.), donde sera neutra-
lizada y en donde puede provocar también alteraciones
dermatolégicas y tendinomuscul ares.

Asimismo, las energias cdsmicas exégenas, que como Vimos
pueden vencer la resistencia del M.T.M. y progresar por la via
dd Meridiano Principa (M.P.) hacia zonas endégenas, podran ser
neutralizadas, en Ultima instancia, en e M.D. antes de que su
acaon cree un sindrome de plenitud a nivel orgénico.

De una manera muy sencilla, gue tendremos ocasion de am-
pliar cuando se estudie € proceso de penetracion de las «ener-
giasperversas» y lasvias secundarias, hemosvisto e papel desa-
rrollado por los M.P. en la funcién defensiva exterior-interior
(Biao-Li).

Pero los M.P. cumplen otro papel fundamental en la economia
energética gue no guarda relacion con € sistema defensivo: ser
las vias 0 canales por los cuales la energia Rong o nutricia circu-
lard nutriendo energéticamente al organismo humano.

Cadaunidad energética, de las 12 consideradas, tendra unavia
o cana propio que servira para transportar y distribuir la ener-
gia a las zonas de dominio e influencia segiin a movimiento que
pertenezca, bien directamente o a través de sus relaciones con
otras vias complementarias, acopladas, secundarias, etc. Esta
energia, que circulard de una manera ininterrumpida las veinti-
cuatro horas del dia, tiene su maxima concentracion durante dos
horas en cada una de las 12 unidades energéticas. Adquirira en
su congtante periplo las caracteristicas inherentes de cada unidad
energética, segun las relaciones vistas en la pentacoordinacion.
Eda energia Rong, por tanto, estara compuesta no solo por la
energia desprendida de los alimentos y por la adquirida a tra-
Vvés de la respiracion, sino también por todos los aportes especi-
ficos inherentes a cada 6rgano. Asi esta energia Rong sera lare-
sultante de:

— «viento, cdor, humedad, sequedad, frio»,
— «Houn-Than-Yi-Po-Zhi»,

— «&cido, amargo, dulce, picante, salado»,
— «cCOlera, alegria, obsesion, tristeza, miedo»,
— elcétera.

El equilibrio de los aportes, en sus constantes relaciones, in-
tercambios, comunicaciones, €tc., hacen gque esta energia esté
equilibrada en sus propiedades y que ninguna de ellas se mani-
fiete agresiva ni predominante, alimentando a través de la san-
gre a toda la economia humana: las ufias, huesos, cabdllos, tgi-
do celular subcuténeo, tgido conjuntivo, ojos, lengua, boca, na-
riz, oidos..., etc., segun las relaciones descritas.
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Observamos, por tanto, € papel desempeiado por los Meri-
dianos Principales como medio y sostén de todas las relaciones
vitales. Relacionan € interior con € exterior e impulsan ala san-
gre, permitiendo que se realicen todos los intercambios bio-
guimicos precisos, segun su influencia energética 'y en relacion
a la funcién organica correspondiente.

Podemos definir e Meridiano Principal, segun lo desarrolla-
do, como un cana o conducto energético por € que circulan las
energias que «aimentan» y rigen las zonas y funciones de su area
de influencia, coordinado lo interior y lo exterior a través de sus
vias secundarias.

La estructura del Meridiano Principa se puede representar, en
términos generales, con @ siguiente esquema:

PIEL i

Dedos mano o pie B

codo o rodilla C

oooooooooooooooooooooooooooo

Hombro o cadera I D

Trayecto externo I » Trayecto interno

ESQUEMA 26

Dentro del trayecto externo distinguimos:

Zona A

Trayecto comprendido entre los extremos de los dedos y las
articulaciones de codo y rodilla, donde estarén los denominados
«puntos de comando.

Zona B

Trayecto comprendido entre dichas articulaciones y las gran-
des articulaciones (hombros y caderas) y cuyo recorrido es mas
profundo que € de la zona anterior.

Zona C

~ Trayecto externo localizado a partir de las grandes articular
ciones.

Zona D

Trayecto comprendido entre lapid y € 6rgano o visceraa que
corresponde.
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A través de estas vias la energia Rong o nutricia circulara del
interior hacia € exterior por los llamados Centrifugos, o del ex-
terior a interior en @ caso de los Centripetos; por tanto, € Ulti-
mo punto de los primeros esta en los dedos donde, por € con-
trario, se halla e primero de los segundos.

Estos conceptos los desarrollaremos con la segunda leccidn,
aunque ahora Nos es preciso conocer su macroestructura, a fin
de comprender e concepto de plano energético.

Edtas vias 0 canales energéticos van a estar distribuidos en €
cuerpo humano de tal forma que responderan anatémicamente
a los conceptos Yin-Yang y sus relaciones cosmolégicas, como
veremos més adel ante en esta misma leccién.

VERDADERA DENOMINACION DE LOS LLAMADOS
MERIDIANOSPRINCIPALES

Con anterioridad dijimos que para la M.T.Ch., la causa de
mayor incidencia en las alteraciones energéticas y, consecuente-
mente, en la aparicion de la enfermedad son las alteraciones pro-
vocadas por las energias cdsmicas perversas, esto es, viento, calor
fuego, humedad, sequedad yfrio.

A fin de rechazarlas, @ organismo elabora sus propias ener-
gias que emite hacia € exterior para neutralizar sus efectos. Y asi
e H. y VB. (emento madera) serd preponderante en primave-
ra a fin de combatir € viento, elemento externo predominante
en esaépoca. El C. elD. (eemento fuego) sera preponderante en
verano a fin de combatir € cdor...

Parala M.T.Ch,, € equilibrio fisolégico se rediza, en un es-
tado primario, a través de la funcion termogénica, esto es, €
equilibrio entre € frio y caor. Eta primera manifestacion ener-
gética permitird la funcién motora, la cua, a su vez, permite la
funcién transformadora y, por Ultimo, la funcién energética a
través de una escala de valores. Por tanto, las energias basicas
dd organismo serén el frioy € calor, siendo € viento, humedad,
sequedad y fuego energias derivadas de la funcion frio-caor, con
la cud se van a combinar en los procesos patol dgicos.

Bgo este punto de vista, observamos que |os movimientos
Fuego y Agua, responsables del cdor y frio, van a ser los ges
fundamentales de la energética, esto es, d maximo Yang (fuego)
y maximo Yin (agua). El resto de movimientos serén intermedia-
riosdeestafuncién. Y asi lahumedad se englobardcomo Yin «me-
dio», la sequedad como Yang «medio» y €l viento dentro de la es-
feraYin-Yang, como componente «bisagra». A partir de este con-
cepto podemos empezar a esquematizar la situacion de los pla-
nos energéticos. Asi tendremos un primer plano externo que
responda a frio y caor en la zona Yang y gque, por tanto, corres-
ponde a polaridad Yang, y un plano profundo que responda a frio
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y cdor en lazona Yin, de esta misma polaridad. Pudiéndose es-
tablecer:

CALOR-Yang FRIO-Yang
1D. Y.

I Plano externo
* Yang

W e ermeemm e e me e aam

A e e

A e e aaaaao.

o T ——— T
Yim

CALOR- ¥in FRIQ- Yin
C. R.

ESQUEMA 27

El eemento Yang que corresponde d frio (Han) eslaV.y d
calor (Re) esd ID.

El elemento Yin que corresponde a frioesel R. y a calor es
el C.

Yatenemos d primer y € sexto plano en equilibrio frio-ca-
lor, externo e interno.

Continuando con este desarrollo, observamos € siguiente es-
guema:

SEQUEDAD - Yang {1G.) . HUMEDAD - ¥ang (E.)

SEQUEDAD - Yia (P.) HUMEDAD - ¥ (BP.)

ESQUEMA 28

Observamos en los planos tercero y cuarto los componentes
humedad y sequedad (Shi y Zao) equilibrado, ya que:

— El'IG. corresponde a polo Yang (Viscera) del movimiento
sequedad y € E. a mismo polo del movimiento humedad.

— El R corresponde a polo Yin (érgano) del movimiento se-
guedad y e BP. a mismo polo del movimiento humedad.

Al igual, pues, que & primer y sexto planos que equilibran €
Frioy Calor externo e interno Yang e Yin, aqui se equilibran la hu-
medad y la sequedad externas (IG. y E.) e internas (P. y BP).
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Se cumple, pues, € principio de equilibrio y neutralizacion
descrito en € capitulo segundo.

YANG <« » YIN
CALOR < - FRIO
SEQUEDAD « —» HUMEDAD

Queda, pues, el esquema:

. V.
12 * ]
20 e e e e e e e ) Yang
iG. E.
3 *
4 * ]
P. BP.
R Yin
6 —_
C. R.
ESQUEMA 29

Quedan por relacionar € segundo y quinto planos que son los
denominados planos bisagras (de los Yang € segundo, y de los
Yin & quinto), y que se corresponderan con las dos energias cos-
micas que restan pendientes, d Viento (4) o Fengy € Fuego (como
expresion de excesivo calor); sabemos que @ elemento Madera
contiene € Viento y & elemento Fuego contiene € Fuego (vaga
laredundancia).

Amboas planos, en M.T.Ch., se corresponden con € «Fuego Mi-
nisterial». Son los «gjes bisagra», através de los cuales tendran
gue pasar las energias exogenas, antes de acanzar los planos
profundos y, asmismo, las endégenas, antes de alcanzar € ex-
terior o planos Tai.

Por tanto, & esquema se establece de la siguiente forma:

. V.
Calor-Frio Yang 1?7 + Plans externo Vang

FUEGD-Yang-TH YVIENTO-Yory-VB.

Fuego-Viento Yamg 1* Pl. Neutralizacion Yang

Bisagra de Maacion
1.G. E.

Seq.-Hum, Yang 3* 4 Plano Yang hacia ¢l Yim
P BF.
Seq.-Hum. Yin 4° } Ptano Fin hacia el Yang
FUEGO-Ye-MC. ¥IENTO-Yin-H.
Fwego-Vienlo Fin  5¢ PL Newiralizacion Yo
; Risagra de Motacién
. C. R.
Calor-Frie ¥im 6" } Plano interne Yin
ESQUEMA 30

(4 Ver su significado en patologia tercer ciclo.
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I
FUEGQO-CALOR FRIC-AGUA
ey ———— [ ——————
H TA l-“.lf’ang '

1
+
1
L]
L]
.

ESQUEMA 31

Observamos, pues, que el segundo y quinto plano correspon-
den a Viento y Fuego. En el segundo se encuentra el TR., como
Fuego Yang (viscera), y laVB., como Viento Yang (viscera). Y en el
quinto, sus acoplados, esto es, MC. e H.

Se puede establecer la relacion completa de neutralizacion y
equilibrio Yang-Yin en los seis planos energéticos:

YANG <« » YIN
CALOR (RE) « » FRIO (HAN)
SEQUEDAD (ZAO) « » HUMEDAD (SHI)
FUEGO (HUO) <« » VIENTO (FENG)

Como se observa en la figura (esquema 31):

Se puede representar este mismo esquema sobre unos ges de
coordenadas de la siguiente manera (esquema 32):

En este esquema observamos, a la izquierda del ge de las
abcisas, los planos externos Yang, en contacto con el exterior, y
con sus correspondientes correlaciones entre: calor y frio (ID.-V.,
primer plano), fuego y viento o plano bisagra Yang (TR.-VB., segun-
do plano), sequedad y humedad (1G.-E., tercer plano). A la derecha
del citado ge se sittan los planos mas profundos, comenzando
por humedad-sequedad (en el cuarto plano, BP.-P), viento-fuego ,0
eplano bisagra delos Yin (H-MC), y en el plano mas profundo (R--
C.) equilibrio entrefrioy calor, o funcién termogénica, como pri-
mera consecuencia del origen de la vida.
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Yamg MAXIM (>

P 1D. 4% P C. % CALOR
1* &% +++
TR. MC s FUEGO
—p TR ——P M ke
. 20 L4 1
X IG df—f—PP. 2 SEQUEDAD
T B +
::;......_ 3® [N 4 |—f1-x - ——
1 E. ‘___.’Bp (I) HUMEDAD
° .
prod— bt | VN0
FRIO
A o » R 4— - v

Fin MAXIMO

ESQUEMA 31

S representamos € elemento fuego dividido en sus dos com-
ponentes obtendremos un hexagono, en donde observamos las
lineas de neutralizacion distribuidas de la siguiente forma:

TSRS e
0000020002202 %3050 0
M. A LSERKIEAENE
™

:V'V.V‘V.' '."'~..'.'.'.'.

BRI
R RRRIRLIK A

VIENTO-FUEGQ mmamliy

H.-¥B.

dp——— FRIO-C ALOR

ESQUEMA 33

Observamos que la mutacién de Frio a Calor pasa por € es-

tadio de Viento-Fuego, y lade Caor aFrio por € de humedad-se-
guedad. Portanto:

FRIO s> VIENTO -* FUEGO -> CALOR -> HUMEDAD
-> SEQUEDAD > FRIO ->
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La diagonal del hexégono representa € ge sobre € cua bas-
culany del que se derivan las diversas manifestaciones interme-
dias (humedad, viento, fuego, sequedad) que permitiran lamutacién
Frio-Cdor de una manera progresiva, Unica posibilidad de adap-
tacion del hombre con & medio. No es viable lamutacion de Agua
en Fuego y viceversa, s no es através de escalones intermedios
gue posibiliten dicha accion.

Sobre @ ge de las ordenadas (esquema 32) observamos los
elementosFuego (con susdoscomponentes) y Sequedad plenamen-
te identificados en |la efera Yang, estando por debgo humedad,
viento y frio en los planos Yin. Vemos, en este ge, perfectamente
desarrollado el paso o camino del Yang méximo al Yin maximo.

Las energias cosmicas por orden de importancia en cuanto a
su incidencia y agresividad van a ser € Frio-Calor-Fuego-Vien-
to-Humedad y Sequedad. Por tanto, & organismo tiene que emitir
sus propias energias «Frio-Calor-Fuego-Viento-Humedad y Se-
guedad>» del interior hacia € exterior, a fin de neutralizarlas.

Siguiendo los conceptos basicos de la energética observamos
qued Yin es profundo, es € nlcleo, esla zona «tesorox» que debe
de estar protegida por € Yang, que es externo. Esta concepcion
basica nos permite redlizar € siguiente esquema:

‘——-—-— Yang N EL ¥ang

Vany
Fang HACIA EL Yin

¥Yin HACIA EL Yanp
Yin

Yin EM EN. ¥inn

SANGRE
xe &

ESQUEMA M

Los tres Yin, que como es 16gico corresponderan a las seis
unidades energéticas Yin, van a ser creadores de las energias
profundas, especializadas y metabolizadas que seran enviadas
desded interior haciadl exterior («<seabrenhaciae exterior») afin
de neutralizar los efectos exdgenos. Asi:
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HUMEDAD-SEQUEDAD-Yin

VIENTO-FUEGOQ-Yin

7 S S §

FRIO-CALOR-Yin
Yimn HACIA EL Yamg
i BT

| Yin

Maximo ¥in

Yin HACIA EL Yang
e S

ESQUEMA 35

Los tres Yang corresponderan a las seis unidades energéticas
Yang, y son los encargados de dar su energia a los Yin. Hemos
vito que los Yang son meros creadores de energia, y que los Yin
son los que utilizardn esa energia creando funciones, metaboli-
zéndola, administrandola y distribuyéndola, segiin las acciones
gue hemos visto. Los Yang que protegen alos Yin, son externos.
Bgo este punto de vista, entregan o donan sus energias alos Yin
(«se abren hacia € interior»).

VIENTO-FUEGO Yang
FRIO-CALOR Yang ]
r

Yang EN EL. YANG
b

Yang

Fang H,;fCM EL Inn

v i

ESQUEMA 36

Como planos externos, los Yang se abren hacia el interior,
portando su energia alos Yin. ESto conlleva, a su vez, € ser las
vias por las cuaes penetraran las energias ddl exterior hacia partes
profundas, en circunstancias de agresion excesiva o de disminu-
cdn de su potencial.

Aqui se establece de nuevo la Ley de Complementariedad del
Yiny e Yang. Este protege y da su energia a Yin, a cambio, €
Yin cede su energia especializada a Yang para su mantenimien-
toy lucha con € exterior.
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Toda la economia energética va a estar, pues, regida por. esta
circunstancia. En condiciones normales |as agresiones externas (+)
tenderan a progresar hacia € Yin (—): ley de atraccion (+) (—).
Sin embargo, existiran zonas Yang (+) que las repeleran y que,
|6gicamente, deberan de estar en e exterior. La funcién mas
importante del organismo, el nucleo o ge fundamental de toda
la energética, serd € plano més profundo, formado por R. y C,
gue, como veremos mas tarde, domina la funcion termogénica
(frio-calor) endogena y las funciones psiquicas fundamentales.
Como planos bhisagra tendremos € ge formado por MC. e H. y
como plano externo € de P. y BP.

Dentro delos Yang, y como vimos, e més externo sera e plano
gue se encargue deimpedir laagreson del frioy €l calor exogenos,
oponiendo para elo la energia especializada cedida por su aco-
plado profundo. Y asi, laV. luchara contra € frio utilizando la
energiade su acoplado R,, y € ID. lucharan contra e calor apro-
vechando la de su acoplado C. El segundo plano estara compues-
to por TR. y VB., plano bisagra de los Yang, que lucharan: e TR.
con € fuego, através de la energia de su acoplado MC, y laVB.
con € viento, gracias ala cedida por € H., por dltimo, & E. y €
IG. que trataran de neutralizar alahumedad y ala sequedad res-
pectivamente, gracias a los aportes especializados del BP. y P.

Vigo lo anterior, podemos aproximarnos a la idea origina
china de Meridiano. Los textos antiguos no hacen referenciaa P,
IG., C, R, E, €c., pues no es ese e verdadero sentido en ener-
gética. Esta denominacion occidentalizada, admitida ya umver-
salmente por uso y divulgacion, puede inducir, sn embargo, a
graves errores, por cuanto nuestra mentalidad occidental relacio-
na de manera inmediata los términos Pulmon, Bazo o Corazon,
etc., con @ organo a que hace referencia 'y, aunque indudablemen-
te mantienen cierta identidad, no se puede hacer extensiva a la
accion del plano energético a que pertenecen cuya fisiologia
diverge enormemente de la occidental. Por g emplo, en medici-
na alopética € pulmén es un organo encargado, fundamental-
mente, del intercambio gaseoso y la oxigenacion constante de la
sangre, a través de su especial morfologia. Sin embargo, para la
M.T.Ch, € pulmon sera ademas d responsable de formar la ener-
gia Rong, de activar los mecanismos de estimulacion de las glan-
dulas sudoriparas, de energetizar € pelo, de luchar contra la se-
guedad creando una energia «antisequedad», de actuar conjunta-
mente con IG. para evitar trastornos intestinales. Sera por otra
parte € responsable, en primera instancia, de las afecciones que
cursen en cualquier segmento respiratorio: faringitis, amigdali-
tis, bronquitis, etc.

Por tanto, si bien € uso ha impuesto la denominacion
occidentalizada de los llamados Meridianos Pnncipales, bien es
verdad que debemos de conocer su verdadero significado, y asi,
segun lo expuesto, vemos que solo existen SEIS MERIDIANOS
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VERDADEROS O SEIS PLANOS ENERGETICOS, y que se de-
nominan de mas externo a mas interno:

TAL Yang (Yang EN EL Yangj

SHAO Yang (Yamg) BISAGRA

Yangy MING ¢Yang HACIA EL Yia}

TAl Yin (¥in HACIA EL Yong)

JLUIE Yin (Yin). BISAGRA

SHAO Yin ¢¥Yin EN EL Yin)

ESQUEMA 37

Segun vimos cada plano energético responderd a dos funcio-
nes, una'Yangy otra Yin. El plano externo Tai Yang teniaquelu-
char contra el frio (Yin) y € calor (Yang), por tanto, lo podemos
dividir en dos funciones, en dos partes, y cada parte correspon-
dera auna unidad energética Yang. El Yang (viscera) encargado
dd frio (externo) serdlaV., y @ Yang encargado del calor (exter-
no) sralD., yaquelaV. esd polo Yang del elemento Agua (frio)
elD. esel polo Yang del Fuego (calor). Por tanto, €l Tai Yang que-
dara dividido en dos segmentos totalmente opuestos pero com-
plementarios.

FSFERA Yang EN EF. YANG

Yang CALOR Yang FRIO
[
I
1D, ¥,
ESQUEMA 33

Shao Yang, a igual queal anterior, lo dividiremos en dos seg-
mentos opuestos pero complementarios.

ESFERA Famg

1 ‘

Fang FUEGO VIENTO Yang

TR. ¥B.

ESQUEMA 39
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Estos dos conductos neutralizardn € fuego y € viento exter-
nosen su eferaYang Y asi, d TR. neutralizara € fuego externo,
y laVB., € viento externo. Se considerad fuego y d viento como
energias derivadas de las basicas Frio-Calor; asi es, por cuanto
el fuego es expresion maximadel cdor, y € viento, 0 movimiento,
consecuencia inmediata de la aternancia frio-caor o equilibrio
termogéni co.

Ambas E.P. son las primeras consecuencias del Frio-Caor, por
tanto, se corresponderan con € segundo nivel energético o se
gundo plano.

El Yang Ming, como ultimo plano, tratard de neutraizar las EP.
humedad-sequedad como consecuencias Ultimas dd Frio-Calor
y, por tanto, sera € ultimo plano energético Yang. Asi:

ESFERA Yang HACIA EL ¥in

Yang SEQUEDAD Yang HUMEDAD
1
I
1G. E,

ESQUEMA 40

Vimos que IG. es € polo Yang del movimiento Meta (seque-
dad), y e E. & de& movimiento Tierra (humedad).

Tenemos, pues, y en relacién a las Energias Exogenas Cosmi-
cas, una serie de planos energéticos que trataran de oponerse en
primera instancia a las dos energias bésicas Frio y Caor a tra-
vés del plano Tai Yang y, en segunda y tercera instancia a sus
derivadas, através delos planos Shao Yangy Yang Ming, respec-
tivamente (Ve esquema 47C).

En cuanto alaesfera Yin, formadapor Tai Yin, JueYiny Shao
Yin, vimos que se correspondia con los érganos y por orden in-
verso de importancia energética, siendo € dltimo plano € més
importante, y estando formado por los dos érganos basicos de
la economia energética: C. y R.

En términos generales, en energética las visceras son meros
«obreros», 0 sea, unidades cuya funcién basica es la extraccion
del componente energético de los alimentos. Sn embargo, los
organos son los administradores, distribuidores y metabolizado-
res de dicha energia. Los encargados de cubrir todas las necesi-
dades y demandas del organismo, tanto en plano fisico-quimico
como psiquico (Ve esgquema 47B).

Por tanto, su funcidn es méas importante, cuaitativamente, que
la de las visceras. La energia pudiera ser adquirida sin € con-
curso de elas, sin embargo, las diversas funciones especidiza
das de dicha energia no son posibles sin & concurso organico,
fundamentalmente en lo que a campo psico-afectivo se refiere.
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En términos generales se podria decir que las viscer as gene-
ran la energia que los organos utilizaran en funcion de su ac-
con especificay en relaciéon a los atributos del movimiento al
que pertenecen.

Bgo este punto de vista serén los 6rganos los encargados de
crear una energia «especializada», que, a partir de ellos, se ma-
nifieste a exterior («se abren hacia €l exterior»), através de los
Yang, a fin de oponerse a las sais energias cosmicas. Por tanto,
los Yang protegen € interior, Siendo vanguardia defensiva, y los
Yin les ceden su potencial especializado, a fin de que cumplan
dicha funcién. A su vez, los Yin dependen del «alimento» que les
proporcionan los Yang, credndose una interdependencia mutua,
indispensable para e mantenimiento de las funciones vitales.

Dado que la funcion Yin u organica es vital, su distribucion
energética, en cuanto a profundidad de recorrido, seré |6gicamen-
te més interna. Asi:

El Ta Yin generara una energia que entregara a Yang Ming.
Edoes, € Yinhaciael Yang aimentarda Yang haciad Yin, y éste
evitara que la sequedad y la humedad penetren a nivel organi-
co, esto es, aP. y BP, respectivamente.

FSIERA Yoy MIACIA 1] Yauy

Ha¢a IG l ‘l 1hacra t
SEQULEDAD ¥ HUMLEDAD ¥
L
]
P B

ESQLT MA 41

El Jue Yin, asu vez, enviara sus energias especializadas a sus
compaiieros de movimiento TR. y VB., que forman & plano bi-
sagra Yang, a igual que éste forma labisagraYin. Y asi:

ESFERA Yin

Hacia TR. r l llacia ¥R.
FUEGO ¥ VIENTO Y
[]
T
MC. H.

ESQUFMA 42

Por ultimo, & Shao Yin generara unas energias que se entre-
garan a su acoplado Yang, esto es Ta Yang y que se opondran al
cdor y a frio, respectivamente, segin hemos explicado.
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ESFERA ¥Yin EN EL Yin

Hacia 1D l 1 Hacia ¥,

CALOR Yin FRIO ¥in

ESQUEMA 43

En base a lo descrito, podemos realizar € siguiente esquema

TAl YANG O Yang EN EL Yang — POSITIVIDAD +++

SHAQO YANG O Yanp — POSITI¥VIDAD ++

YANG MING O Yong HACIA EL Yin —— POSITIVIDADR +

TAl YIN O Yin H4ClA EL Yang — NEGATIVIDAD —

JUE YIN O Yin —_— NEGATIVIDAD —--—

SHAD YIN O ¥in EN EL Yin —_— NEGATIVIDAD — ——
ESQUEMA 44

En cuanto a la situacién de cada uno de los segmentos del
plano, debemos tener presente que los miembros superiores son
Yang y los inferiores son Yin. Y ademas dentro del miembro su-
perior existe la cara Yang y lacaraYin, Yang es la cara posterior
y Yin es |la cara anterior. Y dentro del miembro inferior exacta-
mente igual, son Yang la cara posterior, latero-externa, y parte de
la anterior y Yin la cara anterior, en parte, y latero-interna.

Dentro del tronco se considera Yang toda la espalday los cos-
tados y Yin toda la zona torécica y abdominal.

La cabeza se considera € &rea de méximo Yang.

Bgo este esguema anatémico podemos «positivizar» o
«negativizar» los canales energéticos y asi tendremos:

1> +++ (Miembro sup., + cara posi. y crineo) P. +—— (Miembro sup., cara anterior y torax)
Y. —++ (Miembro inl., + cara post. ¥ craneo) BP. ——-— (Miemb. inl, cara int., abdom., torax)
TR. +++ {Miembro sup., + cara post. ¥ erdneo) MC. +—— (Miembro sup., cara antecior y térax)
¥B. —++ {Miembro inf., + cara post. ¥ crimes) H. ——— {Miembro inl., cara int. y abdomen)

IG. +++ (Miembro sup.. + cara post. ¥ crineo) [ +—— (Micmbro sup., cara anterios § torax)
E. —++ (Miembro infl., + cara post. ¥ cranen) R. ——— (Miemb, inf., cara int., abdom., iérax)

ESQUEMA 45
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Podemos representar por dltimo:

( ID. ++++4+ o

TAL Yang CALOR EXOGEND
V. tte-4t 4 FRIO EXOGENO] A
+
Yang s TR 4444+ o FUFGOTXOGED| | |
EXOGENG §SHAO Fang VB bbbt i I
. - o H K]
VIENTO F.xocE.Ni): 1k
: ey | L1 H H
l Yang MING | 'O TS sEQuEDAD EXO] 1 i [1] ! 1
\ E +-++ romesao exo A1) 1]
—— e — e - NEUTRALIZACION
. (b o—4--  SEQUEDADENDIy(iIHiY:
TAl ¥in HUMEDAD ENp.f 1| ] (]
BP. -~ —— g MEDADERR g1
¥
- . - ) )
i  (MCmmtmm KUEGO ENDOGENO| ! i
Enpogeno §  YUE i M. —-——— g YIENTO ENDOGENO} S|
S LI B
I =R CALOR ENDOGENC| §
SHAO Yim v < FRIC ENDQGENQ
\

ESQUEMA 46

Vemos, pues, que cada érgano y viscera tienen una funcién
estrechamente relacionada con € medio cosmico y que, por tan-
to, la verdadera esencia 'y sentido de su actividad, bgo € punto
de vista energético, no guarda relacion con € concepto occiden-
talizado que se atribuye a la fisiologia de los mismos. Por tanto,
y como hemos dicho, para evitar errores deberemos denominar
alos llamados Meridianos Principales por su verdadero nombre,
gue esta en funcién de su relacidn cosmica o bioenergéticay no
de su funcion bioguimica,

Los dos segmentos que componen e plano principal se van
a denominar atendiendo a nombre del plano, anteponiendo la
palabra SHOU o ZU, segun tengan sus puntos de comando en
miembros superiores o inferiores, respectivamente, asi la distri-
bucion quedaria como sigue (esquema 47A):

SHOU TAI Yang . ZU TAI Yang
¥

SHOU SHAC Yany . ZU SHAQ Yang
T

SHOU Yany MING : ZU Yang MING
T
.
"

SHOU TAI ¥in G| . ZU TAI ¥in
L)

SHOU JUE Yin . [ ZU JUE ¥in
|

SHOU SHAG ¥in d] (& ZU SHAO ¥in

ESQUEMA 47 {A)
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Esguema general de neutralizaciones y relaciones tisulares de las unidades
energéticas ZANG

FUEGOIVIENTQ
tQUILIBRID BiMAN;pp
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ESQUEMA 47 (B)
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LOS TRES PLANOS Yang Y SU RELACION ENERGETICA
CON EL COSMOS

COSMOS () Varg MAXIMO

+/ \"“ 12 CALOR (+) AUSENCIA DE CALOR (FRIO) (—)

l

/ \ 3¢ SEQUEDAD 1 (+) CON2®
HUMEDAD 1° (—) CON 22

~
-}

MOVIMIENTO-ALTERNANCIA {+} (=)
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. RELACION EXOGENA
HD:U] SHAO Yang
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Y Yang MING
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DISTRIBUCION ANATOMICA DE LOS JING MAI BAJO
EL PUNTO DE VISTA COSMOLOGICO

La posiciéon energética difiere respecto a la anatdmica en que
los miembros superiores se elevan por encima del craneo, que-
dando anterior la cara palmar y posterior la cara dorsal. As ten-
dremos esquematizado € hombre, en posicidn energética, de la
manera siguiente (esquemas 48, 51 y 51A).

ESQUEMA 48

Por su parte, la cabezay los costados son Yang, siendo Yin €
torax y e abdomen, como hemos visto.

Los miembros superiores son Yang con respecto a los inferio-
res, pero dentro de dlos existe una parte Yin (que se correspon-
de con la cara pamar, zona exenta de pelo) y una parte Yang (que
se corresponde con la cara dorsal y que es la velluda). En € in-
ferior seran Yang las caras posterior y latero-externas (esto es, de
la cresta tibial hacia fuer@) y Yin las caras anterior y latero-inter-
na es decir (de la cresta tibia hacia dentro).

Atendiendo a la posicion energética, podemos representar €
miembro superior, SHOU, y € inferior, ZU, segun € siguiente
esquema

ID.-TR-IG. se corresponden con: |.° Yang en € Yang (ID.), en
la cara posterior y externa. 2.* Yang (TR.), en la cara posterior
media o bisagra. Y 3° Yang haciad Yin (IG.), en la cara poste-
rior, pero hacia € interior.

En efecto, € ID, recorrera @ reborde cubital externo (en posi-
cidn energética) o espacio de maximo Yang. El TR, € espacio
inter-radio-cubital, area Yang. Y € IG., € borde radial interno
(Yang hacia € Yin). Los tres seguirén por brazoy cuelloy llega
ran ala cabeza, en donde vimos, se relinen todos los Yang.

En cuanto a los Yang del pie, sus recorridos seguiran, asimis-
mo, la Ley Yin-Yang; siendo e maximo Yang €l espacio central
de pierna'y muslo por su cara posterior.
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2* DEDO. LG
4% DEDO. TR
5 DEDO, D

SHOU

— Elovovsoss

", 4 DLDO. VB
‘el ¢ DEDO, F
FDLDO.Y

ESQUEMA 49

Observamos que ID. nace en & quinto dedo de la mano, re-
corre la parte més Yang del miembro superior (Yang), llegaala
cabeza (Yang) y se continlia en ésta con V., que recorre la espal -
da(Yang) y laparte més Yang de miembrosinferiores, terminando
en el quinto dedo del pie.

Vemos también que & TR. nace en € cuarto dedo de la mano,
recorre la parte media posterior (Yang) del miembro superior
(Yang) y llega a la cabeza (Yang), donde se contintia con la VB,
que recorre € costado (Yang), la cara latero-externa de muslo y
pantorrilla (Yang), y termina en € cuarto dedo del pie.

Por su parte, € 1G. nace en € segundo dedo de la mano, re-
corre laparte «Yang haciae Yirn» del miembro superior (Yang) y
llega ala cabeza (Yang). Ahi se contintia con € E., que recorre la
parte externa del térax y abdomen, luego la cara externa del
mudo y piernay termina en e segundo dedo del pie.

En cuanto a los Yin, aunque sus trayectos no guardan una
relacion tan claray determinante como los Yang con respecto a
esquema cosmol égico, € conocer esta relacion, en cuanto a plano
energético, nos serd de valiosa ayuda para su ubicacion ana-
tomica

Y asi, segun la posicion energética, tendremos e siguiente
esquema
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1* DEDO, P.
2 DEDC, ML
5 DEDQ, C.

TCHRLOU (SHOLU)

TSOU (ZU)

Rotula

Cresta ubal

o PLANTA DEL PIE R.
2B ¢ DEDO ANGULO EXTERNO H.
1% DEDO ANGULG INTERNO BP.

ESQUEMA 50

En vista a lo desarrollado hasta ahora, la verdadera denomi-
nacion de las 12 unidades energéticas estardn en relacion a su
Situacion en € plano energético, anteponiendo las palabras SHOU
0 ZU, seglin que sus puntos de comando (5) estén situados en
el miembro superior 0 en € inferior, respectivamente. Asi, ten-
dremos:

M.P.delaV. seraZU TAI YANG
MR dd ID. sera SHOU TAI YANG

M.P. delaVB. seraZU SHAO YANG
M.P.del TR. serda SHOU SHAO YANG
M.P. ddl E. serd ZU YANG MING
M.P.del IG.  serda SHOU YANG MING
M.P.del BP.  serdZU TAI YIN

M.P. dd P. serd SHOU TAI YIN

M.P. del H. serd ZU JUE YIN

M.P. del MC. serda SHOU JUE YIN

M.P. del R. serd ZU SHAO YIN

M.P. del C. serda SHOU SHAO YIN

Edta es la verdadera denominacion y € significado real de los
12 Canales Energéticos Principales.

(5) Ver capitulo 2.°.
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SENTIDO CIRCULACION ENERGETICA M. PRINCIPALES
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20 DM

POTENCIA COSMICA
BAIHUL

REUNION DE LOS Yang 0

Lk
TAF Yang
SHAO Yang 16
Yang MING

[ [} {
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POTENCIA HOMBRE
SHANZHONG
REUNION DE LOS Yin (

TAl Yin
JUE Yin
SHAO Yin

ESQUEMA 51 (A)




Capitulo I: Diversos tipos de canales energéticos y circulacion de la energia Rong
Capitulo II: Circulacién de las energias

Capitulo Ill: Diversos tipos de energias. Teoria Thin-Qi-Shen.

Concepto de liquido organico y sangre (Jin-Ye 'y Xue)



DIVERSOS TIPOS
DE CANALES ENERGETICOS

Y CIRCULACION
DE LA ENERGIA RONG



Capitule I Diversos tipos de canales energéticos y circulacion de la energia Rong

VIAS PRINCIPALES: RONG

a) Diagrama horario
b) Cuadro circulatorio de los MERIDIANOS PRINCIPALES
(M.P.) JingMai.

Las energias humanas (esto es, las producidas por € hombre
gracias al aporte alimentario y césmico y las adquiridas
genéticamente) siguen unos ritmos descritos en |os textos chinos
que, en la actualidad, parecen sancionarse a través de los llama-
dos biorritmos o ciclos periodicos de circulacion.

No cabe duda de que € hombre, como ser natural, estara en
concordancia con las situaciones de causa y efecto que se despren-
den de su medio, y de que, a ser una unidad energética, una con-
crecion particular de la energia, respondera a las diversas varian-
tes de manifestacion del T'CHI o Energia Universal Primaria.

Bgo este punto de vista, cimiento solido de la bioenergética,
no cabe duda de que en nuestro organismo se produciran, de una
manera ciclica y periédica, una serie de manifestaciones que
guardaran una relacion con las influencias cosmoldgicas y te-
laricas, medio en € cua e hombre desarrolla su proceso vital.

El dia, manifestacion Yang, sera el periodo Yang del hombre,
en € que desarrollara su actividad. Es € periodo apropiado para
realizar el trabgjo y tiene que comenzar con una gran carga de
energia Rong. Asi, e momento justo para empezar dicha activi-
dad sera el espacio comprendido entrelas 3y las 7 h. (*), perio-
do en donde P. e IG. estaran en plenitud. Es e momento Opti-
mo de la evacuacion de los desechos alimenticios. Sera también
el momento de aspirar profundamente las energias cosmicas, de
adquirir el Thin césmico (respiracion), que se vaacombinar pronto
con € Thin teldrico (alimentacion). En resumen, e momento de
iniciar la actividad, de preparar € dia. Para€ello se precisae Thin
teldrico, quenosdélaenergianecesaria. Asi, e TR. medio (E+BP.),
origen de la energia alimentaria, se preparay entra entonces en
plenitud (de7a9h., e E,yde9all h, € BP) afin de aprove-
char a maximo los aportes alimentarios. Sera el momento ideal
paralaingesta de alimentos; € E., en plenitud de funcionamiento,
separa la energia de la materia, aprovechando a maximo € com-
ponente energético. Es también e momento en e que BP. toma-
raeste aportey lo enviardal 6rgano «maestro dela energia», € R,

(*) Horario Solar medio anual. En redlidad las pautas las marca €
amanecer.
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formandose una energia nutricia (Rong) precisa para e desarro-
llo de la actividad. Esta energia debe extenderse hasta la Ultima
célula del organismo, impulsando a la sangre. Por tanto, € C.
estara en plenitud de 11 a 13 h. A las 12 h. d corazon et en
plétora, a igual que & sol en & cénit. Es d momento de méaxi-
ma actividad, de méxima energia. El ID. estard en su maxima
plenitud inmediatamente después, a fin de absorber la mayor
cantidad de nutrientes del «liquido impuro» o materiaque del E.
proviene.

LaV.y d R. entran en plenitud posteriormente (de 15a1 7
h.laV. de 17 a 19. d R.), preparando su cometido fundamental
en la formacién de energia defensiva. Es  momento del decli-
ve, del find de la actividad, e momento en € que las energias
no utilizadas retornan a su almacén energético: € R. Es € mo-
mento en que comienza € periodo Yin, € atardecer (€ agua
empieza a neutralizar a fuego), cuando las energias, una vez
pasado € periodo activo, retornan para iniciar € periodo de
descanso y preparar la plenitud del MC.

El MC, s activade 19 a 21 h. Es € ocaso del dia, momento
de meditacién, hora de la sublimacién, de la actividad psico-afec-
tiva (veremos la funcion del MC, relacionada con € concepto de
la sexualidad, de la manifestacion afectiva, del balance, de la ora
cion, de todo aguello que signifique funcidn o actividad del Shen).

Inmediatamente después ddl MC. entrard en méxima activi-
dad @ TR, concepto que abarcara la actividad restauradora y
formadora de energia. Es € momento en & que & hombre, ya
en periodo de descanso, es supervisado en sus tres niveles por
el TR, e cual repasard toda la funcion energética, tanto
cardiorrespiratoria(TR superior) comodigestiva(TR. medio), como
génito-urinaria (TR. inferior, que se prepara ahora con € objeto
de generar la energia Wei, a través de VB. e H., que tienen su
apogeo energético de 23 a3 h.). Esanivel de VB. e H. donde se
depositan las diferentes purificaciones realizadas a lo largo de
dia. Son € ultimo estadio en donde se metabolizan éstas para s
elevadas durante € suefio a nivel de los parpados en forma de
Wei. Es e momento de reposicién muscular en donde la energia
de H. y VB. restablecen dicha funcidn, preparando € sstema para
la nueva actividad que se desarrollara. Periodo de total rdgacion
y descanso, donde & Houn (Hun) activa la imaginacién de los
suefios.

Las 12 unidades energéticas responden, pues, a un orden ci-
clicoy regular, segin e cual la energia pasara de una a otra, en
las 24 horas del dia, conforme a siguiente horario:

a) Diagrama horario

De3a5h.: e M.R deP. (Fel) estara en plenitud.
De5a7h. e MR delG. (Da Chang) estara en plenitud.
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De7a9h.: e MP. deE. (We) estara en plenitud.
De9allh.: e M.P. de de BP. (Pi) estara en plenitud.
De 1l a13 h.: e M.P. de C. (Xin) estar& en plenitud.

Del3al5h.: e M.P. delD. (Xiao Chang) estara en plenitud.
Del5al7h. e M.P. deV. (Pang Guang) estara en plenitud.
De 17 a19 h.: d M.P. de R. (Shen) estara en plenitud.
De19a2l h.: e M.P. de MC. (Xin Bao) estara en plenitud.

De2l a23h.: e M.P. de TR. (San Jiao) estara en plenitud.
De23alh. e M.P. de VB. (Dan) estara en plenitud.
Dela3h. e MP. deH. (Gan) estara en plenitud.

Este hecho ha permitido disponer de un valioso principio para
el diagndstico, que en muchos casos podra sernos util. Asi, en
términos generales, podemos enunciar:

117

ESQUEMA 52

TODO SINDROME DE PLENITUD DE UN ORGANO O
VISCERA EMPEORARA EN EL MOMENTO DE SU MAXIMA
ACTIVIDAD. POR EL CONTRARIO, TODO SINDROME DE
VACIO MEJORARA EN ESE MOMENTO.

Vemos en @ esquema 52 que a maximo energético de una
unidad energética (U.E.) le corresponde un minimo en € hora-
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ro opuesto, esto es, transcurridas 12 h. Ello nos da pie para
afirmar:

TODO SINDROME DE PLENITUD MEJORARA EN EL
HORARIO OPUESTO AL DE MAXIMA ACTIVIDAD Y
TODO VACIO EMPEORARA.

Este principio, englobado dentro de la Ley MediodiaMedia-
noche, sera desarrollado en € capitulo que a ésta dedicaremos,
en segundo ciclo.

La practica clinicay la estadistica confirman, en términos ge-
nerales, los horarios de maximo energético de los M.P. La toma
de niveles energéticos, tanto a través de la pulsologia radial como
de otros métodos (como puede ser & Ryodoraku), van a confir-
mar los horarios de 6rganos y visceras. Las crisis disneicas ma
tutinas y otofiales, los accidentes cardiacos al mediodiay en ve-
rano, la aparicion de cdlicos renales a atardecer y en invierno,
|as ateraciones hepaticas nocturnas'y en primavera, €c..., confir-
man y sancionan, estadisticamente, estos principios energéticos.

Una vez vistos los conceptos de plano energético y circulacion
de la energia Rong a través de los Meridianos Principales pode-
mos redlizar € siguiente esquema explicativo sobre la circulacion
energética en € organismo:

b) Cuadro circulatorio de los MP.

La posicion energética vimos que era con los brazos en alto,
por encima del craneo, siendo € quinto dedo externo y € pri-
mero interno.

Para un estudio y explicacion del cuadro general nos servire-
mos de una serie de esgquemas. Vamos a representar con € cir-
culo «A» los dedos de lamano; con & «B», lacabeza; con € «C»,
el tronco, y con € «D», los dedos del pie.

POSICION
ENERGETICA @

ESQUEMA 53-A ESQUEMA $3-B

Empecemos por P., como primero de la circulacion energéti-
caRong. Situamos € origen de su M.P. anivel del térax. De aqui
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ascenderd por € brazo y € antebrazo, hasta € Ultimo punto, €
nimero 11, situado en e angulo ungueal interno (posicion ener-
gética) del primer dedo.

ESQUEMA 54

A nivel de los dedos emite una rama (cambio de polaridad) () 119

gue da origen a punto nimero 1 del siguiente en € ciclo hora-
rio, esto es IG. Y asi, desde aqui, este Ultimo desciende por €
miembro superior, llega a cuello y termina en la cabeza, en €
punto 201G (Ultimo punto de este Meridiano), proximo alaae-
tanasal.

ESQULEMA 55

A nivel delacara, d 20 |G emite unaramainterna gue ascien-
de hasta € borde de la arcada infraorbitaria para dar origen d
punto primero del siguiente Meridiano en la circulacién energé-
tica, esto es, del M.P. del E. Desde ali descenderéa éste Jing Mai
alolargo del tronco, muslo y pantorrilla, hasta los dedos del pie,
donde nos dara & ultimo punto: 45E (en & angulo ungueal ex-
terno del segundo dedo).

(*) Laramavade 7P allG.
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ESQUEMA 3%

A partir del trayecto en € pie,  M.P. de E. emite una rama
de cambio de polaridad que nos dara origen a punto primero
del siguiente Meridiano: d IBP. El M.P. del BP. nace en € angu-
lo ungueal interno del primer dedo del pie, asciende a continua-
cion por lapiernay d mudoy llegaa torax, dando € punto 21BP.
(Ultimo de su recorrido externo) a nivel de la linea axilar, en la
horizontal de la apdfisis xifoides.

ESQUEMA 57

Este esquema de los cuatro primeros meridianos ya nos mues-
tra algunas particularidades dignas de estudio:

1% Los cambios de polaridad se realizan a nivel de los de-
dosdelamanoy dd pie: llegaun Yin (—) y saleun Yang (+) o
viceversa.

22 Laformacion de dos planos energéticos: @ Yang Ming
(E.delG) y d Tai Yin (P. y BP) en estrecha relacion y equili-
brio, humedad y sequedad exdgena (€l primero), con humedad
y sequedad enddgena (e segundo).

Cuando € Meridiano principa BP, acabaen d 21BP. emite una
rama interna que da origen a punto 1C, situado en € centro
axilar. Desde aqui ascenderd e M.P. de C, d igua que lo hizo
el M.P. de P, hastallegar alos dedos de la mano, donde terminaré
en e angulo ungueal interno del quinto dedo, en e punto 9C.



Capitulo I. Diversos tipos de canales energéticos y circulacion de la energia Rong

ESQUEMA 58

A nivel de lamano, e M.P. de C cambiara de polaridad para
dar origen a M.P. de ID., que describira un sendero un tanto

semgante d ya citado del 1G., para terminar en la cara, a nivel
del 19 ID, enfrente del trago.

ESQUEMA 59

Se continuara con € siguiente Meridiano en € ciclo horario,
esfoes, cond M.P. delaV. Ese, d igua que antesd M.P. del
E., terminara en los dedos del pie, concretamente en € angulo
ungueal externo del quinto dedo, en € punto 67V. Aqui cambiara
de polaridad, para dar origen a siguiente en € ciclo horario, €
M.P. de R, que ascenderd hasta € térax, a igual que lo hizo an-
teriormente e M.P. de BP, dando € 27 R corno su ultimo punto.

ESQUEMA 60
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El 27R. emite una rama que da origen a punto 1 del M.P. de
MC. (siguiente en el ciclo horario), a nivel de la linea del
mamelon. Al igual quelos M.P. de P. y C, e del MC. ascendera
hasta los dedos de la mano, donde termina en € punto SMC (-
gulo ungueal interno del tercer dedo, en posicidn energética). A
nivel del BMC cambia la polaridad dando origen a punto pri-
mero del Meridiano siguiente: e M.P. de TR. que desciende al
igual que IG. elID., hastala cara, para dar su Ultimo punto (23TR)
anivel de la cola de la cga

El M.P. de TR. conecta, en la cabeza, con € primer punto del
M.P. de VB. que, d igual que los MeridianosdeE. y V. irdalos
dedos del pie, dandonos €l ultimo punto (44VB) a nivel de an-
gulo ungueal externo del cuarto dedo; cambiando de polari-
dad (*) con & Meridiano Principal de H., que tiene su punto pri-
mero en el angulo ungueal externo del primer dedo, y que, a
igual quelos M.P. de BP. y R,, ascendera hasta e térax donde nos
dara el punto ultimo (14H) en la vertica del pezén. Finamente,
emitira una rama del 14H, que dara origen a 1P, cerrandose €
ciclo diario de circulacién de la energia Rong El esquema gene-
ral adjunto nos muestra estos conceptos de una manera gréfica

VIASSECUNDARIAS

a) ConceptodeMeridiano Tendinomuscular (M. T.M.) (Jingfin)

b) Concepto de Meridianos Distintos (M.D.) (Jing Bie)

¢) Concepto deMeridianos (Luo) (M. Luo) (BieLuo) (Fu Luo)

d) Concepto de Meridianos Curiosos o Reguladores (R.M. o
V.R.) (Qi Jing Mai)

— Esguema general de la circulacion en las vias Jing Luo

A) CONCEPTO DE MERIDIANO TENDINOMUSCULAR
(M.T.M.) (NG JN)

Acabamos de ver la circulacion de las energias Rong o Nutricia
atraveés de las 12 vias correspondientes a las 12 Unidades Ener-
géticas. Ahora bien, existen otros tipos de energias, como la Wei
y la Zonggi, que mantienen sus propios circuitos circulatorios,
aungue sostengan una constante relacion con los demas.

La energia Wei circula en € organismo a través de unas vias
gue hemos descrito con anterioridad y que denomindbamos como
Meridianos Tendinomusculares y Meridianos Distintos (también lo
hace por los Luo Longitudinales, aunque en menor grado). Por los
primeros, la energia Wei circula en el exterior del cuerpo, prote-

(*) El cambio de polariad, en realidad, se efectla a través de un pequefio
vaso que se une a 41VB con el 1H.
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SENTIDO DE LA CIRCULACION DE LOS M. PRINCIPALES SIGUIENDO LOS PLANOS
ENERGETICOS Y LA CIRCULACION HORARIA. UNIONES Yine-Yang. SITUACION Y
CONEXIONES DE LOS LO (LUO) DEL GRUPO Y REFERENCIAS ANATOMICAS DE

LOS MISMOS
. =8~ _ Cambiode polaridad
g ta N
/ _-—
7/ ~ ™ N\
/ R 2 TR \
/ !, ~. A\
IG TR ID C MC P

STR: 4 T'Sun pliegue Nexidn
mieca, entre cibito y
radio, cara dorsal

5MC: 3 T'Sun pliegue Mexidin
muiieca, mitad cara pal-
mar antebrazo

+ of ¥ o CABEZA
..Z_.l . f UNION ]23
> Yang-Yang
&l
a1
+ E IP Comienza ciclo horario

6B: 3 T'Sun encima maléolo
inlerno, hueco borde
posterointerno de la tibia

39VB: 3 T'Sun encima maléolo
externo, borde anterior del
peroné

DEDOS
~/ 45E 44VB 67V PIE }R IH 1B

\ \ ’, P |
.. Linea de puntos siguiendo el NN - 7 /
hotario energético R /
——— Linea de trazos siguiendo \\. + -
el plano energético + - Camblo de polaridad

ESQUEMA 61
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giéndole de las agresiones exdgenas. Por los segundos, por €l
interior, neutralizando las noxas endogenas.

En d exterior, los Tendinomusculares, vias derivativas de los
M.P., emiten multitud de ramificaciones subcutédneas (Sun Luo)
gue energetizan a la estructura externa (piel, t.c. subcutaneo, te-
jidos musculares, conjuntivos y tendones) formando una exten-
sared alo largo del organismo. A su vez, estas multiples rami-
ficaciones Tendinomuscularesirradian haciael exterior su energia,
creando campo energético extracorporeo. Podemos, pues, redli-
zar € siguiente esquema

Radiaciin de Wei al exaerior
PIEL

LTSS =

MERIDIANO 1.M. (Jing Jim) Punto Jing Poso de concrion
con el M.

ESQUEMA 62

Cada M.P. dispondra, pues, de un M.T.M. gue se extiende por
la superficie corporal, de forma més o menos paralela a aqud,
hasta las grandes articulaciones. A partir de aqui su recorrido
difiere del M.P., como tendremos ocasion de comprobar en €
capitulo correspondiente del tomo IlI.

B) CONCEPTO DE MERIDIANO DISTINTO (ING BIE)

Los Meridianos Distinios son vias descritas como defensivas
endogenas, que se derivan del Meridiano Principal, a igual que
los T.M. Se diferencian de los anteriores en que sus recorridos
externos son, por lo general, breves y en que se relinen en pro-
fundidad con € drgano y la viscera correspondientes. Podemos
representarlos segln e siguiente esquema:

PIEL

[ ELF_3 4 ting Pozo

e

r.eM.D.

Punto de partida del -
Meridiano Distinto (ling Bie)
T.I.  Trayecto interma

M.P.  Meridiane Principal

ESQLEMA 63
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En este esquema observamos que de un punto del M.P,, situa-
do generamente, a nivel de las grandes articulaciones, parte esta
via defensiva, que progresara hasta e 6rgano o viscera corres-
pondiente, y después a 6érgano o viscera acoplada.

C) CONCEPTO DE VASOS LUO (BIE LUO) (FU LUO)

Existen otras vias energéticas, aparte de las descritas, que se
llaman Vias Luo. Sedividen en dos grupos:. Vias Luo Transversa-
les (Fu Luo o Xue Luo) y Vias Luo Longitudinales (Bie Luo).

Los Luo Transversales van aredlizar lafuncion de regularizar
las energias del Organo y la viscera de un mismo movimiento,
efectuando una mision de intercomunicacion que posibilita el
equilibrio Yin/Yang. Asi, por giemplo, e movimiento Tierra, que
englobad E. (+) y B.P. (—) cuenta con dos canales Luo Transver-
sales. uno que partiendo d M.P. deE. dcanzae MR de BP, y
otro quellevaun sentido inverso. El trayecto del Luo Transversal
parte de un punto situado en € primer segmento del M.P. (que
vadesde & punto Ting 0 Jing a Ho o He, como hemos visto), que
se denomina punto Luo. Desde aqui se proyecta para efectuar su
conexion con otro punto, situado en & mismo segmento de su
Meridiano acoplado que se denomina punto Yuan. Asi tenemos
el siguiente esquema:

PIEL Ww

He Lue Yuan Jmg-Pozo

—e

P.PM.D. (1)

Luo traosversal

M.P. de E. {+} ] de BP.

M P deBP. ) —1ﬁ
P.P.M.D. .

He Luo Shu-Yuan  Jing-Pozo

PIEL M

ESQUEMA 64

Luo Transversal
de E.

Los Luo Longitudinales (Bie Luo) tienen una funcién de
interrelacion y comunicacion entre las vias principales y las se-
cundarias. Son trayectos que, a modo de vias derivativas, trata-
ran de preservar ala mayor parte del M.P.,, y a 6rgano o visce-
ra correspondiente, de las agresiones y contaminacion de las

(1) P.PM.D. = Punto de partida del Meridiano Distinto.
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noxas exogenas. Su trayecto, generalmente, sigue un recorrido
similar a del M.P. del que parten, dirigiéndose a punto de naci-
miento del Meridiano Distinto (P.P.M.D.), con el que se anastomo-
san. Desde aqui, al igual que los distintos, seguirén trayectos
diversos, seguin los casos. A la cabezairan los Yang, y a térax los
Yin. Conectando, ademas, con sus respectivas U.E. (2).

Al igual que el Luo Transversal, parten del punto Luo, y tanto
unos como otros llevan el nombre particular del M.P. del que
parten, aunque algunos clésicos antiguos le dan el nombre del
punto Luo del que parten.

Podemos esquematizarlo de la siguiente manera:

Te——————— o ———— PIEL
Cabeza (+)

Toea —) Luo LONGITUDINAL (Ble Luo)
] M.P. .
——— M.P. M.P. *
He Lue
- -‘l'_.l‘ Leo L. Jing-Pozo
3 P.P.M.D,
T.LM.P. {4) $
L

Fu Luo 6 Xue Luo
Organo

Viscera

ESQUEMA 65

Por tanto, existen 12 Luo Longitudinales, uno por cada M.P. A
éstos 12 hay que sumaries 4 Luo longitudinales descritos como:
Gran Luo de BP, Gran Luo de E., Luo del Renmai y Luo del Dumai.

Su funcién se explicard en el capitulo correspondiente a los
mismos, en el segundo ciclo.

Los M.T.M. y los M.D. se denominaran igual que el M.P. del
gue parten y con el que se relacionan, anteponiendo la palabra
Tendinomuscular o Distinto, segun los casos. Asi, por ejemplo, el
Tendinomuscular de E. se denominara&: MERIDIANO TENDINO-
MUSCULAR ZU YANG MING y d Distinto: MERIDIANO DI S
TINTO ZU YANG MING.

Los Luo Transversales 'y Longitudinales llevarén el nombre del
M.P. a que pertenecen o del punto Luo del que parten. Y asi: los
Luo, Transversal y Longitudinal de P, que parten del 7P, se deno-
minaran: Liequé, por ser éste el nombre del punto 7P, o bien Luo
Longitudinal o Transversal Shou Tai Yin.

(2 Unidad Energética.

(3) T..Luo.L. = Trayecto interno del Luo Longitudinal.
(4 T..M.P. = Trayecto interno del Meridiano Principal.
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Los de IG. parten del 61G. Pianli
Los de E. parten del 40E. Fenglong
Los de BP. parten del 4BP. Gongsun
Los de C. parten del 5C. Tongli
Los de ID. parten del 71D. Zhizheng
Los de V. parten del 58V. Feiyang
Los de R. parten del 4R. Dazhong
Los de MC. parten del 6MC. Neiguan
Los de TR. parten del 5TR. Waiguan
Los de VB. parten del 37VB. Guangming
Los de H. parten del 5H. Ligou

El Luo Longitudinal del Renmai o RM. parte del I5RM, Jiuwei.

El Luo Longitudinal del Dumai o DM. parte del 1DM, Chang
Giang.

El Gran Luo de BP. parte del 21 BP, Dabao.

El Gran Luo de E. parte del 17RM, Shanzhong y se conecta al
18E, Rugen.

Hemos visto que tanto por los M.T.M. como por los M.D. cir-
cula energia Wei, en los primeros 100 % energia Wei, en los se-
gundos con algo de Rong En los Luo Transversales por supuesto,
100 % Rong, al igual que los M.P. y en los Luo Longitudinales, al
ser vias queinterrelacionan y coordinan €l Rong (M.P. y Luo Trans-
versales) y el Wel (M.T.M. y M.D.) un componente mixto que luego
estudiaremos.

D) CONCEPTO DE MERIDIANOS CURIOSOS O REGULADO-
RES (QI JING MAI)

Quedan por estudiar los llamados VASOS CURIOSOS, tam-
bién denominados MARAVILLOSOS o CARDINALES, aunque
a titulo personal considero que su verdadera denominacion, y en
funcion de su accion, deberia ser la de VASOS REGULADORES

El estudio de estos vasos es complegjo y se tratard con ampli-
tud en el capitulo correspondiente del 2. Ciclo (Tomo I11).

Su mision basica en la economia energética va a ser la de trans-
portar la energia esencial para irrigar las |[lamadas «visceras cu-
riosas» (Qi Heng Zhi Fu); término con el que se denomina en
Medicina Tradicional China al cerebro, la médula, el utero, las
gonadas, sistema 0seo, etc. De ahi su nombre de «Curiosos».
Aparte de esta mision van a ser vasos que regularan los sistemas
Principales y Secundarios, cediendo su energia en los vacios y
recibiendo la sobrante de las plenitudes.

Son ocho y se nombran como sigue:

Chongmai
Yinwei
Dumai
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Y angqgiao
Daimai
Y angwei
Renmai
Yingiao

ESQUEMA GENERAL CIRCULACION ENERGETICA
VIAS JNG-LUO

PIEL
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Capitulo Il Circulacién de las Energias

WEI

a) Ciclodiario
b) Ciclo mensual
c) Ciclo anual

Una vez descritas las vias energéticas, principalesy secunda-
rias, y la circulacion de la energia Rong, en su ciclo diario, hare-
Mos una breve exposicion sobre los ritmos de circulacion de las
energias Wel y Zong.

La energia Wei posee varios ritmos de circulacion que se gus
taran a los biolégicos, € primero serd diario, e segundo men-
sual y un tercero anual.

A) CICLO DIARIO

La energia We circulara durante las 24 horas del dia, prote-
giendo € exterior (Yang) durante el periodo de actividad y vigi-
liay protegiendo €l interior (Yin) durante € periodo inactivo y
de suefio. Ello podria darnos la clave de la cita de Neijing que
manifiesta: «Laenergia Wei circula por los meridianos Yang durante
el diay por los Yin durante la noche.»

Bgo nuestro punto de vista, esta cita debe de interpretarse te-
niendo en cuenta los conceptos hasta ahora desarrollados.

En primer lugar, d referirse alos meridianos Yang, y dada la
relatividad del concepto Yin-Yang, es de suponer que se refiere
a los meridianos externos, portadores de la energia Wei, es de-
cir, los Tendinomusculares.

Ello es l6gico. S| consideramos que durante € dia, € hombre
(en estado natural) mantiene contacto con e medio, trabgay esta
fuera de su lugar de proteccion y descanso, su economia ener-
gética tendra que gjustarse a las circunstancias y, por tanto, exis-
tird un predominio de energia defensiva a nivel exégeno que
neutralice los elementos climatol 6gicos.

Durante la noche, sin embargo, el hombre, por tendencia bio-
|6gica natural, se encontrara protegido del viento, del frio, de la
humedad... Estara en un lugar a cubierto de las inclemencias. Es
el periodo Yin y e momento de la manifestacion interna, del
desarrollo y utilizacion de sus funciones psico-afectivas, de la
comunicacion y de larelacion. Es por la noche cuando entran en
juego sus energias organicas elaboradas, Yin. Es  momento en
que la energia defensiva bgjara su guardia externa. En €l interior
comenzara la elaboracion de la energia Wel, gracias alos «impu-
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ros» (1) depositados anivel renal (17 a19 h.), que, bgo laaccidn
de H.y VB. (23a3h.), circularan hasta los globos oculares, donde
se iran almacenando para hacer frente a nuevo periodo de acti-
vidad que se avecina

En este periodo nocturno las agresiones climaticas, por tan-
to, seran mucho més incisivas por cuanto esta disminuida la fun-
cion defensiva externa. Sin embargo, es cuando la funcion psico-
afectiva Yin se encuentra en su plenitud de actuacion, y las ener-
gias defensivas enddgenas efectlian una accién reparadora de
todo el desgaste diurno através de los Meridianos Distintos. Se-
gun la teoria china: «expulsaran al exterior los agentes extrafios y
patdgenos que se hayan introducido», suponemos que siguiendo la
viareversa: Diginto-Luo-M.P.-T.M. y piel. La mismavia drenara
al exterior las plenitudes organicas que hayan podido ser origi-
nadas por factores psico-afectivos y alimentarios, fundamental-
mente.

Por otra parte, no es posible la circulacion de Wei por los M.P,
ya que, como vimos, por dlos circula la energia nutricia o Rong
(o impulsora de la sangre).

Por tanto, la citadel Nel King (Neijing), ala gue haciamos re-
ferencia al comienzo de este apartado, puede interpretarse como
sigue: «L.a energia Wei circulapor € dia, preferentemente, en los
Meridianos Yang (Tendinomusculares), y por lanoche, preferente-
mente, en los Meridianos Yin (Distintos).

Esta energia parece ser, interpretando los textos antiguos, que
circula en ciclos periddicos de 25 veces en € interior y 25 veces
en € exterior, lo que haria un ritmo aproximado de un ciclo por
cada 29 minutos. Estos conceptos que se desarrollan en € capi-
tulo referente ala ley mediodia-medianoche son muy complegos,
por lo que se salen del contexto de este primer ciclo.

Nuestra teoria sobre como se distribuye alo largo del cuerpo
esta energia, a partir de su amacén en los globos oculares, se
puede resumir de la siguiente manera:

Rodeando € 0jo estén los tres primeros puntos de los meri-
dianos principales Zuyang (1V-1E1VB), y, conectados con €llos, los
ultimos puntos de los Shouyang (19D-201G-23TR) con los que
forman los planos energéticos Yang.

Existe un punto en lacima del créneo que es e 20DM Baihui
potenciacdsmica,denominado«200r euniones».Endl,comosunom-
bre indica, se anastomosan todas las vias energéticas Yang del
organismo, y ademas, recibe un vaso interno proveniente del H.

La energia Wei, acumulada a nivel ocular durante su proceso
de formacion nocturno, es impulsada a exterior por € efecto del
bombeo de los parpados y transmitida a los puntos proximos al
0jo. A través de estos Ultimos se eleva hasta e 20DM, y desde
éste se extendera como un «manto vaporoso» a lo largo de todo

() Ve formacién de la energia Wei.
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el cuerpo, sobre todo en la zona Yang del mismo, [legando hasta
los dedos de las manos y de los pies. A este nivel, entrard en €
punto Ting o Jing (Unica via de penetracion natural de las ener-
gias al interior), y se extenderapor losM.T.M. y alo largo de todo
el sstema defensivo que hemos explicado. Este conexién no va
a s solo realizada a través de los puntos Ting (Jing) de los
meridiados Yang, sino de los de todos los M.P.

Por tanto, todos los M.T.M. serén centripetos. Iran desde los de-
dos hasta € tronco o la cabeza, en donde, de nuevo, la energia wei
sera reciclada desde € 20DM, a impulsos periodicos de 29 minu-
tos aproximadamente. Probablemente estos impul sos seran provo-
cados endogenamente por H. (Ultima purificacion, junto con VB.),
gue es € encargado de dmacenar y metabolizar estas energias, en
Ultimaingancia, y que posee unaramainterna (muy importante bgo
ede punto de vista) que va directamente d go y d vértex. Quiza
s éda la explicacion de la accion del H. sobre gjos 'y vision, asi
como en las plenitudesy las cefdeas del vértex.

La energia Wez (formada a lo largo de todo d TR. inferior, a
través de diversas «purificaciones») tiene su Ultimo escaon en
el plano «bisagra» delos Yiny delos Yang, esto es, Jueyin (H.) y
Shaoyang (VB.), por lo que no seria descabellada la teoria de
acumulo a su nivel, dado € carécter de regulacion interior-exte-
rior (Biao-Li) delosplanos bisagra.

Esta energia, siendo pura (etérea), tiende a la expansion o
manifestacion energética pura. Su polaridad con respecto a la
Rong es + (Yang). Sera, pues, conducida hacia el Rong o energia
nutricia por efecto de atraccion polar (+) (—); cumpliéndose la
maxima energética: «El Yang tiende a subir, a la expansion; el Yin
leretiene. El Yintiendeabajar, aconcretarse; €l Yangloretiene.»

Edta accion de atraccion nos da origen a denominado HALO
INDUCTIVO.
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Edta atraccion de polaridad explicaria por qué la Wel no se
extiende, al exterior, seguin su tendencia, dispersandose, Sno que
es atraida por €l Rong delos M.P., y conducida alos puntos Ting
0 Jing (pozos), en donde sera canalizada por los meridianos de-
fensivos, efectuandose € ciclo descrito.

Laenergia Wei que penetré en e M.T.M. (Meridiano Tendino-
Muscular) através del punto Ting (Jing-Pozo) seirradiara al ex-
terior a través de los Sun-Luo (Ramificaciones T.M.) formando €
HALO RADIACTIVO.

WEI HAI O INDUCTIVO (+)

RONG (—)

NERIDIANG TEMDINDMUSCUL AR

NERIDIANO FRINGIPAL YANG

ESQUEMA 68A

En cuanto ala Wel endogena, va a circular por los M.D. Ob-
servaremos en € 2.2 ciclo, cuando tratemos los M.D., que todos
ellos se anastomosan a nivel mediastinico, esto es, en e Xin Bao
o M.C.,, auténtico regulador y coordinador del sistema inmuno-
|6gico enddgeno, incluido claramente en la funcidn parasmpética
(Yin).

El M.C. forma plano con & H., y elemento con € TR. (+) (S
N. Simpético, en cierta medida), con € cual se neutraliza, sen-
do su polo (—). Observamos que H, VB., TR. y MC, forman los
planos bisagra de los Yang y de los Yin, por lo que su funcion,
en energetica, esta claramente definida como coordinadores del
interior y del exterior, tanto en una esfera como en la otra.

El Jueyin, que, como veremos, representael Fuego Ministerial,
va a responder a las acciones de neutralizacion endogenas, so-
bre todo de los elementos psicoafectivos, pues, bgo € punto de
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vista de las energias «Shen», € Fuego Imperial (C.) no debe ser
afectado. Al ser @ supremo responsable de los factores emocio-
nales, e C. debe de estar libre de influencias desequilibradoras
0 perturbaciones energéticas.

La energia Wei, acumulada a nivel de H. durante € periodo
Yang, es transmitida a vértex bgo la influencia activa de la VB.
(Yang), que forma plano con € TR. (Simpético) o actividad ex-
terna (ciclo Sheng de VB. a TR.). Sin embargo, en periodo Yin la
energia Wei es transmitida a MC. (en cierta medida SN.
Parasimpético) para realizar su labor endégena (siguiendo € ci-
clo ShengdeH. aMC).

De dlo se deduce que, anivel del MC, la energia Wei (Yang)
es transmitida a todos los M.D. durante la noche o periodo de
descanso, a fin de realizar su labor defensiva interna, siguiendo
los impulsos de circulacion descritos, de un ciclo cada 29 minu-
tos o cincuenta ciclos cada 24 horas.

Eda energia defensiva endégena sigue, dentro del organismo,
una circulacién andloga a la del sistema linfatico, con su siste-
madeexpansiénatravésdel M C, «impul sor» 0 «corazénx» del Wei
enddgeno. Al igual que @ Tong impulsabaalasangre, € Wei im-
pulsara a la linfa. Los impulsos de esta energia, que parten del
MC, se manifestarén siguiendo €l ciclo Ke, esto es, de C. y MC
aR,deéteaH., deH. aBP,deBP. aR.ydeR. aC, seginlo
describen los tratados antiguos.

L6gicamente, tenemos que partir del concepto basico del
T'CHI o energia, y observar que ésta, en esencia, es siempre la
misma, y que tomara uno u otro nombre segun su accion espe-
cifica Por tanto, los esquemas o teorias desarrolladas son,en todo
caso, ilustrativas; pretendiendo sentar las bases de una bioener-
gética que, en la actualidad, tiene multitud de lagunas en cuan-
to a su fisologia o formas de actuacion.

Todas las vias energéticas, tanto principales como secundarias,
mantienen multitud de ramificaciones e interconexiones de ex-
trema complgjidad y dificil interpretacion, en donde la causa 'y
el efecto se interrelacionan, originandose situaciones aparente-
mente contradictorias Probablemente la investigacidon y € estu-
dio puedan sancionar las teorias que estamos desarrollando a
través de principios que ain se mantienen en un estado de
empirismo, aunque sea raciona y metadico.

B) CICLO MENSUAL

Veremos, cuando se estudien en @ 2° cido los vasos regula-
dores, que existe un «vaso curioso», denominado Chongmai, que
vaaser  gran «tronco» energético del organismo, y que se va
a encargar de transmitir a resto de vias principales y secunda-
rias las energias acumuladas a nivel del «R. energético», esto es,
R. y capsulas suprarrenales.
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Este vaso, que tiene varios trayectos bien definidos, transpor-
tara la energia Esencial compuesta del Qi (esencia del Rong), €
Wei (depositado a su nivel atravésde 2. 3.2 4.2y 52 purifica
cion) y la energia Zonggi.

El Wel depositado seguira un cierto ritmo que se describe de
la siguiente manera:

Desde € punto 1 RM la energia Weli, a través de sus conexio-
nescon e 11 R (barrera pubiana), subira por larama anterior as-
cendente del Chongmai hata el 27R. Desde aqui, y atravésdela
union con e 23RM (punto nudo del Shaoyin), se transmitird a
punto 14DM (7.2 cervical). Desde este punto bagjard, a través del
cana interno descendente del Chongmai (que sigue a raquis por
su parte interna), hastael 1 RM, donde reinicia é ciclo.

Los textos sefidlan que la energia Wei se toma 30 dias en ha
cer este recorrido, tardando 8 dias en € trayecto ascendente (del
1RM a 14DM) y 22 en € descendente y posterior, recorriendo una
vértebra por dia. Entotal: 1 cervical, 12 dorsales, 5 lumbaresy 4
coxigeas, hasta conectarse, de nuevo, al 1RM, através del 1DM,
localizado en la punta del coxis.

Ello podria explicar ciertas patologias de periodicidad men-
sual y también, € por qué de determinadas frecuencias en cier-
tas enfermedades orgénicas y viscerales que siguen una secuen-
ciamensual. Veremos, més tarde, que los érganos'y las visceras
tienen unos puntos muy importantes en zona dorsal y ventral,
gue formaran e sistema de interrelacion anverso-reverso, Yin-
Yang, conocido por sistema SHU-MU.

..‘ 23RM Cartilage tiroides
»* .
14DM_ 5"

Fy
li
22 dins :

i

YOl ..,.. IRM Periné
v .o »* .,-0'.

.—————."' '../'

10M

.
.’ 27R Espacio inleretaviculo-costal

ESQUEMA 65 B

C) CICLO ANUAL

La energia defensiva, adaptandose a los ritmos cosmicos, ten-
dra que responder a las influencias climatol6gicas predominan-
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tes en cada estacion. Asi, la energia Wel sera predominante en
primavera en e movimiento Madera, afin de neutralizar € ele-
mento climatol 6gico propio de esa estacion: € viento.

Es por €llo que en esta época se encuentra en estado activo €
H., y en las tomas de niveles energéticos, este dato debe entrar
en consideracion a exigtir una plenitud relativa.

Lo mismo ocurrira, a nivel del elemento fuego, en verano,
cuando la energia defensiva se mostrara predominante a nivel de
C, tratando de neutralizar a caor, energia propia de la estacion.
Idéntico fendbmeno se produce a nivel de BP. con la humedad, del
P. con la sequedad y ddl R., con € frio.

ANCESTRAL,ZONG

La energia Zong genética o heredada, como hemos visto, esla
energiamas puray elaborada. Va a ser la responsable de los cam-
bios bioenergéticos més trascendentales, que marcaran etapas
criticas en la evolucion fisiologica del ser humano, siguiendo la
secuencia del 7'y sus miltiplos, en la mujer, y del 8 y sus mul-
tiplos, en & hombre (Suwen, capitulo 1). Circulairrigando las|la
madas Visceras Curiosa, esto es, sistema endocrino, cerebro,
médula, etc.

Ahora bien, esta energia depositada a nivel renal (y cuya ca
racteristica fundamental es la de ser irrecuperable) tiene que es-
tar apoyada y protegida por un cortgo de energias que impida
su desgaste prematuro, pues de ello dependera la esperanza de
vida.

Va a circular por las llamadas vias curiosas, vasos maravillo-
S0s 0 vasos reguladores, de una manera continua y ciclica, efec-
tuadndose un recorrido comandado por € Chongmai.

De una manera sucinta podemos decir: e Chongmai da origen
al Renmai y al Dumai, através de su tronco enddgeno; a Yingiao
y a Yinwei, através de su rama descendente, y a Daimai, atra-
vés de su conexion en rama anterior ascendente (M.P. de R.).

La energia, en estos seis vasos curiosos, circulara de forma
ascendente (excepto en e Daimai) hasta € punto IV, situado en
el angulo interno del ojo. De aqui, la energia Zong (después de
distribuir su cortgo acompariante, s fuere preciso) retornara a
R. atravésdel Yanggiaoy del Yangwei, en donde, de nuevo, ini-
ciara e ciclo circulatorio, después de recoger, en € propio R, las
esencias energéticas que formaran en su conjunto la Energia Esen-
cia (Zheng).

Estos vasos curiosos (sobre todo € Chongmai) irrigaran las
glandulas de secrecién interna, Utero, sistema 6seo, cerebro y
meédula, de una manera permanente. Estas visceras curiosas
(Suwen, capitulo 11) mantienen una actividad energética que exige
un gran consumo de energias muy elaboradas. Precisan aportes
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especificos, quetienen que extraerse del «Rifion ener gético», can
tro de acumulacion y reservorio de las energias mas purificadas.

Bgo & punto de vista energético, vemos, pues, que capsulas
suprarrenales y rifion (rifiones energéticos) seran e conjunto
energético que comandan todo el sistema endocrino, medular y
0Se0.

Resumiendo lo descrito, la energia Zong circulara por los lla-
mados vasos reguladores o curiosos, manifestandose, atravésde
impul sos biolégicos genéticos y codificados, en periodos de se-
te u ocho afios. También, siguiendo los ritmos biologicos natu-
rales, irriga las «visceras curiosas» de una manera continua. Eta
ademés apoyada en todo momento por las esencias energeéticas,
gue trataran de preservar su desgaste (cielo posterior).
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ESENCIA, FORMA Y ESPIRITU (TEORIA THIN-QI-SHEN)

Lainterpretacion delostextosantiguos (como: Ling Shu, Tchang
Shi, Nel King, So Ouenn, y otros) es confusay aparentemente con-
tradictoria con respecto a las diversas energias que actian en €l
organismo (y que se forman a través de complgos sistemas de
metabolizacion y combinacion con los humores organicos, la san-
grey otras sustancias) y, en particular, en lo que concierne a su
denominacion de acuerdo con la funcién especifica

El estudio de estos textos, junto con lo desarrollado hasta ahora
en la 1% leccion y e método de deduccidn légica de los concep-
tos, nos permite desarrollar la teoria THIN-QI-SHEN, que sera
util en la comprension de ciertos principios energéticos inclui-
doslos relativos a «sangre» y «liquido organicoy.

Hemos visto la formacién de la energia Rong a través de la
alimentacion y la respiracion (Ling Shu, capitulos 16-18). Esta
energia circula por las vias principaes impulsando a la sangre,
afin de aimentar e organismo. Trungy Hoc (tomo 1):

«La energia es € general de la sangre. S la sangre puede circular
es gracias a los «golpes de espuela» de la energia.»

Ahora bien, esta energia primaria, que irrigara todo € orga
nismo, también va a activar las entrafas siguiendo el ciclo
generativo, de tal forma gque habra una circulacion continua y
permanente de Rong a nivel de los érganos y las visceras. Esta
energia, que se denomina energia Fuente, se va a diferenciar del
resto de la Rong en que su accion es referida exclusivamente a
los Zangy alosFu.

Esta energia Fuente va a tener diversos nombres, segun la
funcion especifica que redice en € 6rgano o laviscera. Y asi se
denominar& energia Gastrica a la que actle sobre € E.; Esplénica
sobre € BP.; Hepética, sobre € H.; Gran Energia o Pulmonar,
sobre d P.; Renal, sobre & R,; Cardiaca sobre  C...

Con respecto alos tres niveles del Triple Recalentador, |a ener-
giade P. y C. (TR. superior) se denomina energia Creadora; la
energiade E. y BP. (TR. medio), energia Central, y la energia del
TR.inferior, energiaOriginal.

Vemos, pues, que la energia nutricia recibe diversos nombres,
seguin su funcion:

— YONG 0 RONG, en términos generales.

— FUENTE, atendiendo ala nutricién de las propias unida-
des energéticas. )

— ESPLENICA, CARDIACA..., segun la unidad especifica
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— CREADORA, CENTRAL U ORIGINAL, segun e sector dd
TR. considerado (superior, medio o inferior, respectivamente).

Edta energia Fuente deposita su Rong, a nivel organico, de una
manera ciclicay permanente, segun horarios ya sefialados. En los
organos se produce la siguiente particularidad:

Cuando & Rong es abundante, su exceso 0 su esencia, «su
nata», es vertida en € rifidn, en forma de energia Thin. Obser-
vamos esta circunstancia en todas las manifestaciones energéti-
cas, pues todos los excesos seran amacenados a nivel de «R.
energético», a fin de ayudar y conservar la energia Zonggi que,
sabemos, esta depositada a su nivel.

RONG-FUENTE CARDIACA

RONG-FUENTE-HEPATICA RONG-FUENTE-LSPLENICA
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RONG-FUENTE-RENAL ROMNG-FUENTE-GRAN ENERGIA

ESQUEMA 69

El Rong que queda en € propio 6rgano activa su funcion, per-
mitiendo las reacciones bioguimicas o enzimaticas que se produ-
cen «in situx», formando los glucidos, lipidos, proétidos, glucdgeno,
vitaminas, etc...

Edta energia, que activa la formacion bioquimica indispensa-
ble en lafuncidn fisioldgica, se denomina energia Qi (1). Por tanto,
e Qi serd e maximo responsable de la existencia vegetativa, la
energia animada que se va a manifestar a través de varias accio-
nes, siendo su primer efecto la TERMOGENESS o equilibrio di-
namico entre € frioy e caor, entre  Yin-Yang. Este principio
de actuacion, basico para d desarrollo vital, generard, como con-
secuencia, la mutacién o alternancia, que conlleva en su esencia

(1) Ver concepto Qi en Tomo II. Leccién 1.2 Qi es sinbnimo de energia en
general y puede tornar diversos nombres de acuerdo a su funcion, localizacion,
manifestacion, etc. Y asi se denomina:

— Yang Qi o Wei Qi u Oe Qi la energia del exterior o defensiva.

— Yin Qi la energia del interior.

— Ying Qi 0 Rong Qi o Yong Qi la nutricia

— Jing Qi ° Thin Qi las esencias o diversas transformaciones energéticas.

__Qing Qi o Tian Qi la energia adquirida de la respiracion.

— Yuan Qi o Zhen Qi conjunto de los Jing Qi a la energia esencial.

— Zong Qi o Trong Qi o unién de los Thin sexuales a la energia ancestral.
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d DINAMISMO, es decir,  movimiento, la funciébn motora o
manifestacion dinamica de esa aternancia.

El fendbmeno derivado de toda accion dinamica es una trans-
formacion o accion QUIMICA, que se encargara de relacionar a
ser humano con e medio.

Toda transformacién quimica genera una diferencia de poten-
cid entre dos polos (+) y (—), Yang-Yin, que definitivamente da
continuidad a las manifestaciones que le preceden, creando una
accion reciproca en las diferentes escalas de actuacion del Qi.

Sobre este ultimo estadio, funcion BIO-ELECTRICA, es pre-
cisamente sobre & que pretende actuar la acupuntura, superan-
do las escalas de actuacion en los niveles Térmico, Dinamico o
Quimico, sobre los que actlan las terapias tradicionales occiden-
tales.

La actuacion sobre la funcion dltima, la primeraa mismo tiem-
po, de todo desarrollo fisiolégico, incidira sobre la totalidad de
las consecuencias derivadas de si misma. Es por esto que toda
alteracion bioguimica, biofisca o térmica ha tenido que estar
precedida por una alteracion biodéctrica, de la cual depende, en
términos generales.

Este Qi 0 energia de transformacion, como € resto de las ener-
gias consideradas hasta ahora, se vierte, cuando es abundante (2),
a nivel renal, circunstancia que representamos en € siguiente
esquema

ESQUEMA 70

El Thiny € Qi, por tanto, apoyaran a la energia Zongqgi que,
como vimos, erala responsable en Ultima instancia de toda fun-
cion organica.

La energia Zongqi es la energia PRIMARIA, que es transmiti-
da genéticamente en e momento de la concepcion, y que tiene
la caracteristica de ser irrecuperable. Eda energia (que en € feto

(2 Situacion dietética, respiratoria y psico-afectiva normal, sin grandes
desequilibrios.
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esta apoyada por la sangre, d Thin, € Qi, & Sheny € Wei ma
ternos, através del Chongmai, Renmai y Dumai, lostres de origen
renal) serg, por tanto, la mas elaborada, ya que su formacion y
transformacion se extiende hasta la propia raiz del ser humano.

Edta energia es susceptible de modificacion en su raiz Yin, esto
€s, en su componente psico-afectivo, debido alos factores de re-
lacidn del medio en que se desenvuelve € hombre. Y asi, aunque
los caracteres Yang de esta energia permanezcan estables (codigo
genético somatico), puede modificarse la funcion Yin (codi-
go psiquico), creando campos de comportamiento sin nexo de he-
rencia

Edta teoria confirmaria la esencia del Yin-Yang que hemos ve-
nido desarrollando, siendo lafuncién Yang (viscera) (+) formadora
de una energia Unica, sin especializar, y cuya concrecion es la
forma, laestructura; y siendo € Yin (organico) (—) € que adapta
esa estructura a medio, a las circunstancias de todo tipo que
rodean al ser humano, creando campos psiquicos, emocionales,
de actuacion, etc..., en constante evolucion y adaptacion.

Ello explicaria por qué la mutacion permanente no es posible,
pues variando € factor Yang (esto es, la forma, la concrecion
material de la energia) en su ritmo de alternancia codificado, se
forman hibridos sin posible continuidad; y también por qué, sn
embargo, variara la personaidad y las emociones, € campo psi-
quico, que admitira todos los cambios posibles en consonancia
con la cantidad y calidad de los aportes energéticos provinientes
de la funcion organica en forma de Thin o Qi, que a su vez de-
penderan de todos los estimulos del medio como manifestacio-
nes energeéticas que son.

Ello también explicala rdacion indisoluble entre psiquis y soma,
de tal forma gque la conducta del individuo y sus cuaidades psico-
afectivas van a guardar una estrecha relacion con la funcion orga
nicay su desarrollo. Y viceversa, las ateracionesfisiolégicas orga
nicas pueden actuar obre la esfera psiquicaly, en consecuencia, sobre
€l comportamiento segin hemos visto enlaLey delos 5 Movimien-
tos y desarrollamos ahora con € concepto Shen.

El Qi, a igual que & Wei (antes de tomar via a H., para su
ultima purificacion), a igual que @ Thin o esencia Rong, a igua
gue la energia Genética, se depositay amacena a nivel del «ri-
fion energético» (R. y capsulas suprarrenales), formando las ener-
gias denominadas «TESORO», profundas, Yin por excelencia
(dado su largo proceso de metabolizacion y formacién). Exigtira
anivel rena un predominio de la polaridad negativa (R. méxi-
mo Yin), ya que laraiz Yang de la energia Zong se va desgastan-
do en ciclos bioldgicos progresivamente, por su accion creadora
o impulsora tanto durante la vida intrauterina como después del
nacimiento (la materia o la forma enveece, @ espiritu permane-
ce). Este predominio de polaridad esté apoyado por la esencia
Yinde Thiny € Qi.
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Segun las teorias energéticas, € Qi se materializa, formando
meédula espinal y cerebro. Es por elo que € cerebro coordine los
sentidos y sus érganos como consecuencia de ser la resultante
material de todas las influencias a que esta sometido en su pro-
ceso de formacion. En términos generales se puede definir €
cerebro y médula espinal como la materializacion del Qi.

La union de todas estas variedades de elaboradas energias
forman la que se denomina ESENCIAL (ZHENG) y que, veremos,
tiene sus propias vias de circulacion, denominadas vias Curio-
sas 0 Reguladoras.

Pero @ Qi no es @ Ultimo escaldn energético, existe aln otra
forma energética propia del ser racional, que se denomina Shen,
y que vaa ser lamas puray especializada de las energias. Sobre
la formacion del Shen, los textos antiguos son muy ambiguos y
penetran en campos filosdficos de dificil interpretacion y de esen-
cia esotérica. En base a su estudio e interpretacion se pueden
exponer diversas tesis, en relacion a la existencia y formacion de
esta energia, una de las cuaes pretendemos desarrollar (3).

El ser humano es € Unico ser viviente que tiene capacidad de
sintess y andlisis de las influencias de su entorno, dando una res-
puesta razonada a estimulo, pudiendo neutralizar o modificar
dicha respuesta en funcion de su propia conveniencia. Este prin-
Cipio se muestra de acuerdo con ciertas definiciones chinas, que
hablan del hombre como de «un ente energético voluntarioso».

Es decir, existira una fuerza, una manifestacion energética,
capaz de adaptar (modificando o neutralizando) los sentimien-
tos y las emociones a la conveniencia e interés de la propia per-
sona (pudiendo incluso, modificar los potenciales energéticos y
su accion fisologica). Esta fuerza es la voluntad, y se denomi-
nara Zi haciendo referencia a la energia total.

El Zi como manifestacion psico-afectiva 0 energia Shen, se
asienta, de acuerdo a las bases energéticas, anivel de R. Es|6gi-
ca esta ubicacion, por cuanto € R. es € lugar de concentracion
de las energias humanas elaboradas, y hemos visto que la cuali-
dad dominante en & hombre es la voluntad.

Sn embargo, las energias Shen no solo se limitan a aspecto
de lavoluntad. Cada 6rgano va a ser responsable de un eemento
psico-afectivo o cualidad especifica del area emocional. Asi, a
nivel de C. se dgja € Than, que engloba la capacidad de com-
prension, de aprendizaje, de andlisis e interrelacion de los esti-
mulos y su manifestacion a través de la palabra.

El Than va a ser la mas purificada de las energias, esencia
proximaa Ser Supremo, aojada en € 6rgano Imperid: € C, re-
presentante del fuego o funcion Yang en e ge Shaoyin (que vi-
mos era & ge basico de la economia energética).

Todo & sistema energético tratara de preservar € Than de las

(3) Ver teoria psicosomética Vitalistaen Tomo Il. Leccion 4.2 Capitulo 111,
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agresiones tanto endogenas como exogenas. Asi exigtira e Xin
Bao, MC. o FUEGO MINISTERIAL, acuyo nivel seresolveranlas
incidencias psico-afectivas, a fin de no perturbar € equilibrio
Than. Al MC. le corresponde el Mental o conjunto de aptitudes
psiquicas 0 comportamientos.

El Than, por tanto, sera e elemento psico-afectivo predomi-
nante y solamente la voluntad aojada a nivel de R,, podra inci-
dir sobre su accion. Vemos que e Agua limita a Fuego. De este
hecho se desprende que del ge Shaoyin dependera e equilibrio
basico del ser racional en cuanto a la funcién Shen, al igual que
el resto de las funciones energéticas (ya vimos la funcién
termogénica, como principio vital, dependiente de este ge).

El equilibrio entre e Thany € Zi, esto es, & conocimiento y
la voluntad es imprescindible a nivel psico-afectivo. Un desbor-
damiento de la mente debido alaruptura del ge (Shaoyin) pro-
vocara demencia o liberacion del «fuego mental», que no etain-
hibido por la accion del «agua voluntad».

Anivel del H., la energia Shen crea un elemento psico-afecti-
vo, denominado Houn, ama, espiritu, imaginacion... Este térmi-
no, expresion de los sentimientos nobles, hace referencia a la au-
dacia, la vaentia, la magnificencia, atributos del alma entendi-
da como nexo de relacion entre la voluntad y la mente. Es la
denominada ama vegetativa, expresion de la creatividad y de la
inventiva.

El H., junto con e MC, forma e ge Jueyin o bisagra de los
Yin (es € Fuego Ministeria), protector del plano profundo y, a
Su vez, transmisor a zonas externas del mismo plano. H. y MC.
son las poleas transmisoras, a traves de las cuales es posible la
conjuncion y mutacion de la voluntad y la mente. Es € equili-
brio delabalanza. Esla esenciadd ser humano; «ni agua ni fuego
psiquicos». Es por elo que este plano sera € influenciado pre-
ferentemente en las alteraciones psico-afectivas, como veremos
en «Patologias del Shenx, en € tercer ciclo.

A nivel del BP, d Shen se denomina Vi o reflexion, pensamien-
to, deduccion... Esfruto del concurso o convergencia de todos los
elementos psicoafectivos. Es € nivel Tierra 0 movimiento resul-
tante de las influencias de los otros cuatro, como vimos en la ley
de los 5 movimientos. Por tanto, estara, segun € ciclo Ke, supe-
ditado a la accion del ama, de la imaginacion, del H..., crean-
dose un equilibrio estable Imaginacion-Reflexidn, de gran inte-
rés en e estudio de las ateraciones psico-afectivas.

Nos fata por considerar, por ultimo, € término Po o Fluido
Vitd que hace referencia ala forma en que se manifiesta e Shen
anivel de P. Po se puede traducir por «estado de &nimo», «im-
pulsiony», «activacion»... Es @ eemento que influye decisivamente
en la potenciacion del resto de las funciones. Es la denominada
adma sengitiva, opuesta a la vegetativa. Debemos de considerar
que € P. esd MAESTRO DE LAS ENERGIAS, lugar de forma-



Capitulo I1L. Diversos tipos de energias

don del Rong, elemento generatriz del Qi y del Shen. ES un tér-
mino de traduccidn e interpretacion confusa. Aquello alo que se
refiere es tenido especiamente presente en determinados méto-
dos de autorrealizacion y potenciacidn energética que a través de
ciertas técnicas, procuran lograr € control méximo de la energia
Shen (caso, por gemplo, del Hathay Rga Yoga).

ZANG | SHEN FUNCION NORMAL FUNCION PATOLOGICA
H Houn | Alma vegetativa, imaginacion |Colera, irritabilidad.
C Thén Conciencia, conocimiento. Euforia, emotividad excesiva:
BP Yi Reflexion, deduccion. Obsesién, manias.
P Po Alma sengitiva, potenciacion. | Tristeza, pesimismo.
R Zi Voluntad. Miedo, angustia.
MC | Menta | Conjunto de todos. Desorientacion, inconsciencia
ESQUEMA 71

La mayor o menor capacidad psico-afectiva dependera, en
cierta medida, del potencia heredado (energia Zonggqi) € cual,
como vimos, se combinaba con & Qi y & We para producir la
energia Esencid (Zheng). Esta energia Esencid irriga todo € or-
ganismo, a través de los vasos Curiosos 0 Reguladores, coordi-
nando todas las funciones energéticas, esto es. funcion defensi-
vainterna (Yinwei), funcion defensiva externa (Yangwei), funcion
nutricia organica (Renmai), funcion nutriciavisceral (Dumai), fun-
cion térmica (Frio: Yingiao. Calor: Yangqiao), equilibrio dto-bgo
(Daimai), y ensu conjunto (Chongmai).

A través de estos vasos € Qi y € Wei se redistribuyen, cola
boran en la funcion energética general y, en particular, activan
las funciones de las visceras curiosas.

Por tanto, segin € Nei Jing Su Wen la energia Esencial circu-
lard, a igual que & Rongy € Wei, por todo € organismo, irri-
gando toda la economia energética y siguiendo unos ritmos bio-
|6gicos determinados.

El Qi depositado a nivel de R. es una energia formada por las
influencias propias de cada movimiento; esto es, anivel deR. se
depositara e Qi del H., del C, del BP, del P. y del propio R. El
Qi, por tanto, es la resultante de todas las influencias bioener-
géticas enddgenas y de todas las influencias del medio. Es una
energia sumamente elaborada, que se combinara con la Zongg
anivel de R, credndose una energia capaz de reaccionar segun
los caracteres genéticos heredados, formando las aptitudes y €
carécter del individuo, su personalidad; en resumidas cuentas,
su nivel Shen (que, como hemos visto, se manifestara en diver-
sas formas de actuacion seguin € 6rgano en € cua se doje). De
toda esta teoria se desprende un principio de consideracion ba
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Sca en energética: la funcion organicay los elementos que cons-
tituyen e plano psiquico forman un conjunto indisoluble, forman
el Dao vital humano, dependiente de la energia Esencidl.

Bgo este punto de vista se puede afirmar:

NO EXISTE LA ENFERMEDAD PSIQUICA PURA. NI LA
SOMATICA PURA. DADA UNA PATOLOGIA O DESEQUILI-
BRIO ENERGETICO, HABRA MAYOR O MENOR ALTERA-
CION DE UNA U OTRA ESFERA (PSIQUICA O YIN, SOMA-
TICAO YANG), ENFUNCIONDE LANATURALEZADEL FAC-
TOR PRINCIPAL DESENCADENANTE Y EN RELACION AL
COMPONENTE GENETICO PREDISPONENTE (NOCION DE
DIATES'S).

Por tanto, e Shen se formara gracias ala combinacion del Qi
(energia vital) con la energia Zongqi (Thin sexual) (4). Asi € Ling
Shu (Capitulo 8) especificar «da union de los dos Thin forma €
Shen». Edta cita se refiere @ Thin sexual, masculino y femenino.
El mismo texto especificaen e capitulo 32: «el Shen eslaenergia
Thinalimenticia».

Ello confirma |a teoria expuesta, por cuanto e Shen serg, en
principio, hasta el momento del nacimiento, una energia hereda-
da, sometida |0gicamente a las influencias maternas. Posterior-
mente, sera una energia influenciada por los aportes aimentarios
y del medio, que, como vimos, formaban e Qi (energia Vital).

En € momento de la unién del ovulo y € espermatozoide,
Thin sexual (YinYang) se combinan, se amalgaman, creando un
Thin personal, propio, esencia o primario, que dara el caracter o
personalidad psico-fiscadel individuo. Este Thin esencial sufrir,
durante & embarazo, las modificaciones consecuentes a |os apor-
tes maternos, de los cuaes va a depender. Por tanto, esta etapa
de formacion puede modificar e carécter y la forma de ser en
consonancia con la calidad y cantidad de los aportes maternos.

Egtos aportes van allegar d feto através del Chongmai («dronco
de la vida», «vaso estratégico»), gran tronco energetico, macro-
regulador de toda la funcion organica y psiquica, que nutre a
utero envolviéndolo como una espiral. Este vaso, siendo de ori-
gen renal, arrastra todos los componentes energéticos deposita
dos a este nivel que, como sabemos, es € reservorio energetico
genera y € lugar de formacion de la energia Esencidl.

La dependencia fetal del Chongmai es total y absoluta. Asi,
desde e momento del nacimiento, € neonato debe eliminar esta
relacion de una manera progresiva y no bruscamente; debe de
ir adaptando su economia energéetica independiente, de una
manera paulatina. Ello evitara trastornos a nivel de su Energia

(4 Obsérvese que d término THIN sgnifica quintaesencia energética.
Siempre que exigte una purificacion energética se produce un THIN.
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Esencid, esto es, a nivel psicoafectivo, nutricio y defensivo (re-
cuérdese que Energia Esencid = Energia Ancestral, Zongqi + Qi
+ Wel). Para ello, la madre dispone de su sistema de materiali-
zacion de energia Esencid en la leche materna, que se acumula
anivel de los senos por transmision directa del Chongmai.

El Chongmai tiene descrita una rama anterior ascendente
abddémico-toracica que alimenta los senos (MR de R.: puntos del
11 d 27). Esta rama explicaria, de una manera energética, lare-
lacién directisima que guardan senos y Utero.

La adaptacion progresiva del neonato a los aportes adquiri-
dos debera redizarse, segun d criterio energético, de una manera
progresiva y totalmente espontanea por parte del mismo. Ello
explica por qué a nivel de los senos circulan también los MR de
E. y BP, sobretodo € primero, que da su punto nimero 17 anivel
del propio pezon.

Segln este punto de vista, la leche materna aporta energia
Esencial atravésdel MR de R,, y energia Rong o nutricia, atra-
vésdeE. y BP.

En un principio, y hasta la normalizacion de la actividad del
Chongmai, el aporte predominante sera Yin (calostro y liquido
orgénico) formado através de lainfluencia del Rifion energético.
Progresivamente, llegard a ser aporte Yang (componente |actico),
formado a nivel de E. y BP, en é TR. medio, por absorcion de
nutrientes alimentarios.

En apoyo a estateoria sobre laformacion del Shen, Neijing es-
pecifica: «El Shen proviene del Thiny € Qi».

Aqui el término Thin se refiere a Thin Ancestral o Thin Sexual
como hos sefialaba € Ling Shu en su capitulo 8 y confirmaba €
TrungyHoc (tomo 1): «los 6rganos sexual es dependen delosrifiones.
Bajo suaccion, e Thin Alimenticio, conservado en € érgano rifion, se
transforma en Thin Sexual».

Podemos relacionar los términos utilizados de la siguiente
manera:

1% PURO = Energia.

22 IMPURO = Materia.

3.2 THIN ALIMENTICIO = Componente YIN del RONG.

42 THIN COSMICO = Componente YANG del RONG.

52 RONG = E. nutricia: THIN césmico + THIN alimen-
ticlo.

6. FUENTE RONG = de érganosy visceras.

72 GRAN ENERGIA = FUENTE PULMONAR.

8.7 GASTRICA = FUENTE E.

9.2 INTESTINAL = FUENTE IG. elD.

10.2 BILIAR = FUENTE VB.

11.* VESICAL = FUENTE V.

122 CARDIACA = FUENTE C.y MC.

13.2 ESPLENICA = FUENTE BP.
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142 HEPATICA = FUENTE H.

15> RENAL = FUENTE R.

16.% CREADORA = FUENTE TR. SUPERIOR.

17.° CENTRAL = FUENTE TR. MEDIO.

18* ORIGINAL = FUENTE TR. INFERIOR.

19.° WEI = Energia defensiva.

20.% THIN = Cualquier esencia (materia-energia) obtenida
por degradacion (vapor).

21.% QI o Energia VITAL = Esencia THIN.

22.% Energia ZENG = WEI + ZONG + QlI.

23.% THIN SEXUAL = Componente YANG de la energia
ZONG.

242 SHEN = Componente YIN de la energia ZONG +

l.

252 gnagia ANCESTRAL = Aporte heredado o genético
(THIN esencial).

26.* THIN ESENCIAL = THIN SEXUAL MASCULINO +
FEMENINO.

27.% HOUN = SHEN de H.

282 THAN = SHEN de C.

29.% Y| = SHEN de BP.

30 PO = SHEN deP.

31.% ZI = SHEN deR.

322 MENTAL = SHEN DE MC.

CONCEPTO DE LIQUIDO ORGANICO (YIN-YE) Y SAN-
GRE (XUE)

La teoria de los Yin-Ye segun la MTCh., aporta criterios que
consideramos de gran interés en & conocimiento de la fisologia
de los humores organicos y su relacion con € sistema organico-
visceral.

Se parte de la existencia de un humor primario llamado
Shénshui «d agua madre» que en combinacion con los diversos
compuestos quimicos elaborados por las cdulas, formaran los hu-
mores organicos precisos para la hidratacion y lubricacion de todo
el organismo.

Este «agua madre» se forma a nivel renal mediante un proce-
so de separacion y depuracion (filtracion glomecular) del com-
ponente acuoso de la sangre.

Segun las teorias de laMTCh. d R—Yawy (suprarenales) apor-
taria la energia precisa para que € R-Yin (rifion-organo) redlice
la costosa doble osmosis que producira agua ionica, esto es.r* O
o liquido cristaloide (Sn compuestos quimicos en solucion), pre-
cisa parala nutricion celular o liquido intersticial.

En efecto, sabemos por biologia moderna, que la cdula se nutre
de compuestos iénicos que son transportados a través del agua.
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Dicha agua forma una capa denominada capa de adherencia a
la membrana plasmética que permite el intercambio extra-
intracelular, ya que los poros de la membrana celular son tan
sumamente pequerios (10 A de diametro) que impide la entrada
de compuestos coloides.

Por tanto & agua, como solvente biologico universal, transpor-
talos componentes biogenésicos mayores (Ca, Na, K, Fe, Mg, €c.)
en forma ionica, circunstancia precisa para nutrir a la cdula

El corazon o lugar de reunién de la sangre, mediante e im-
pulso cardiaco producido por la energiavital (Tong o Qing) pro-
veniente del pulmédn, enviala sangre a rifién en donde se reali-
za €l proceso de extraccion.

El rifidn, gracias a la energia de la veiga, impulsa € agua
madre a todo el organismo paranutrir los 6 x 10® cdulas huma-
nas. Por ello & 60 % del organismo es agua, por ser e elemento
vital preciso para realizar e primer mandato de la superviven-
cia o nutricion ceular.

El rifion Yang seria la bateria o fuente de energia precisa para
gue € rifion Yin (planta depuradora) redizara la
biotransformacion de la sangre (Qihua).

R-Yapg
+ -
O o

CORAZON

XUE SANGRE

“T="S¢ biotransforma
{electrosintesis)

l (Qihua)

ORINA AGUA
Shen Zwo  Shen Shui

h 4
dp——l—

El Shen (rifion) Shui (agua) o agua madre se combina con las
sustancias que las células vierten a espacio extracelular, forman-
dose los humores poco densos denominados Yin y que son uno
por cada 6rgano y asi:

— Laslagrimas son € Yin de H.
— El sudor esd Yin de C.

— Lasdivaesd Yin de BP.

— El liquido nasal esd Yin de P.

El rifibn no tiene liquidos Yin, ya que puede considerarse su
Yin e Shen Shui. Sn embargo & R. produce los Ye, que son hu-
mores mas densos encargados de lubricar e hidratar € terreno
agua, los Ye son por tanto:
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— Hueso y articulaciones: liquido sinovial.

— Oidos: liguido vestibulococleario.

— Médula espinal y cerebro: liquido cefaorraquideo.

— Sistema genito urinario: flujosy secreciones preseminales.

Posteriormente a nivel de cada 6rgano y por la influencia de
su energia Thin, se forman los Jing siguientes:

— El Thin de H. elabora el Jing de H.: Bilis.

— EI Thin de C. elabora el Jing de C: Plasma.
— El Thin de MC. dabora e Jing de MC: Linfa
— El Thin de BP. elabora € Jing de BP:: Insulina.
— El Thin de P. elaborad Jing de P.: Mucus.

— El Thin de R. elabora d Jing de R.: Semen.

Delos Ye (liquidos de R) y del Semen o (Jing de R) se obtie-
ne el Gushui o médula osea o quintaesenciafind de alimento (Gu)
y del agua (Shui).

Launién de todos |os humores organicos incluido e Shen Shui
conforman la sangre o Xuey asi €:

Xue = Shénshui + Yin + Ye + Jing + Gushui

La sangre, por tanto, es & magma nutricio o gran laboratorio
organico en donde se producen todos los procesos bioquimicos.
Naturalmente gracias a la energia producida por la glucosis de
manera directa'y por las diversas energias circulantes por las rutas
energéticas que estimulan € sistema Zhang-Fu de manera indi-
recta.

EL CONCEPTO DE SANGRE (XUE)

Bgo € punto de vista oriental, sangre y energia son en Ulti-
ma instancia una misma cosa. Son los componentes del Dao vi-
tal, esto es, @ Yang = energiay € Yin sangre o energia materiali-
zada. Es @ Dao vital en su més pura expresién. La energia sera
la Esencial 0 suma de todas las energias, y la sangre es € com-
ponente o estrato material resultante de todas las funciones
bioguimicas provocadas bgo la influencia de agquéllas.

Asi, la sangre, sera e resultado de la suma de las acciones
desencadenadas por @ Thin, € Qi y € Shen, a nivel visceral y
orgénico. En la sangre estan las concreciones materiales realiza
das por toda la accion bioenergética esencial; desde, por gem-
plo, la accion del color hasta la influencia magnética de un as-
tro. Toda, absolutamente toda manifestacion energética, endégena
0 exbgena, sera un factor de incidencia sobre la composicion san-
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guinea. Los olores, los sabores, los influjos cosmicos, los psico-
aectivos..., en fin, cualquiera de las relaciones consecuentes a cada
movimiento son potenciales que inciden sobre € «liquido vital».

Toda funcion bioquimica, activada por la energia Esencial,
produce o concretiza la forma fisica, a través de sus maltiples
componentes que son vehiculizados por la sangre hasta la Ulti-
ma célula organica.

Segun € punto de vista tradiciona la sangre es la combina-
cion de todos los humores organicos, més todos los componen-
tes bioquimicos generados a nivel organico bgo la accion del Qi
ydelaenergiaEsencial.

Por tanto, € liquido organico (Shénshui) tiene varias fases de
evolucion basta llegar a formar la sangre: Todos dlos dependien-
tes de la accion metabolizadora de los 6rganos. Sin embargo, la
sangre es € conjunto de todos estos factores o liquidos especifi-
cos més los componentes glucidicos, proteicos, etc., que han ea
borado las unidades energéticas Yin, através del Qi, y las deno-
minadas visceras curiosas, a través de la energia Esencial.

La circulacion y formacidn de la sangre implica alas 12 uni-
dades energéticas.

Y asi lostextos antiguos como el Sumen sefialan: «el Corazon-
rellenalosvasos sanguineos». Esel impulsor detodas|as sustan-
cias que hacia @, como maximo Yang, elevatoda la funcién ener-
gética (Nan King, dificultad n.® 31).

Por su parte, €l Ling Shu (capitul o 8) nos especilica: «el Higado
conserva la sangre». El papel del H., como componente del TR
inferior, esel de metabolizar las sustancias a él |legadas desde los
intestinos y € elemento Agua (R y V. eimpulsarlas a TR. su-
perior estoesa C (Ciclo Sheng).

El BP. juega un papel importante en la formacion de la san-
gre'y en su regulacion circulatoria, ya que supone € primer es-
tadio de su formacion a partir de los alimentos. Posteriormente,
es € reservorio de donde parte la sangre hacia € TR. superior
(funcién de oxigenacion e impulsion). Y asi, el Nei King (capitu-
l018) dice: «el TR. mediorecibelaenergiadeloscerealespurificalos
desechosalimenticios, destilalassustanciasliquidas (5) y lastransfor-
ma en quintaesencia (sustancias puras), para llevarlas a los vasos
pulmonares, afin de convertirlas en sangre». Esta tltima funcion es
dd BP. que, como vimos en laley de los 5 movimientos, es € re-
ceptor y redistribuidor de todas las acciones organicas.

En otro parrafo del Suwen (capitulo 2) leemos acerca del R:
«todos los Mai (vasos energéticosy sanguineos) sedirigen a P.».

Vemas, por tanto, dos funciones diferenciadas. Por un lado la
relativaa componente energético que e BP. absorbe de la dimen-
tacion y envia a P paraformar el Rong (que después activaaR.,
como siguiente del ciclo Sheng). Y, por otro lado, aquella en re-

(5 Hasta ahi se hace referencia a estomago.
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lacién a componente material 0 sanguineo que, impulsado por
Bazo (como reservorio) se dirige a P, para su oxigenacién y uti-
lizacion fisiolégica, através de su acoplado en € TR. superior: €
C. (Ciclo Shengy Ke).

Y asi: «La energia es la que comanda la sangre; cuando la energia
circula, la sangre circula». «La sangre es la madre de la energia; cuan-
do llega, la energia llega».

Vemos en esta cita del Suwen (capitulo 8) como & Dao vitd
tiene su Yang (energia) y su Yin (sangre), que se interrelacionan
y sonindisolubles. P.y C. (TR. superior) sonlosmaximaos respon-
sables de la sangre y la energia.

En cuanto a R, que, como sabemos, es € reservorio energe-
tico generd y, ademés, pertenece al movimiento agua, tendra la
funcién de metabolizar los liquidos organicos, eliminando las
impurezas (que son excretadas) y elaborando energia que es
impulsada a H., através del ciclo Sheng.

El R, bgo d punto de vista energético, es la «fuente esencial».
Desde é, tanto la sangre como la energia, son impulsadas a toda
lacirculacion. Y asi, Tchang Tsing Yao descubrequeel MingMenn
esd «mar del Thin/Sangre...»; e Ming Menn (4DM) es un punto
lumbar donde afloraunaramainternade R. através del Chongmai

El R. (energético) dmacenad Jing (esencia) que posteriormente
generara la médula que a su vez generara los elementos formes
de la sangre a través de su accion sobre € resto de los Zang.

Por tanto Xuey Qi tienen una estrecha relacion. La primera
depende de la segunda en cuanto a su circulacion y la segunda
de la primera en cuanto a su distribucion; es el DAO VITAL ori-
gen del principio «Qi comanda a Xue; Xue es |la madre del Qi».
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Capitulo 1 Punios «SHU antiguos» (WU SHU XUE}

DEDUCCION DE LOS PUNTOS: ESTACIONAL, TONIFI-
CANTEYSEDANTE

La estructura energética del hombre esta coordinada por los
sais planos energéticos descritos, que comprenden las 12 unida-
des estudiadas. Estos 12 canal es energéticos son |los grandes tron-
cos de donde se derivaran € resto de los canales secundarios.
Todo este conjunto de vias se interrelacionan, se anastomosan,
se concentran, formandose complegjas redes energéticas que es-
tudiaremos en & segundo ciclo.

Vimos en € capitulo 42 de la 1.2 leccion la estructura del de-
nominado Meridiano Principal. Observamos que un primer tra-
yecto de éste se hallaba comprendido entre los angulos ungueal es
y las articulaciones de codo o rodilla (segun fueran Meridianos
Shou o Zu, respectivamente). Pues bien, en este trayecto se en-
cuentran situados una serie de puntos, perfectamente determi-
nados, en nimero variable para cada canal, y entre los cuales se
hallan los denominados «SHU ANTIGUOS» o puntos de reflgo
de los cinco movimientos.

Hemos partido de una base fundamental en energética que nos
dice que los 6rganosy las visceras, asi como todas las propieda-
des correspondientes a sus movimientos, mantienen una
interrelacion a través de los ciclos Sheng y Ke, consecuentemen-
te ala cual se consdera a hombre como una estructura energé-
tica indivisible, en donde una accién sobre una parte puede in-
fluir sobre todo & sistema.

Por otro lado, un Cana Principal es unavia através de la cua
circula la energia nutricia que se encarga de activar las funcio-
nes bioguimicas del 6rgano y de la viscera correspondientes.

Bgo este punto de vista, € trayecto externo del M.P. vaa ser
el lugar accesible para manipular, desde € exterior, su energia;
en este sentido, dentro del trayecto externo, €l segmento mas
distal es € idoneo, en términos generales.

Sabemos, por fisca, que exige e fendmeno «delas puntas». Las
zonas més distales son las de méaxima concentracion energética.
Es l6gico, por tanto, que sea a nivel de las zonas de mayor con-
centracion y cambio de polaridad donde se sitlen los puntos
mediante |os cuales pretenderemos modificar los caudales energé-
ticos gque procedieran.

Este segmento distal del M.P. serd € «cuadro de mandos»,
desde el que un experto puede controlar determinadas acciones
0 manifestaciones energéticas a distancia.

Cada Canal Principa va a disponer, pues, de una serie de
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puntos o0 zonas de influencia sobre las cuales podemos actuar, a
fin de estimular o inhibir cierta funcion correspondiente a su
relacion con € resto de los cinco movimientos. Asi, por gemplo,
el MR de P. (Shou Tai Yin) dispondra en su segmento distal (-
tuado entre codo y angulo ungueal externo del primer dedo, en
posicion anatémica) de un punto gue active o neutralice su re-
lacion con e movimiento Madera, otro con e movimiento Fue-
go, otro con laTierra, otro que se corresponda con € propio Me-
tal y otro con @ movimiento Agua.

Y asi d M.R de P. tendréa un punto primavera verde, viento,
acido, etc. (elemento Madera). Tendra un punto verano, rojo, ca
lor, amargo, etc. (elemento fuego). Otro punto sera estio, amari-
llo, dulce, humedad, etc. (elemento Tierra). Otro corresponde a
su propia naturaleza o esencia, esto es, otofio, blanco, sequedad,
picante, etc. Y, por ultimo, uno que corresponde d invierno, ne-
gro, frio, salado, etc. (elemento Agua).

Edta propiedad es comun para todos los Meridianos Principa
les, de lo que deducimos que las acciones energéticas estén re-
presentadas, por |0 que respecta ala energia Rong o Nutricia, en
todos y cada uno de los Meridianos Principales.

Edta estructura de interrelacion nos va a permitir asentar va
rios postulados fundamentales:

1.9 Cada Meridiano Principal tendra cinco puntos, que guar-
dan una correspondencia univoca a los Cinco Movimientos.

2%) Exigte, por tanto, un punto gque responde a movimiento
propio de cada Meridiano. Setrata del punto Metal del Meridiano
Metal, del punto Agua del Meridiano Agua, etc. Este punto se
denomina ESTACIONAL, DOMINANTE o TRANSMISOR. Sera
un punto a través del cual se realicen conexiones con € trayec-
to de comando de los restantes Meridianos de idéntica polaridad.

39 Existird un punto que responda a la accion del Ciclo
Sheng. Esto es, un punto que, estimulado en sentido favorable a
la corriente, aporta energiaa Meridiano en cuestion, através del
movimiento generativo. Es decir, activando € suministro del de-
mento «MADRE», nutrimos a «HIJO» 0 como se enunciaen la
regla basica del método general de tonificacion: «TONIFICAN-
DO A LAMADRE SE TONIFICAAL HIJO».

49 Habré un punto sobre e que actuando en sentido con-
trario a de la circulacion se interrumpa e Ciclo Sheng, lo que
acarrea una disminucion en € potencial del Meridiano en cues-
tion. Esto se manifiesta en la regla fundamental del método ge-
neral de dispersion: DISPERSANDO AL HIJO, DISPERSAMOS
A LA MADRE>.

El Rifidn, por lo que a movimiento se refiere, depende
energéticamente del Pulmon. Por tanto, R elabora parte de su
energia con € fin de nutrir a R. S inhibimos la accion energéti-
cadd punto R. de P, a través de un mecanismo que interrum-
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pad ge detransmision, € P. no tendra necesidad de nutrir a R,
por 1o que disminuird su funcionamiento o actividad energética.

53 Observamos, pues, que en cada M.P. se van areflgar las
acciones del resto de los M.P. de su misma polaridad. Ello nos
induce a manifestar que cada Cana Principal va a disponer, alo
largo de su trayecto més distal, de unas zonas de resonancia o
influjo energético que responden a las influencias de cada érga-
no o viscera (segun lo casos) en particular. En términos genera-
les se podria afirmar que estos trayectos constituyen zonas de
reflgo energético.

El siguiente esquema nos sera Util para la comprensiéon de
estos postulados:

MOVIMIENTO METAL MOVIMIENTO FUEGO
(@
FUFGO TUEGO
TRANSMISOR TRANSMISOR
/ HIJO
. SEDANTE
MADRI o

TONILILCANTE

SEDANTF SFDANTE

MET1AL
DOMINANTF DOMINANTE

MOVIMIENTO AGU@

ne.o 6o
I RANSMISNOR TRANSMISOR

/ LT

SEDANTY

SEDRANTE

-_ MADRE MADRI
O TONIFIC ANTE IONI.H( ANTE
U g Al

MALRI
FOSLEIC ANTE
-

AlLlA
BOMINANTE DOMINANTI

MOVIMIENTO MADERA MOVIMIENTO TIERRA

MADRE
IUNII.H. ANEF

()

@

IS1ACIONAL

MADRE MADRE HINO L8]
TONIFI{ ANTE TONIHCANTE h13 DiNII- ‘-.[-DiNTP
. . ESQUEMA 72

Estos puntos, que en un principio seran 60 (como resultado
de multiplicar 5 puntos por 12 Canales Principales), tienen un
nombre especifico atendiendo a cdmo estan situados a lo largo
del trayecto y a significado gque los textos antiguos les dieron,
comparéndolos con los accidentes fluviales (desde que nace un
rio hasta su desembocadura).

Y asi @ 1.2 0 més distal se denomina Ting (fing-Pozo), que sig-
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nifiea «pozo» 0 «manantial», y estara situado en los angulos
ungueales, excepto e de R,, que se encuentra en la cara plantar
del pie,

El 2%esd long (Yong) (1), quesignifica«arroyo», y estasituado,
generalmente, en los pliegues interdigitales.

El 3.°ese punto lu (Shu), que significa «embarcacion», y esta
situado, generalmente, en los espacios intermetacarpianos o
intermetatarsianos.

El 4.°esd punto King (Jing-Rio), que significa «desembarco,
y se sitta préximo a las articulaciones de la mufieca y tobillo.

El 5.°es e punto Ho (He), que significa «reunion», y se sitta
proximo a las articulaciones del codo y la rodilla.

Por su parte, los M. Principales Yang poseen un punto, denomi-
nadolunn (Yuan), quesignifica«origendel rio» (cuyafuncionen los
M.P. Yin lacumple & lu llamado también por esto lu-lunn), y que
se sittia anatémicamente entre los lu (Shu) y los King (Jiifg). Dicho
punto lunn (Yuan) no responde alapentacoordinacion, aunquetiene
un papd importante en la regulacion energética, y por €lo sein-
cluye dentro de los puntos de comando o puntos «Shu Antiguos».

Por tanto, los puntos «Shu Antiguos» son 66 y se distribuyen
de la siguiente manera:

— MP.YIN=6 (P,R,H., C,MC.yBP).

— Puntos«SHUANTIGUOS» 5 (TING 0JING, IONG 0 YING
0 RONG, 1U 0 SHU, KING O JING, YHO oHE).

— TOTAL: 6 x 5= 30 puntos.

— MP.YANG=6(1G., V., VB, ID., IRy E).

— Puntos «SHU ANTIGUOS» = 6 (TING o JING, IONG
0JYING 0 RONG, IU o SHU, IUNN o YUAN, KING o
JING, yHO o HE).

— TOTAL: 6 x 6 = 36 puntos.

— TOTAL: YIN-YANG = 30 + 36 = 66 puntos.

Los esquemas desarrollados nos seran de utilidad para deter-
minar los puntos dominante, tonificante y sedante, pues obser-
vamos que, en todo caso, € anterior a Dominante es € tonifi-
cantey e posterior es € sedante.

Ahora solo nos queda situar 1os puntos segun la numeracion
convencional, esto es, e nimero que corresponde a cada uno
dentro de su propio movimiento y asi tendremos e punto especi-
fico de tonificacion y sedacion. Para e€llo daremos unas normas
de caréacter general:

(1) Indistintamente denominaremos a este segundo punto como Ying o
Rong de acuerdo a verdadero significado del ideograma.
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12 LOS MERIDIANOS YIN SITUAN SU PUNTO TING
(JING) EN EL MOVIMIENTO MADERA-PRIMAVERA. Tendre-
MOS pUEs:

ESQUEMA T3

2% LOS MERIDIANOS YANG SITL'JA~N SU PUNTO TING
(JING) EN EL ELEMENTO METAL-OTONO. Tendremos pues.:

Jing Rie

Shu He

Rong Jing Pozo
b ol

Jitig Rie

Shu He

ESQUEMA 74

La situacion del punto Ting (Jing) en primavera u otofio se
explica por los cambios de polaridad. Sabemos que € Yin setrans-
forma en Yang, y viceversa, a traves de las estaciones interme-
dias, que serén € origen de uno u otro ciclo.

Exigtird un punto més o menos neutro en e cambio de pola-
ridad o transformacién de Yin a Yang, y viceversa, y que se lo-
cdiza, como hemos visto, a nivel de los extremos de las manos
y de los pies (puntos Ting o Jing).

El Yin setransformard en Yang através de laMadera. Esto es,
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el Invierno-Agua se transforma en Verano-Fuego a traves de la
Primavera-Madera. Y € Yang se transforma en Yin através de
Metal. Esto es, d Verano-Fuego se transforma en Invierno-Agua
através del Otofio-Metal.

Por tanto, e momento de equilibrio y neutralizacion del Yin
y del Yang se efectuara en PRIMAVERA y OTONO. Es en este
momento cuando comienza € predominio de uno de €elos, en
detrimento del otro, que se prolonga basta la siguiente estacion
de neutralidad, en donde e predominio se hace contrario.

Asi, enun momento delaprimavera, d Yiny d Yang estan equi-
librados. nmediatamente después comienza € progresivo aumen-
to del Yang bastallegar a su punto culminante a fina del veranoy
comienzo del estio. En esteinstante, @ Yang comienza a descender
aunque es todavia predominante hasta llegar a otofio. En un mo-
mento de éste se produce € equilibrio de nuevo para inmediata-
mente comenzar & predominio progresivo del Yin, que acanzara
SU Maximo en invierno, en su propio centro. A partir de aqui € Yin
decrece aunque todavia es predominante hasta llegar a la neutrali-
zacion de primavera en la que se reinicia d ciclo.

PREDOMINIO DEL Yang

PRIMEROS DE JULIO
Maximo Yang

YERANO

¥
P
#

\
o Yang Yang*.
CRECIENTE | DECRECIENTE
. X
g \
P—
-~
ECRECIENTE | CRECIENTE
N Yin Yin
o
e

/.

DESPUES
DE

| + PRINCIPIOS
—~ DE OTONO

ANTES DEL
FINAL DE +
FRIMAVERA =
PRIMEROS
DE MARZO

. PRIMEROS
oTofe| DE
NOVIEMBRE

PRIMAYERA

INVIERNO
MITAD DE INVIERNO, FINALES DE DICIEMSRE

PREDOMINIQ DEL Yin

ESQUEMA 75

Una vez determinada la situacion del punto Ting (Jing) en €
pentagono de los movimientos, y conocidas las relaciones del
punto estacion, podemos (sabiendo € nimero que corresponde
a cada «Shu Antiguo») deducir € punto de tonificacion, estaciond
y sedante, asi como la cualidad y caracteristica de cada punto
segun e elemento a que pertenezca.

Hemos visto que los M.P. Yin Shou nacen en térax y terminan
en los dedos de las manos; por tanto, sabiendo el ndmero de
puntos de que consta cada uno de estos meridianos conocemaos
el nimero de su punto Ting (Jing).
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El M.P. de P. constade 11 puntos, y losM.P. deMC. y C. de 9.
Por tanto, podemos confeccionar la siguiente tabla

PUNTO TING
M.P. (ING)
P. 11
MC. 9
C. 9

El mismo razonamiento haremos paralos M.P. Yang Shou. Sa
bemos que tanto P. como MC. y C. cambian de polaridad a ni-
ve de las manos, dando origen a sus acoplados, esto es, 1G., TR.
e ID. Por tanto, € ordinal correspondiente a punto Ting (Jing)
de éstos, serda d 1. Podemos, pues, ampliar € esquema anterior
como sigue:

M.P. (SHOU) PU'\aﬁ & NG
P. 11
MC. 9
C. 9
IG. 1
TR. 1
ID. 1

ConlosM.P. Zu efectuaremos & mismo razonamiento: los Yang
on 'V, VB. y E, nacen en € craneo y terminan en € pie, por lo
que sus puntos Ting (Jing) seran los Ultimos, esto es, 67, 44 y 45,
respectivamente. Cambian su polaridad a ese nivel, dando ori-
gen alos Yin Zu, cuyos puntos Ting (Jing) seran, en consecuen-
cig, los primeros. Asi, podremos establecer:

M.P. (ZU) PU'H%CI)' NG
V. 67
VB. 44
E. 45
R. 1
H. 1
BP. 1
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Lospuntoslong (Ying), lu (Shu) elunn (Yuan) seenumeranen
orden de contiguedad (creciente o decreciente) a partir del pun-
to Ting (Jing), conlaexcepcionde 1u (Shu) dd Zu Shao Yang (VB.),
distante del long (Ying) en dos unidades:

mp | TING | | ONG U | 1UNN
(JING | (YING | (SHY) | (YUAN)
P 11 10 9 9
MC. 9 8 7 7
C 9 8 7 7
|G 1 2 3 4
TR 1 2 3 4
1D 1 2 3 4
V. 67 66 65 64
VB. 44 43 41 40
E 45 44 43 42
R 1 2 3 3
H 1 2 3
BP 1 2 3 3

La numeracion de los puntos King (Jing) no se gusta a nin-
guna regla aparente. Su nimero, asi como € de los puntos Ho
(He) se relaciona en la tabla adjunta:

vp | TING | 1ONG IU | TUNN | KING | HO
(JING | (YING | (SHU) | (YUAN) | (JTNG | (HE)
P 11 10 9 9 8
MC. 9 8 7 7 5
C 9 8 7 7 4
|G 1 2 3 4 5 11
TR 1 2 3 4 6 10
1D 1 2 3 4 5 8
V. 67 66 65 64 60 40
VB. 44 43 41 40 38 34
E 45 44 43 42 41 36
R 1 2 3 7 10
H 2 3
BP 2 3 5
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Una vez obtenida la secuencia de los puntos, y conociendo la
polaridad de los M.P., podemos situarlos sobre € esqguema de la

pentacoordinaciéon. Asi tendremos:

PUNTO DOMINANTE,
ESTACIONAL O 3P
TRANSMISOR

PUNTO DE TONIFICACION —5 9P
PUNTO DE SEDACION ->5p  ®

ESTACIONAL O
TRANSMISOR

PUNTOQ DE TONIFICACION ~> 7R
PUNTO DE SEDACION—> IR ®

PUNTO DOMINANTE,
10R

2

ESTACIONAL O
TRANSMISOR

PUNTO DE TONIFICACION=> 111G
PUNTO DE SEDACION=> 216 ®

PUNTO DOMINANTE.}
neG

60
&4

65

66 67

-

ESTACIONAL O 66V

TRANSMISOR
PUNTO DE TONIFICACION <> 67V
PUNTO DE SEDACION-> 65V ®

PUNTO DOMINANT E.}
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k1

ESTACIONAL O
TRANSMISOR

PUNTO DE TONIFICACION = 8H
PUNTO DE SEDACION > 2H

PUNTO DOMINANTE.}
iH

ESTACIONAL O

PUNTO DOMINANTE,
TRANSMISOR

PUNTO DE TONIFICACION ->43VB
PUNTO DE SEDACION - 38vB ®

ESQUEMA 76 (A)
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PUNTC DOMINANTE. PUNTO DOMINANTE. L S
ESTACIONAL O $C ESTACIONAL O sID
TRANSMISOR TRANSMISOR

PUNTO DE TONIFICACION=>9C PUNTO DE TONIFYCACION-=> 3ID

PUNTO DE SEDACION=7C b PUNTO DESEDACION=> SID .
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PUNTO DOMINANTE. PUNTO DOMINANTE
ESTACIONAL O AMC ESTACIONALO ( 6TR
TRANSMISOR , TRANSMISOR
PUNTO DE TONIFICACION=> 9MC PUNTO DE TONIFICACION > 3TR
PUNTO DE SEDACION ->TMC  ® PUNTO DE SEDACION =5 10TR ®

PUNTO DOMINANTE. PUNTO DOMINANTE.
ESTACIONAL O 3BP ESTACIONAL O 36E
TRANSMISOR TRANSMISOR

PUNTO DE TONIFICACION->2BP PUNTO DE TONIFICACION=> 41E

PUNTO DE SEDACION-> sBp ¢ PUNTO DE SEDACION - 45E ®

ESQUEMA 76 (B)
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TABLA CALCULQ PUNTOS DE TONIFICACION Y DISPERSION,
SIGUIENDO LA LEY DE LOS 5§ ELEMENTOS EN RELACION CON LAS
ESTACIONES Y LOS VACIOS O PLENITUDES DEL Yin Y DEL Yang

. JING RONG SHU JING UE
MC Miximo
Yorg  p 1 2 3 7 10
H 1 2 3 4 3
RP DISPERSEON
MCC . . , ‘; \ DE LOS Yin
Comienza el ciclo en la
R P 1 2 3 5 9 Plenitud de Yin. lnvierno-
Miximo Riiidn.
Yin p 1n 10 9 8 N _.'i
C
- Miaximo
" Yong 8 7 : 3
H 9 .
ot B@® B ! 2 3 5 9 TONIFICACION
DE LOS Yin
P 1 10 9 R 5
R f Comienza ef ciclo en Ia
P R 1 2 3 7 1 Ausencia de Yin. ¥Yerano-
L Corazon.
Miximo H 1 2 3 4 3
Yin
TR
& Mixime
In Yang k 45 44 43 41 36
. 16 1 2 3 5 11
h DISPERSION
E \ 67 66 65 60 40 DE 1.OS Yang
3
VB H 43 41 38 H Camienza el ciclo en la Ple-
0 s 3 nitud de Yang, entre ve-
R 1 3 3 6 o rano y estio, Fstomago.
Y -
b Mdvimo ]
N & . 67 66 65 60 36
B vB H 43 41 ag kL)
E b 5 3 TONIFI( AL ION
T™® . 3 1 ; (0 DE LOS Yang
. Comienza ¢l ciclo en la
v " E 45 44 43 Al b Ausenciz de Yeng. Invier-
’ . no-Vejiga.
Maximo Yin 16 ! 2 3 R TR

ESQUEMA 76 {O)
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PUNTOS HE DE LOS 12 M. PRINCIPALES Y SU SITUACION

5P. En ¢! pliegue del codo,
sobre el borde externo del
tendon del biceps, en un
hueco.

3MC. En medio del plic-
gue de fMexidn del codo, en
bueco al lado del tenddn
del biceps.

3C. Cara interna del codo
1/2 T'SUN de la epitrd-
clea, en un hueco de la
extremidad del pliegue de
flexion.

T1OR. Cara interna de la rodilla, parte
postero-interna del hueco popliteo, en
un hueco entre dos tendones.

8H. En la extremidad interna del plie-
gue de flexién de la rodilla en un hueco
entre dos tendones.

9BP. Debaio cara interna rodilla, hueco
formado por tuberosidad interna y {a
arista montante de la tibia.

ANATOMICA

8ID. cara postervinterna del codo, 1/2
distancia punta olecrandn, canal cubital.

IOTR, a una distancia encima de ole-
crandn, en un hueco entre ambos tendo-

nes,
11, en

34VB. Cara externa de rodilla, 2 1"
SUN debajo intetlinea artic., justo por
debajo cabeza del peroné, a nivel dei
9BP.

36E. Cara anlero-externa pierna, 3 T
SUN debajo punta rétula, en un hueco
entrc tibial anterior y extensor comin
de tos dedos.

ESQUEMA 76 (D)

la extremidad exicrna  del
pliegue de flexion del codo.

40¥. En medio del plie-
eue de la rodilla en el hue-
co popliteo.
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Lo desarrollado hasta ahora pone de manifiesto la importancia
extraordinaria que ocupa el punto estacional en el estudio y com-
prension del funcionamiento energético en las vias principales.

En d principio siguiente podemos observar la base sobre la
cud desarrollar lateoriadelos puntos de Tonificaciony Sedacion
generaes.

«EL PUNTO DOMINANTE TRANSMITE LA ENERGIA DE
SU PROPIO MOVIMIENTO A TODOS LOS PUNTOS DE SU
MISMO NOMBRE Y POLARIDAD.»

Seglin este principio, € Ting o Jing de H. (1H) transmite su
energiaatodoslos puntos Ting (Jing) delos meridianos Yin (1R-
1BP-11P-9MC-9C). Idéntico efecto observamos con € punto
estaciona de C. (8C), que es € long (Ying), y transmite a todos
loslong (Ying) delos Yin (2R-213P-2H-8MC-10P). Lo mismo pasa
con & dominante de BP. (3BP), que eslu (Shu), etc.

ESTRUCTURA PENTACOOQRDINADA DEL SEGMENTO DE COMANDO

DE UN M. P.

—f——t- M. PRINCIPAL ¥in
[ILL] HO C § =— FRIO DEL DOMINANTE DE -R» (10 R}
HIING) KNG i%% w—  SEQUEDAD DEL DOMINANTE DE ~P- {8 P}
(ILIAN) L % =  HUMEDAD DEI. DOMINANTE DE «BP» {3 BP)
(RONGYI*) 10N Z‘]}%\f w—  CALOR DEL DOMINANTE DE «{w (8 C)
1ING) FING a}(}:(c w——  VIENTO DEL DOMINANTE DE «H= {1 H}

#—4——a= M. PRINCIPAL Vang
(HE) 114 é w—  HUMEDAID DEL. DOMINANTE DF «E~ {36 L}
NG KNG ,\?'\AJ{‘:%/Q =  CALOR DFE DOMINANTE DE D= (5 LDy
{IUAN) 15 % -— VIENTO DEL DOMINANTE DDE «VB» (41 VB)
(RONG) (%) HONG = FRIO DEL DOMINANITE DE « V. 66 ¥)
{HHNG) FING )\j\%‘% - SEQULEDAD DEL DOMINANTE DE «0Go (1 1G)

ESQUEMA 77A
ith RONG ¢ YING. @

Vemos, por tanto, que los movimientos se interrelacionan for-
mando una red de conexiones, en donde un movimiento influ-
ye sobre los demas, aportando sus energias especificasy, a su vez,
es influido por los aportes del resto de los movimientos.
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Las energias circulan en los meridianos siguiendo los ritmos
ciclicos de la naturaleza, esto es:

— enlosYin, primavera- verano-esti 0-otofio-invierno;
— enlosYang, otofio-invierno-primaver a-verano-estio.

Ajustandose al ciclo generativo (que lleva € sentido del giro
de las agujas del reloj o sentido dextrogiro, conforme a movi-
miento constante de expansién o generacion energética), obser-
vamos que la puntura del 2BP (por gemplo) en sentido favora
ble a la circulacién de la corriente estimularia € punto anterior
a transmisor o dominante (3BP), atrayendo del elemento fuego
las energias que éste a su vez harecibido de la pentacoordinacion.
Por tanto, estamos alimentando directamente a la Tierra con €
elemento que le genera (e Fuego). El hecho de implantar una
aguja, en sentido favorable a la corriente, supone precisamente
un estimulo que activa esta circulacion. Ademas, la aguja hace
e efecto de antena de atraccion energética respecto a elemento
madre, que, como sabemos, es € que alimenta. Y asi se puede
esquematizar la tonificacion directa como sigue:

®

Ve vem—

AN OF

ESQUEMA 77

Esto es facilmente comprensible tanto para los Yin Zu como
para los Yang Shou, los cuales son recorridos por la energia de
fuera hacia dentro. Sn embargo, en los Yang Zu e Yin Shou la
accion tonificante se realiza a través de su acoplado, segun €l
siguiente esquema

Ejemplo: tonificacion del M.P. de Pulmoén Shou Tai Yin.
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—————l

BP, \ s

TIERRA

SN SN

ESQUEMA 78

La sedacion de un meridiano o cana energético principa se
rediza poniendo la aguja en sentido contrario a circulatorio. Con
dlo se efectlia una accidn de obstruccion o blogqueo; la aguja di-
ficulta e libre fluir de la energia, repartiéndola, a través del punto
transmisor, a resto de la pentacoordinacion. Asi, por gemplo, al
puntuar € 5BP, en sentido contrario a circulatorio, la energia, en
Su avance, se detiene 'y se acumula anivel de este punto, que es
el siguiente a transmisor. Esa energia acumulada encuentra una
via circulatoria alternativa a través del punto transmisor.

ENYIA ENERGIA
A TODOS LOS Shu (—)

ESQUEMA 7%
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La accion sedativa no precisa de la participacion del M.P. aco-
plado, ya que la reduccion del fluir energético tanto en los (+)
como en los (—), Shou o0 Zu implica su retroceso y la posterior
transmision a resto de losJing-Mai de idéntica polaridad, lo que
conduce, por tanto, a una reduccion del acumulo en la unidad
considerada

Por todo o expuesto se puede afirmar la existencia de diver-
sos puntos denominados propiamente de tonificacion y sedacion
generales.

Ahorabien, existen otros métodos dentro de la tonificacion y
sedacion que siguen criterios y razonamientos particulares, como,
por gemplo, e método de tonificacion de acuerdo a la estacion
en que se esta realizando € tratamiento.

Ejemplo: se pretende tonificar € M.P. de R. en verano. En este
caso podria utilizarse (segin este método) € punto 1 H como
tonificante, ya que es € punto primavera, previo a verano, y no
el 8H, que es € tonificante general. Si quisiéramos sedar € hi-
gado en esta estacion, punturariamos € 3H como sedante, pues
es punto estio (hijo del verano), en vez del 2H como punto se-
dante general.

Otros meétodos (usados con preferencia en Corea) consisten en
la utilizacion de los puntos inhibidores del ciclo Ke. Y asi, por
gemplo, en la sedacion del P, aparte de dispersar € punto 5P,
se tonifica @ 10P o punto fuego, que incide sobre € transmisor
y, ademas, estimulariamos d tonificante general, 9P.

Existen aln otros métodos para la tonificacion y sedacion fun-
damentados en razonamientos diversos. Sn embargo, € méto-
do general es € mas utilizado, sin que elo signifique que, en
determinadas circunstancias, no convenga utilizar otros.
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Capitulo I1. Xiegit'chi

LIUXIE. SINDROME DE LAS 4 CAPAS (¥

Cuando en el capitulo |.° sentamos los principios que rigen
la medicina energética indicamos que solo existen dos tipos de
enfermedad, que son el sindrome Yang o plenitud (Shi) y el sin-
drome Yin o vacio (Xu). De ello se deduce que nuestro fin pri-
mordial seré conocer donde radican estos sindromes dentro de
las 12 unidades y tratar de regularlas, utilizando los métodos de
dispersion (Xie) (en caso de plenitud} o de tonificacién (Bu) (en
caso de vacio).

Para ello, 16gicamente, deberemos conocer los sistemas de
diagndstico propios de la Medicina China que, como veremos en
el tercer ciclo, son de una gran riqueza y varidad. Entre ellos
destacan, fundamentalmente, la interrogacion (sintomatologias
acompafantes) y la palpacion. Y dentro de esta ultima cabe se-
falar la pulsologia, la toma de niveles energéticos v la basque-
da de puntos reactivos (tanto generales o puntos Mu como de-
rivados de la accion reflexoldgica en oreja, nariz, faz, lengua, 0jos,
etcétera). Con todo, no debemos olvidarnos de otras Técnicas,
como la observacion, olfaccion, etc.

Generalmente, la formacion alopética occidental va a dar prio-
ridad al interrogatorio (en patologia de 3.° insistiremos sobre este
tema), pero nunca podremos realizar un diagndstico energético
si no conocemos las particularidades propias de la diagnosis
oriental.

A fin de conocer los mecanismos a través de los cuales se
puede producir un sindrome Yang o Yin daremos a continuacién
unas breves nociones que se ampliaran en el ciclo superior.

LaMTC. considera entre las principales causas de enfermedad
o factores patoldgicos (Xieqi):

A) CAUSAS EXOGENAS

Desequilibrios producidos por |as «energias perversas».

B) CAUSAS ENDOGENAS

bj) Desequilibrios producidos por las alteraciones
alimentarias.

b,) Desequilibrios producidos por los factores psico-
afectivos.

Dentro de estos dos apartados generales, la M.T.C. da una
particular importancia al primero, hasta el punto de especificar

*) Ver Tomo Il
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gue cas @ 70 % de todos los desequilibrios son producidos por
las noxas exogenas. Por ese motivo es necesario conocer bien €
proceso de penetracion o de actuacion de estas energias exogenas,
afin de realizar una accion terapéutica eficaz. Ello ira de acuer-
do con € principio indicado de que la enfermedad seguira un
proceso y una evolucion que podran ser previstos.

PRINCIPIOS

a) El organismo emite constantemente a exterior radiaciones
energéticas que tratan de neutralizar las agresiones del medio.

b) Las energias cosmicas son de polaridad Yang (+) (como
todo lo exterior) y su tendencia es la neutralizacion o atraccion
hacia la materia Yin (—) (ley de atraccion o polarizacion) por o
gue, vencida la resistencia energética, progresaran hasta la san-
gre Yin o energia material. Por tanto, su trayectoriay sentido sera
hacia € organo o la viscera

180 c) El organismo mantiene en su interior una serie de sstemas
defensivos o vias derivativas que trataran de evitar aquella progre-
s0n neutralizandola (factores Zhengqi): vias T.M., vias Luo Lon-
gitudinales,viasDistintaseincluso,viasRegul ador asoVasosCuriosos.

d) LaenergiaRong o nutricia es denominada energia «pesa
da» 0 «de primera purificacién». Su mision es impulsar las ac-
ciones bioguimicas organicas, y no tiene caréacter defensivo.

Sin embargo, presentara mayor resistencia que la energia de-
fendgva a paso de energias cosmicas en razdn a su mayor «den-
sidad».

e) La We es una energia muy purificada (6.2 y 7.2 purifica-
cion). No tiene funcion nutriciay S defensiva. Es una energia
ligera, de poca «densidad», que ofrece una menor resistencia que
la anterior a paso de la energia cosmica, pero posee un gran
poder neutralizante.

En base a estos principios, podemos desarrollar la teoria so-
bre e proceso de penetracion de las energias cosmicas. Y asi te-
nemos que generalmente la primera manifestacion de ateracion
energética se va a producir en planos externos.

En e esquema siguiente observamos una situacion energeti-
canormal, donde las noxas climatol 6gicas se neutralizan a nivel
externo, sin alteracion o desequilibrio.

FNERGIAS
l l l l l l cosMicas T Lva!

=] [+« =} {+ =) {+ -)=8= Plano de Nevirahzacion

ENIRGIAS
ENDOGENAS T SHFNG 01
PIEL
—pgpe. Ramificaciones, Tendinomusculares
Sun Luo

ESQUEMA 80




Capitulo II. Xieqit'chi

Sin embargo, una disminucién de las energias enddgenas y/
0 un aumento desmesurado de las exdgenas pueden romper el
equilibrio de neutralizacién y ocasionar la progresion de una o
varias energias perversas hacia planos materiales. Asi se provo-
caria una accion agresiva en las ramificaciones tendinomusculares
y en & propio Meridiano T.M. Podriamos representar esta circuns-
tancia como sigue:

Pl

FIEL

A

— MT.M, —

SUNLUOQ

ESQUEMA 81

Siguiendo & esquema observamos gque aparecera una reaccion
inmunolégica (Zhenggi) inmediata a nivel del area de penetracion,
creandose, en € acto, un sindrome de plenitud que cursara con
el sintoma tipico: € dolor. A esta coyuntura apuntan dos princi-
pios bésicos en energética:

a) Energia We + Energia Perversa = Plenitud
WEI + XIE = SHI

b) Plenitud = dolor
SHI = CONG

Aquélla alteracion energética puede evolucionar fundamental -
mente de tres maneras distintas:

a) Remisiony expulsion de la EP. por la accion inmunol 6gica
energética (Zhengai).

b) Cronificacion o persistencia debido a mantenimiento pro-
longado de la causa etiol6gica

¢) Progresion a vias més profundas en consonancia con la
intensidad de la agresion o de la defensa.

En € tercer caso, la EP. progresara siguiendo la via T.M. has-
tael punto Ting (Jing) del M.P. correspondiente, en donde sufri-
r& una fuerte neutralizacion, debido al acumulo energético exis-
tente aese nivel. Si es vencida estaresistencia, la EP. penetrara
enlaviaprincipal hasta el punto King (Jing) (1) de M.P., en don-
de se produce su primera dispersion a zonas limitrofes. Esta es
la [lamada primera barrera dispersante. Esquematicamente repre-
sentamos asi este proceso:

(1) Lostérminos TING (ING) y KING (JNG) se escriben de formaidéntica
en afabeto Pin Yin. El TING es JING-Pozo y e KING € JNG-Rio.
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W
E.P. E.P. PIEL

M.T.M. — > Jing pozs

< ¢ l

Jing tio ;(l —— _

ESQUEMS 82

El punto King (Jmg), situado generamente anivel delas arti-
culaciones de mufieca y tobillo, sera por tanto, un punto de dis-
persion de estas EP.

Sn embargo, la noxa puede continuar hasta @ siguiente punto
(normalmente e LUO). Aqui se presenta una aternativa de pro-
gresion, ya gque € punto Luo mantiene tres conexiones:

a) Conéd M.P. a que pertenece.
b) Con € Luo Transversal ad que da origen.
c) Con d Luo Longitudinal a que da origen.

Segun los principios descritos, la EP. progresara a través de
la via que menos resistencia le ofrezca y que serd € Luo
Longitudinal, ya que éste tiene un componente elevado de ener-
gia Wei (como via de coordinacion de las acciones nutriciasy de-
fensivas). Podemos por tanto, representar:

L Longitudinal

< Resistencia Rong + Wei

> Resistencia Rong 10095

Ji
fong 100% / ;smg\ri-o e o
2> Resistencia »
Luo Transsersal

ESQUEMA 83

LaEP. progresard através del Luo Longitudinal, que ofrecera
la menor resistencia a su paso, y en donde, a igua que en esta-
dio anterior, se producira una plenitud como reaccion defens-
va o inmunoldgica propia. Eda plenitud cursara con una sinto-
matologia particular para cada Luo (como veremos en € 2.° ci-
clo), lo que nos puede dar la clave del tratamiento a este nivel.

La EP, sn embargo, pudiera ser de tal intensidad que des-
bordaré e poder de absorcion del Luo Longitudinal y progresa-
se, en parte, a nivel de M.P. en este caso, € M.P. tiene una se-
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gunda barrera dispersante a nivel del punto Ho (He), situado a
la atura del codo o larodilla. Asi podemos esquematizar:

M.T.M.

Luc Longitudinal  sffmm— E.P, &

N/ iz
M.P. O(—- E.P, df— 4+ ()

AT e ﬁ Jma/‘l\ Jing poro

1. Barrera dispersante L.* Barrera dispersante

ESQUEMA 84

Tanto en un caso como otro la E.P. progresa hasta e PPM.D.
(Punto de Partida del Meridiano Distinto), situado, general mente,
anivel de las grandes articulaciones de hombro y cadera en las
gue se produce una nueva dispersion de la EP. (tercera barrera
dispersante). A la aturadel PPM.D. se produce la anastomosis
del Luo Longitudinal con & M.P. Esto lo representamos en € si-
guiente esguema:

E.P. Luo Longitudinal
Travecto interne oo \ I -:)' Barrera o PAMD
del Lt Longitudinal ispersante PLP.M.D.
: ¥ =
Ep MP =
Trayecio imerno l kg Meridiano Distinto
del M.p, =1
ZANG b FU

-+

ESQUEMA 85

LaEP, concentradaanivel dd PPM.D. tomarg, |6gicamente, la
viadel Meridiano Distinto, yaque éste contiene cad toda su energia
en forma de Wel, d ser las vias defensivas enddgenas. Sera pre-
cisamented M.D. € Ultimo baluarte defensivo antes de que se pro-
duzca la dteracion de la Unidad Energética correspondiente.

Edta circunstancia provocara en € M.D. (d igua que antes a
nivel del T.M. y Luo Longitudinal) una plenitud que cursara con
unas caracteristicas propias (que estudiaremos en € 2.° ciclo).

El M.D. sera, pues, e responsable del sistema defensivo
endogeno y tendra un centro coordinador general a nivel
mediastinico. Se trata del XIN BAO o Maestro de Corazon,
auténtico motor de la energia Wei a igua que € Corazén lo es
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de la Tong (energia de la sangre): linfay sangre como manifesta-
ciones fisicas de estas energias.

La E.P. unavez superada esta Ultima barrera defensiva llegara a
la «meta» (segln expresion clasica) y desencadenara una alteracion
energética en 6rgano o viscera. Esta alteracion se va a manifestar
en el canal o meridiano principal correspondiente, produciéndose
sintomas profundos de tipo plenitud. Esta plenitud sera neutrali-
zada por laaccion del Xin Bao através del trayecto organico del MD.
(delaU.E. a Xin Bao), o bien si sobrepasd su accion reguladora, la
plenitud encuentra via de liberacion a la region cefdica a través del
trayecto supraorganico, «ventanas del cielo» y en dltima instancia
al 20DM (Baihui) «100 reuniones» en donde la noxa a través de la
accion de «tropismo energético» es inducida al plano de neutrali-
zacion correspondiente (2).

Podemos resumir la progresion de la E.P. de la siguiente manera:

NEUTRALIZACION EXOGENA »> RUPTURA DE EQUI-
LIBRIO »» AFECTACION TENDINO-MUSCULAR (PLENITUD)
-+ OPOSICION PUNTO TINGJJING) -> 1* BARRERA
DISPERSANTE (PUNTO KING O JING) -> ALTERACION DEL
LUO LONGITUDINAL (PLENITUD) -> 2.2 BARRERA DIS
PERSANTE (PUNTO HO O HE) -> 3.2 BARRERA DISPERSANTE
(PPM.D.) -* (ALTERACION DEL M. DISTINTO) -» ALTERA-
CION DE LA VISCERA O EL ORGANO -> ALTERACIONES EN
LOS PLANOS ENERGETICOS, (TROPISMO ENERGETICO) -*
ALTERACION BIO-QUIMICA.

Este esquema, sin embargo, puede ser alterado por multiples
circunstancias, en consonancia a los niveles de agresion y opo-
sicion de cada individuo, pudiendo producirse multitud de va-
riantes (como el denominado «ataque directo» al érgano o vis-
cera) sin etapas intermedias ni relaciones con los planos energé-
ticos. Se presentan asi diversos cuadros patol dgicos (estudiados
en el tercer ciclo) que afectaran a la pentacoordinacion de muy
diversas maneras en relacion a las multiples circunstancias que
inciden sobre cada caso en particular.

LaM .T.C. tiene sistemas que nos permiten detectar el estado
energético de las vias afectadas y obrar en consecuencia, bien
aportando energia de otras unidades a la que esté en insuficien-
cia, bien dispersando las plétoras.

Veremos en segundo ciclo, cuando desarrollemos laHistoria Cli-
nicay laFormulacion, que la primera maniobraterapéuticaes lare-
gulacion energética general (suficiente en muchos casos), acto im-
prescindible como paso previo a cualquier tratamiento especifico.

Dada la importancia de este tema dedicaremos toda la leccion
cuarta a su desarrollo.

(2 Ve desarrollo méas amplio en M.D. en Tomo Ill, y en sindrome de las
4 capas en Tomo II.
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Atendiendo a lo desarrollado hasta ahora, podemos manifes-
tar que la enfermedad, bgo € punto devistadelaM.T.C.,, esun
desequilibrio energético; esto es, una ateracion en e armonico
fluir del Yiny e Yang.

El cuerpo humano, en todas sus dimensiones, estairrigado por
los fluidos energéticos circulantes en las vias descritas, siguien-
do unos ritmos alternantes de positivo a negativo, y viceversa,
en constante y armonica mutacion.

Estos ritmos dependen de las leyes de la naturaleza y del cos-
mos, siguiendo movimientos ciclicos diarios, mensuales, anua-
les..., segun vimos en € apartado de generalidades y tendremos
ocasion de ampliar en @ segundo ciclo.

Para desarrollar este movimiento continuo, los seres precisan
de aportes energéticos gque extraen de la propia naturaleza 'y del
cosmos a traves de la adimentacion y de la respiracion.

En estas circunstancias € cuerpo humano tendra que mante-
ner un equilibrio entre lo alto y 1o bajo, lo izquierdo y derecho, |o
reversoy lo anverso, lo exterior y lo interior; lasviscerasy los 6rga-
nos, el Yangy € Yin, en definitiva.

Este equilibrio arménico, sin embargo, es dificil de mantener,
y més aln cuando & ser humano esta supeditado a la influen-
cia de multitud de parametros que pueden modificar sus poten-
ciaes energéticos.

El componente Zong (0 sea, la capacidad energética hereda
da), las circunstancias alimentarias, climatologicas, afectivas,
educacionales, etc., pueden provocar desequilibrios en las rela
ciones del Yiny del Yang. Afortunadamente, la M.T.C. dispone
de sistemas basados en la comprension de las leyes fundamen-
tales que rigen la naturaleza (y que por extension, afectan al ser
humano, como parte integrante de la misma), que pueden recti-
ficar dichos desequilibrios, actuando sobre las vias o canales
energeéticos que generan la accion bioquimica

Logicamente, toda transformacion precisa de un impulso o
fuerza capaz de promoverla, y que solo es posible a través de una
interaccion de mutua atraccion y aternancia, o accion energéti-
ca entre un anodo y un catodo, esto es, entre un Yin y un Yang.

En base a este principio los factores Xiegi inciden sobre e sis-
tema energético, antes de manifestar patologia sométicay que en
todo caso seré la consecuencia de un proceso previo que impli-
ca ateracion en la funcion de la 17.E.

L 0gicamente, existiran mecanismos que permitan una amplia
tolerancia entre e parametro activador y la respuesta apreciable.
Estos mecanismos forman todos |os sistemas defensivas (Zhengqi)
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gue en una constante actividad preservaran las funciones «teso-
ro» y bioquimicas importantes. Asi, cualquier factor agresivo, en
circunstancias normales, no desencadenara ateraciones profun-
das que afecten al equilibrio viscero-organico, Sho que seré neu-
tralizado a nivel de las llamadas vias secundarias o sistema
inmunolégico Wei.

Edta circunstancia permite a acupuntor, conociendo los sin-
tomeas relativos a la afectacion de dicho nivel, redizar una accion
terapéutica preventiva, evitando una dteracion més profunda que
pudiera comprometer a los érganos y visceras 'y, por tanto, ala
funcion bioquimica por elos generada.

Auln cuando las noxas hayan creado una alteracién mas pro-
funda, afectando a la zona Rong, todavia, € organismo dispone
de sistemas a través de los cuaes se puede actuar, evitando la
progresion de la enfermedad y la alteracion genera, logrando
incluso, la restauracion del equilibrio energético, en su conjun-
to. Esta posibilidad terapéutica nos labrinda el conocimiento de
las leyes bésicas de la energética'y su desarrallo.

Observamos que € equilibrio energético es la circunstancia b&
gcareguerida para la existencia de un estado de salud. Por tanto,
el desequilibrio se tendra que manifestar en mas 0 menos sobre
lo considerado como normal o equilibrado.

Disponemos de sistemas de medicion o sistemas de diagnés-
tico que nos pueden encuadrar una determinada ateracion dentro
de la esfera Yang (plenitud) o dentro de la esfera Yin (vacio).

Latoma de niveles energéticos, bien a través de la pulsologia
radial y/o reveladora, bien a través de los diferentes aparatos de
medicion desarrollados por Nakatani, Vall y otros, nos permite
obtener unos valiosismos datos que sumados a la historia clini-
ca nos van a enmarcar una patologia determinada en uno u otro
sindrome general.

Tanto en un caso (+) como en otro (—) se suelen distinguir tres
niveles por sindrome, y Se representan normal mente como sigue:

Gran plendtod o plétora

L e

Plenitud
Ligera plenitnd
Ligero vacio

Vacio

i ~ofj—
i e i s - —]—-

Ausencla o gran vacio

ESQUEMA 86

Todo acupuntor experimentado sabe que, independientemente
de la férmula terapéutica que se aplique para una determinada
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afecaon (obtenida a través de la conjuncion de maltiples crite-
rios que desarrollaremos en & 22 Ciclo), la regulacion energéti-
cainicid esimprescindible.

A fin de desarrollar las técnicas de regulacion de una manera
|6gicay comprensible partiremos de supuestos simples; esto es,
los diversos niveles de plenitud o vacio referidos a una sola uni-
dad energética.

SUPUESTO A) Ligera plenitud o ligero vacio (esquema 87)
En este caso, seria suficiente la aplicacion del punto de seda-

aon o de tonificacion del Meridiano Propio, pudiendo estable-
carse la siguiente tabla:
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ESQUEMA 87

(*) No se sedard nunca ¢l Fuego
Imperial, esta accién se realiza sobre
el Fuego Ministerial del MC. Repre-
sentamos la sedacidn v la tonificacion
colocando debajo del punto gue co-
rresponda los signos — v @ respec-
tivamente.
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SUPUESTO B) Plenitud o vacio (esquema 88)

En este caso, la accion terapéutica se apoyara con la ayuda del
ciclo (Sheng) esto es, con la sedacion del movimiento «hijo» o la
tonificacion del movimiento «madre» (elemento generativo) de
la misma polaridad, segin tengamos plenitud o vacio.

Y asi, alatabla anterior se agregaran los puntos resultantes a
este planteamiento.

o b4 R
BP ‘ 9.P '* 2EP Ejemplo:
AN b MC’ TMC | 44 SBP L el P oes ol R Por to
J SHOU T IMC i &H tanty, ¢n plenitud de PP, tendre-
* L] * P 2 mos que sedar R {1R).
) L3
R r.#4 P. ¥ c MO M B | L madre del Pes el BP. Por lo
k ’ * TS " iH tanto, en racio de P. tendremos
) que tonificar BP (2BP),
192
1D.44 ID. 4 " § 3D | 44 4SE
\E V) 3D | B Ejemplo:
= val Yang) 7g §OOTR | #4450 |y, det 1D s ot K. Por lo
L] SHOLU ) * 3TR ‘HF 13IVR tanto, en peml‘u ¢ . undre-
] mos gue sedar E (4500,
16 * 16 % 63¥ f.a madre del 1D es Ja ¥B. Por lo
’ * 111G {* $1E tante, en vacio de 1D, tendremos
~ L] s que tonificar ¥B (43V13).
C. - MC. Cip § sep. | 44 3P
BP.,' \ BP * ZEP ch':’m‘ Ejemplo:
. MC
+¥ Yin H ’ a! *’ TMC El hijo dei BP s o P. Por lo
J 2§ $ S0 | 44 F | tanto. en plenitud de BP. tendre-
b 1.R Z:I mos que sedar I {5P).
= R ‘ — *4} e La madre del BP cs el C. Por lo
’ R H i 1anto, cn racio de BP. tendremos
~ hd s que tonificar C (9P).
RECAE
V0 45 190 tiemple
VB. Yang J o0 4 38VB 1 44RID-101R] ) hijo de V os la VB. Por lo
ZU ' 43VB *' 67V tanta, en plenitud de V. tendre-
] * mos que sedar la VB (38VE).
\ 1 E ’ £ ’{ UG La madre de ¥V ¢s el 1G. Por lo
v. 44 V. . ’ ‘ 41E ** 3ID-3TR| tanto, cn sacio de ¥, tendremos
[ ¢ __° que tonificar el }G (111G}

ESQUEMA 83

SUPUESTO C) Gran plenitud o gran vacio (esquema 89)

En este caso, la accion se dirigird, ademas, a la actuacion so-
bre e ciclo Ke, a fin de activar todas las relaciones energéticas
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directas del movimiento en cuestion dentro de la pentacoordi-
nacion. Y asi, tenemos:

e b 4 sp .l|+ IR ’** 9C-9MC Ejemplo: ‘
. & % | 43 2B *+* MC El elemento dominante de P es C. Por lo tanto, en
[ U] — una gran plenitud de P, debemos tonilicar el C (90).
. 4 IMC 43 SBP *+* 7.R El € puede estar realizande wn efecto de invasion
Yin< MC, oIC R sobre P, creindose vn vacio. En este caso, habria que
SHOU v % ++ ® e —_ sedar el fuego (TMC), c .
N TN L
¥ % [4v 8 Tevy IR
l PAY piH
Ejemplo:
/ 8ID 45E 6TV
ID.’ — ** — ’*Q 2 El elemento dominante de 1D es V. Por lo 1anto, en
* 3I.D ** 43:’3 11 63V una plenitud de 1D}, podremos tonificar V (67V).
45F 7V El agua de V puede estar apagando el fuego de ID,
Yang £ 1 + 1R +* — ’*r s por lo que, en caso de vacio de LD, serd conveniente

R, o— v ;
SHOU " 3IR w **‘ 65V inhibir la accidn del agua (ﬁsv:i) "

43.\’8 5%
65\ 31D 1D-i 44
IG} 2G | AR 65V | 444 2=D%TR 193
¢ "8 4 I Tyyy TOOR
V. v,

Ejemplo:
SBP 5P H
/I;P +» 2 *+ — *** 2 El elemento dominante de BP es Fl, por lo que el
+ 2BP **9.C-9|\.4C *** 2H exceso de Tierra puede ser conirarrestado con una
2.“ * MG 3 o7 invasion de la Madera (8£{J‘
Yin { H. + = * — A4 . En cl caso conlrario, sedariamos (2H).
Al v Sl R o[vey "
H ' B
NEUH K UG n. 2. M. e
¥ Rty P vy P
/V ’ = +* = +’* ﬂE E’;"m"'o‘ es0 deb bsorbid: la Tierra
, e agua en exc ebe ser absorbida por
v SV | Wy TG yye  BF (44E).
’ jsve +$8_I_D-10__TR +’+ ".IG El defecto de Agwva puedc suponer un excesu de Tierra
prt e A I T U T T i
3 BE| A} 2C | 444 B E. E.
E.
S TR T v 4 o
ESQUEMA 89

Esta normativa general no implica que, independientemente
dd grado de vacio o de plenitud, no puedan utilizarse los tres
pasos a la vez s deseamos una accidn rapida o tenemos dudas
sobre la intensidad del desequilibrio.
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SUPUESTO D) Plenitud o vacio contrarrestado por su acoplado de
movimiento (esquema90)

Hemos visto un supuesto simple en donde sdlo hay afectacion
de una Unidad Energética, Sn embargo, sabemos que & desequi-
librio insistente de una Unidad acarrea € segundo estadio: la
afectacion de su acoplado en @ movimiento. De esta forma, la
plenitud o vacio de un Grgano o viscera acabara produciendo un
efecto contrario en su acoplado como necesidad fisiologica de
neutralizacion. El BP.: por gemplo, con exceso energético acabara
absorbiendo la energia del E. que necesita para € desarrollo de
su hiperactividad. En este caso no es preciso actuar sobre € ca
nal propio ni sobre la pentacoordinacion, sera suficiente la utili-
zacion de la técnica Yuan-Luo para equilibrar € movimiento.

Sabemos qued Luo Transversal redlizalafuncion de equilibrio
entre «d positivo y e negativo» del movimiento, por tanto sdlo
tendremos que estimular esta accion de vaso comunicante para
regular, en principio, la ateracion.

En este caso, hay que tener en cuenta que en el vacio de una
Unidad acompafiado de la plenitud de su acoplada, se punturara
en primer lugar e punto Yuan o «absorcién» de laprimera, lue-
go e Luo o «grifo» de la segunda; y viceversa. Esta actuacion
vendra determinada por la etiologia inicidl.

Estos supuestos, desarrollados hasta ahora, son de compren-
sion simple y corresponden generalmente a cuadros agudos o
bien a cuadros cronificados en pacientes con reservas importan-
tesde Energia Esencial (Zeng), que hanimpedido laalteraciondel
conjunto de la pentacoordinacion. A continuacion estudiaremos
los casos de ateraciones ramificadas o maltiples.
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b y s 4 IR | 444 9CeMC TP-4IG
’ ; 9.P H 2§P ti¢ MC SP-61G
Vin cf mC | FF sep [TFF % 6MC4TR |
SHOU ¢ ‘J_I:E  SH lyyd IR TMC-5TR
. ¥ MC ?f SBP |34} ﬁx 6MC-4TR-4ID
NG XTI KT 7C-7ID
/ID * !}E) ,* 45E *** 62\-’ 7(D-7C
"¢ D[ 44 VB | §g4 05V AD-ATR-6MC
Yangd mf I0TR | 44 ﬁE‘ 344 f.:fv STR-TMC
SHOU EEECA TG ITEEE 4TR-6MC
§ 3G [ A% 6V 144 3|.|:T3fk S1G-9P
\'G‘ ¢ WG 9 [y¢ SID-I0TR AG-TP
/BP } SBP ) A4 SP 1 aAy 8H 4B_l:izl~:
4 ng S TS 3BP-a0F,
. }  2H | 44 TMC [ 4ad o SH-40VB
w) "y TN R | e
] 3 -l;l_t_ 44 2H [ 444 2BF IR-64V
N A ¥ |44y BP 3R-38V
/ $ SV | 44 38YB | 444 JIE S8V-3R
v. N ET S T eAv-aR
- § BVB | §JRID-I0IR| 444 NG 37VB-31
};.fé VB'; VB ¢4 61 | vhe Z_I.E. HOVESH
] * 3_%: *, gl_(j [YY) 43:/8 40E-3BP
L E. Gl T I TS ALE-30P

ESQUEMA 90

Ejemplo:

La plenitud de P, acompanada
de vacio de IG, se puede equi-
librar con la utilizacién del
LUQ de P (7P, grifo) y el
YUAN de 1G (41IG, absercidn).

En vacio, primero se puntura
¢l SHU-YUAN de P (9P) ¥
luego ef LUO de 1G (61G).

Luo lSHU Luo
P. 1G. P. 1G.
YUAN
Ejemplo:

Plenitud de ID, acompaiado
de vacio de C: LUQ de 1D
(71D} ¥y SHU-YUAN de C
{7C).

Vacio 1D, acompanado de
plenitad de C.: 4{D-4TR-6MC.

Ejemplo:

Plenitud de BP, acompaiiado
de vacio de E: LUO de BP
(4BP} e YUAN de E (42E).
VYacio de BF* acompanadoe de
plenitud de E: SHU-YUAN de
BP (38P) y LUO de E (40E).

Ejemplo:

Plenitud de V, acompaiado de
vaciode R. LUO de V. (58V) y
SHU-YUAN de R (3R).

Vacio de Y. acompaiiado de

plenitud de R: YUAN de V
(64v) ¥y LUO de R (4R).

195



Leccion 42

Regulacién en alteraciones mltiples

Frecuentemente, acuden a la clinica pacientes con dteraciones
antiguas, que han afectado a conjunto de los movimientos, crean+
do trastornos en 6rganos o visceras. En este caso, se debe dere-
gular a paciente siguiendo unas pautas distintas a las desarro-
lladas hasta ahora. En términos generales, dichas pautas son:

1.2 Independientemente de las diversas ateraciones, regular
el movimiento, utilizando latécnica Yuan-Luo s procediera. ESo
es, s la plenitud o € vacio estd acompafado del vacio o pleni-
tud de su acoplado de movimiento.

2.° Utilizar los puntos de ta forma que podamos redizar
varios efectos alavez. Eq0 es, tender a la utilizacién del menor
nimero de puntos posible.

32 Cuando las ateraciones de los 6rganos o visceras no per-
mitan una regulacion globa primaria (ya gue la accién sobre un
punto, preciso para producir un determinado efecto sobre un
movimiento, puede perjudicar a otro) se redlizara la llamada re-
gularizacién progresiva.

Este méodo consiste en incidir sobre una Unidad determinada,
generalmente la més sintomatica o la que presenta una mayor
disfuncién, a través de todos los métodos hasta ahora desarro-
Ilados; esto es, los de: Meridiano Propio, Ciclo Sheng y Ciclo Ke;
utilizando el punto Estacional de la unidad elegida, como pri-
mera medida

Lautilizacion del punto Estacional Dominante o Transmisor
establece la funcidon de antena de captacion de todas las accio-
nes que realicemos en la pentacoordinacion, canalizando los efec-
tos hacia e meridiano punturado, evitando asi, repercusiones
indeseables sobre otros movimientos. Una vez redlizada esta
operacion (que congtituiria la primera regulacion), se procede a
comprobar de nuevo el estado de la Unidad tratada y del resto
de la pentacoordinaciéon. Generalmente, se aprecia un efecto de
normalizacién, aungue puede ser que alin no lo suficientemen-
te satisfactorio, en cuyo caso se repite é método en una sesion
de 10-15 minutos, y se procede luego ala regulacion generd (par-
tiendo ddl supuesto de haber logrado la completa normalizacion
del movimiento tratado).

4% Utilizacion delos «Luo de Grupo»: Se observa con frecuen-
cia en la toma de niveles energéticos variaciones del conjunto de
los Yin 0 Yang Shou o Zu, esto es, en una de las polaridades de
los movimientos Fuego y Meta (Yin o Yang Shou) o bien & con-
junto de las polaridades de los movimientos TierrasAguay Ma
dera(Yin o Yang Zu). En este caso se puede utilizar € Luo de Grupo
delos Yang Shou (8TR, Sanyangluo), delos Yin Shou (5MC, Jianshi),
delos Yang Zu (39V8, Xuanzhong) o delos Yin Zu (6BP, Sanyinjiao).

Lautilizacion de los Luo de Grupo deberarealizarse sin seda-
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cion del Yin. Atendiendo a este principio, las supuestas regula-
rizaciones se realizarian como sigue:

a) Plenitud delos tres Yang Shou: sedar €l 8TR, (Sanyangluo).

b) Plenitud de los tres Yin Shou: tonificar 8TR, (Sanyangluo).

c) Vacio delos tres Yang Shou: tonificar 8TR (Sanyangluo).

d) Vacio delos tres Yin Shou: tonificar 5SMC, (Juanshi).

€) Plenitud de los tres Yang Zu: sedar 39VB, (Xuanzhong).

f)  Plenitud de los tres Yin Zu: tonificar 39VB, (Xuanzhong).

g) Vacio delostres Yang Zu: tonificar 39VB, (Xuanzhong).

h) Vacio de los tres Yin Zu tonificar 6BP, (Sanyinjiao).

i) Plenitud de los tres Yang Shou y Zu: sedar 8TR, (San-
yangluo)-39VB, (Xuanzhong).

j) Plenitud de los tres Yin Shou y Zu tonificar 8TR,
(Sanyangluo)-39VB, (Xuanzhong).

k) Vacio de los tres Yang Shou y Zu: tonificar 8TR, (San-
yangluo)-39VB, (Xuanzhong).

1) Vacio delos tres Yin Shou y Zu: tonificar 5SMC, (Jianshi)-
6BP (Sanyinjiao).

52 Caso de disfuncion izquierda-derecha

Las variaciones sensibles, superiores a la banda de tolerancia,
en caso de medicion eléctrica, o claramente constatables a través
de la pulsologia reveladora, se presentan con cierta frecuencia en
la préactica clinica.

En este caso, la primera accion reguladora ira dirigida a pa-
liar esta anomalia tonificando el vacio o sedando la plenitud a
través de los puntos de tonificacion y sedacion generales.

6.° Caso de alteraciones considerables de una Unidad Ener-
gética acomparnada de variaciones medias 0 pequefias en otras
Unidades.

En tal coyuntura, toda nuestra accion se centrara inicialmen-
te sobre aquella Unidad principal mente afectada despreciando el
resto. En este caso, como en el descrito en el 3.% paso, debe uti-
lizarse el punto dominante.
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EJEMPLOS: REGULACION SIMPLE (esquemas 91, 92y 93)

Supuesto A: Ligera plenitud o ligero vacio

Esgquema Pulsologico:

IZQUIERDA DERECHA
PLIEGUE FLEXION
MUNECA
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1
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i
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ESQUEMA 92
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Proyeccion en los Cinco Movimientos:

REGULACION 5p

1

ESQUEMA 93

199

Supuesto B: Plenitud o vacio (esquemas 94, 95 y 96)

Esquema Pulsol 6gico:

IZQUIERDA DERECHA PLIEGUE FLEXION
MUNECA
ID. C. ' P. IG. PULGAR |
VB. H. RP, E.T T BARRERA 11
v, R. MC. TR. PIE I
(]
|
|

ESQUEMA %4
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Esquema Ryodoraku:
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ESQUEMA 95

Proyeccion en los Cinco Movimientos:

T T REGULACION:
12 Unidad propia: 45E

2° Sedar el hijo: 21G
45E - 216

ESQUEMA 9
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Supuesto C: Plétora o Vacio Intenso (esquemas 97, 98 'y 99)

Esquema Pulsolégico:

IZQUIERDA DERECHA .
PLIEGUE FLEXION
MUNECA
1D. C. ' P. 1G, PULGAR [
]
VB. H. 11 l BP. E. BARRERA ]
]
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ESQUEMA 97
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Proyecto en los Cinco M ovimientos:

AN

REGULACION:

lll — 12 Unidad Propia: 2B,

— Tonificar Madre: 9C.
— Sedar Dominante: ZH.
ZEP - 9.C -2H

ESQUEMA 99
202

Supuesto D: Plenitud o Vacio contrarrestado por su acoplado de movimiento (es-
guemas 100, 101 y 102)

Esquema Pulsol égico:

1ZQUIERDA DERECHA  PLIEGUE FLEXION
" MUNECA
ID. C. TT P. 'G'll PULGAR |
VB. H. BP. E. BARRERA Il
L]
v, R. MC. TR.  PIE NI
)
y
1

ESQUEMA 100
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Esguema Ryodoraku:
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ESQUEMA 101
Proyeccion en los Cinco Movimientos:
REGULACION:
— Técnica Luo-Yuan:
P - 4G

ESQUEMA 102

H
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Ejemplos de regulanzacion de alteraciones multiles

|.¥ Caso: Diversas alteraciones con la posibilidad de efectuar la técnica Yuan-Luo
(esquemas 103, 104 y 105)

Esquema Pulsol égico:
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MUNECA
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ESQUEMA 104
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Proyeccion en los Cinco Movimientos:

REGULACION:

w 1* Luo—Yuan de IG. a P.:
61G-9P

— 2 Sedar MC.: TMC v to-
nificar 7R

«= 3° Fonificar V.: 67V
61G-9P-TMC-TR—67V

H

ESQUEMA 105

205

2.°- Caso: Utilizacion del menor nimero de puntos (esquemas 106, 107 y 108)

Esquema Pulsoldgico:

1ZQUIERDA DERECHA PLIEGUE FLEXION
MUNECA
ID. C. l l ! TT P IG. PULGAR I
lVB H. l BP. E. BARRERA I
[
ll V. R. MC. TR. PIE it
|
i

i
ESQUEMA 106




Leccién 42

Esquema Ryodoraku:
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ESQUEMA 107

Proyeccion en los Cinco Movimientos:

REGULACION:

En los YIN:

— Tenificar Corazén (9C), con
eflo ayudamos a BP.
(Sheng) e inhibimos a P,
(Ke).

En los YANG
— Tonificar Vejipa (67V),
con ¢llo aywdamos a VB.
(Sheng).
9.C - GT.V

ESQUEMA 108




Capitulo I Regulacién energética

Caso: Regularizacion progresiva (esquemas 109, 110, 111y 112)

uema Pulsoldgico:
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Proyeccion en los Cinco Movimientos:

1

ESQUEMA 111

En este hipotético caso, en donde la sintomatologia del pacien-
te se presenta claramente definida en la plenitud del elemento
Fuego con: insomnio, palpitaciones, rojez de facies, etc., observa
mos que la utilizacion de los métodos desarrollados hasta ahora
no nos son validos, por cuanto para sedar la plenitud de C. no
podemos utilizar ni € ciclo Sheng ni € ciclo Ke.

Efectivamente, la sedacion ddl BP, implicaria una disminucién
alin mayor de su potencia que ya esta ligeramente vacio, y la
posibilidad de invasion, por parte del H. (en plenitud), a través
del cicloKe.

La tonificacion de R. no es aconsgable, por cuanto su posible
efecto inhibitorio sobre C. iria acompafiado de una mayor ple-
nitud en € propio R. y en @ H. (cido Sheng) que ya esta en ple-
nitud.

En este caso concreto, es recomendable, en primera instancia
(y dada la evidente relacion de los niveles observados con la
sintomatol ogia acompanante), la utilizacion de la «antena de
captacion» o punto TRANSMISOR con cuya activacion se consi-
gue dirigir hacia la Unidad punturada todas las acciones gerci-
das sobre la pentacoordinacion.

Pondriamos, pues, & 8C como primer punto, y después actua-
riamos sin tener en cuenta el estado del resto de las Unidades.
Y asi, quedaria la 1.2 férmula de regulacion con los puntos 8C
(Shaofu) - 7M.C (Daling) - 7R (Fuliu) - 5BP (Shanggiu), como co-
rresponderia a (supuesto CJ o regulacion simple de una plétora

Obtenido € efecto deseado, esto es, disminucion de la pleni-
tud del Shou Shao Yin (C) € diagrama quedaria de la siguiente
forma
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En cuyo caso se procederia:

2H (Xingjian) con lo cual sedamos @ H., alavez aR, y dis-
minuiriamos la incidencia sobre BP.

2BP (Dadu): con lo que ayudariamos ala accidn anteriormen-
te iniciada, esto es tonificariamos BP. a fin de incidir sobre la li-
gera plenitud del R, y rechazariamos € posible efecto de inva
sSon del H.

En cuanto alos Yang, se deberia de disminuir € Metal (+) se-
dando € M. Propio con d 2G (Erjian), actuando sobre € ciclo
Sheng (65V, Shugu) y utilizando @ punto de sedacion de VB
(38VvB, Yangfu).

La regulacion consigtiria, pues, en:

12 PASO: 8C (Shaofu) — 7NIC (Daling) — 7R (Fuliu) —5BP
(Shangqiu).

2.° PASO: 2H (Sngjian) — 2BP (Dadu) 2IG (Erjian) — 65V
(Shugu) — 38VB (Yangfu)

42 Caso: UtilizaciondelosLuo de Grupo (esquemas 113,114y 115)
Esguema Pulsol 6gico:

IZQUIEREXA DERECHA

wo | oo [
e ,.. | o )| |e sammeran

Y. R. ll MC. TR, PIE 1
1

PLIEGUE FLEXION

MUNECA
IG. PULGART

—
-

ESQUEMA 11}
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Esquema Ryodoraku:
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ESQUEMA 114

Proyeccién en los Cinco Movimientos:

W

REGULACION:

— 1* TONIFICACION del
Luo de Grupo de Vin
Shou: SleC.

— 2° Sedar 38VB. Tonificar
ll‘G ¥ 41 E.
SI\.flC-.‘i_Sl’B-ll.lG-éIgE

ESQUEMA 115




Capitulo1 Regulacion energética

Se da prioridad a la accién de la Madera (pues puede estar
produciendo un efecto de invasion sobre la Tierra sedando €
meridiano propio (VB.), tonificando € dominante (IG.) y, despues,
reforzando € potencia del E. con su punto de tonificacion (41E
Jiexi). Snembargo, noutilizamose 31D (Houxi) 03TR (Zhongzhu),
puntos de tonificacion del elemento Fuego, hasta observar € de-

sarrollo de la regulacion, puesto que se supone que € vacio que
presenta E. es consecuente a dominio de la (VB).

5.%Caso: Desequilibrioizquierda-derecha (esquemal16)

Esquema Ryodoraku y Pulsologia Revelador a:

P MC. C 1D TR. 1G. BP. V. VB. E.
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REGULACION:

TR (Fufu), derecho tonificado
IR (Yongquan), zquerdo sedado

ESQUEMA 116

6.2 Caso: Variacion ostensi blemente predominantedeunaUnidad,
acompaiada de variaciones simples en otras Unidades, sin pre-

sencia de sintomatologias concordantes.

Se trata de un caso similar d 3.° (plétora del C), sin embar-
go, en edtas circunstancias la plenitud no conlleva signos tipicos,

(esguemas 117, 118y 119).
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Esquema Pulsol dgico:

LZQUIERDA 1 DERECHA PLIEGUE FLEXION
b MURECA
ID C. T ( P. IG. l PULGAR I

T v, H. TTT BP. E. BARRERA II
1 v R. l MC. TR. PIE IM

E

UEMA 117

g+ -

212

Esquema Ryodoraku:

P MC C 1D IR 1G BP H R v VB F

158 |
1
16011y [ P T L N Y T 2B R T N e B it O FF1Y N O 160
150 4 190 1604 150 190 190 150 140 140 120 150
140 {170 1504 13 150 180 130 140 120 130 3 140
130 160 120 1 170 1199 1104 120 130
150 1404 40 160 160 130 120 120 e 120
120 Tug]  boo] |7 Pl |iso] |ese '?°'] ot el Juef ' \
113 112 120{ [ioo 120 1o 140 110 %04 w00 100 % oo 110
100 {120 110 N ne Vi 130 100 " w0 80 90 100
120 120 0
90 ,l ne 100 4 J HH ne ' a0 90
100 % a0 %0 1o 1 80 89 s 80
80 o oy I T A B 100 109 a0 . :ru m N - T
1 90
70 180 0 / L] \ 0 o 0 55 50 60 55 6 Zg
60 -y - T % = s 60
55 1 60 601 50 F0 Baa 70 srird as 55 0 a5 55
?2 {e /-::-c * -6544 s b4 50 w| | ‘5<| 2 4 50 4
e Taad” |2 %0 50 5 55 15 3 o] e 35 1 35
45 4 a S 0 I =T - 0 3 35 f 0 il
a5 1 Y 45 15 3% 204 35
301 » » ® “0 40 0 2 o 2 %o 0
10 7 n 5 e % 25 3
25 430 2 % 2 25
2 20 R n 30 Po] 2 Q "
20 {51 o 0 % % o 13 2 ¥ 20
15 4 ‘fg s 15 4 s n 20 % 15 15 1% 1%
15 15 n 19
IOJ 10 0 19 10 " 1 10 n 0 o 10

51 s{ 5] 59 5 5 ) s 5 5 51 5 5 5 111

ESQUEMA 118




Capitulo 1. Regulacidn energética

Proyeccion de los Cinco Movimientos:

REGULACION:
- tH - 2H - 9F - TMC.

ESQUEMA 119

Pueden realizarse, como es légico, multiples modificaciones
en e estado de la pentacoordinacion. El acupuntor deberd actuar
segln su criterio, conforme a las normas generales expuestas.
Todo dlo concuerda con la idea de que cada paciente es un con-
junto energético particular sometido a multitud de factores inci-
dentes, que lo hacen distinto al resto de sus semejantes.

En resumen: los criterios de actuacion seran variables, segin
circunstancias especificas que el terapeuta debe tener presentes.

En términos generales, en las regulaciones debera seguirse un
criterio racional atendiendo a los siguientes principios:

1.2 Regularizar la disfuncion Izquierda-Derecha de la Unidad
Energética.

29 Regularizar la Unidad, como condicién previa a la regu-
larizacion del Movimiento.

3.° Regularizar e Movimiento, como condicién previa a la
regularizacion de la Pentacoordinacion.

4.° Regularizar la Pentacoordinacion en base a los siguien-
tes criterios fundamentales:

a) Utilizacion del menor nimero de puntos posible, por gem-
plo: accion multiple de un punto Luo de Grupo.

b) Utilizacion del punto estacional en los casos en donde la
sintomatologia acompafante coincida con la toma de niveles
segun hemos desarrollado.

¢) En € supuesto caso en que no pueda realizarse la regula-
rizacion general, inicialmente debido a los posibles efectos ne-
gativos que pudieran producirse a nivel de algunas UE.; se pro-
cederd alaregulacion progresiva del sistema, utilizando € punto
dominante de la UE. que se manifiesta mas afectada.
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Capitulo I. Regulacion energética

ANEXO A LA LECCION 4.2 CAPITULO 1°

A lo largo de este capitulo hemos desarrollado los sistemas de
regulacion energética haciendo referencia a diversos métodos
utilizados para valorar las deficiencias o plenitudes, y asi men-
ciondbamos a Nakatani, Wall y otros (pégina 168, parrafo 26).

Es de considerar que los diversos métodos mencionados se
fundamentan en & mismo principio manifestado por la Ley de
Ohm, esto es, la intensidad est4 en razdn directa a la diferencia
de potencial o voltgey en razén inversa a la resistencia.

Dado gue la resistencia es menor en los canaes energéticos que
en € resto de la piel, menor aln en los puntos de los meridia-
nos, menor en los puntos barosensibles o patoldgicos; s lafuente
de voltge permanece estable, no cabe duda de que las plenitu-
desy los vacios se manifestaran directamente. Esto es, S € me-
didor es un micro-amperimetro, a mayor plenitud energética
(menor resistencia), mas microamperios.

Ahorabien, s através de una toma de masa transmitimos un
voltge de, por gemplo, 12 voltios a una intensidad determina-
day la hacemos circular a través del cuerpo humano, se obser-
vara una caida de potencia en € otro lado de la toma de la masa
en proporcion directa a la resistencia (mayor plenitud energéti-
ca), la caida de potencial serd menor. Resumiendo, a mayor ple-
nitud menor caida de potencial, tipico caso de medicién inversa.

Estos criterios de medicién son explicados en cada una de las
Escudas siguiendo & método particular de ensefianza, aunque,
como se ve, € principio es e mismo.

Cuando los niveles de energia estén considerablemente bajos,
en general, se procede a la estimulacion de la energia:

4DM (Migmen), 23V (Shénshu), 6RM (Qihai), 36E (Zusanli),
12RM (Zhongwuan), 9P (Taiyuan), 17RM (Shanzong).

Cuando los niveles estén muy por encima de la linea de nor-
malidad, en general, se procede a la estimulacién de la sangre:

6BP (Sanyinjiao), 10BP (Xuehal), 4RM (Guanyuan), 17V
(Geshu), 13H (Zhangmen), 5ZU (Zishi), 9P (Tayuan).

Es més importante la valoracion del perfil que la escda cuan-
titativa.
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Hemos estudiado en el primer capitulo de esta leccién los sis-
temas de regulacion energética (partiendo del principio de vacio
o plenitud de una o varias unidades), como paso previo para el
inicio del tratamiento acupuntural propiamente dicho.

De esta manera, damos el primer paso necesario para armo-
nizar los fluidos energéticosy, asi, establecer el equilibrio primero
gue impida la enfermedad. Sin embargo, esta etapa servira, ge-
neralmente, sdlo para «preparar €l terreno» o crear un estado mas
propicio al tratamiento posterior.

Cuando en el segundo ciclo se desarrollen los criterios para
establecer la formula terapéutica adaptada a cada caso concreto,
veremos como ésta sera el resultado de la suma de dos factores:

a) El tratamiento base.
b) EIl tratamiento segun la causa etiol 6gica.

El tratamiento base constara de una serie de puntos obteni-
dos a través de la aplicacion de unos principios o técnicas funda-
mentales, realizando una accion terapéutica sobre un sindrome
especifico, independientemente de la causa etioldgica desenca-
denante.

El tratamiento etioldgico se deducira de acuerdo a la
fisiopatogenia energética que estudiaremos en €l tercer ciclo.

Una vez visto el método de regulacién, vamos a desarrollar
los principios parala eleccion de los puntos que forman el TRA-
TAMIENTO BASE. Este se deduce de acuerdo a varios principios
y técnicas, entre las cuales vamos a distinguir las siguientes:

A) Utilizacién de la técnica Shu-Mu.

B) Utilizacién de los puntos He de accién especial o puntos
Roe.

C) Utilizacion de la técnica nudo-raiz. Punto acelerador y
punto de arrastre.

D) Utilizacion de los puntos Xi.

E) Utilizacién de los puntos de reunion.

F) Puntosdelasbarreras pelvianas, diafragmatica y cefalica.

G) Utilizacion de los puntos ventana del cielo.

H) Utilizacion de los puntos de apertura de los vasos regu-
ladores a curiosos.

I) Otras técnicas complementarias.
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A) TECNICA SHU-MU

Para la comprension de la denominada técnica Shu-Mu tene-
mos que desarrollar primero € concepto de RAICES DEL OR-
GANOYLAVISCERA.

Cuando se engloban, con un criterio general, los érganos
(Zang) dentro delaedferaYiny lasvisceras (Fu) en la Yang, hace
fdta considerar € principio basico del Taoismo, y recordar que
este principio se manifiesta a través de larelatividad, esto es, una
expresion, un hecho, unaforma, etc, serd Yin o Yang de acuerdo
a un referencia o base de comparacion.

En efecto, € BP, por gemplo, sera Yin con respecto d E., que
es Yang, por sus particul aridades epecificas (€l E. «generax, € BP.
«administra»). Sin embargo, € BP. sera Yang con respecto a H.,
atendiendo a la profundidad de plano. El H., Yin en rdacion a
BP, serd Yang con respecto a R,, siguiendo € mismo principio,
€tc.

A su vez, cada 6rgano o viscera, independientemente de la
polaridad relativa, debe de poseer su parte Yin y su parte Yang,
perfectamente deducibles en funcion de su accion receptora y
metabolizadora (funcion Yin) y de manifestacion, transporte o
impulsion a resto de los movimientos y zonas de actuacion (fun-
cionYang).

S partimos del concepto Yin-Yang, y de que lavidaes € re-
sultado de la mutacién o alternancia permanente de uno a otro
polo (no siendo posible la vibracion o manifestacion sin la mu-
tacion), no cabe duda de la existencia de ambas funciones den-
tro de las unidades energéticas.

Siguiendo un principio genera (que tendremos ocasion de
puntualizar para cada caso especifico) se puede manifestar que
todo Organo o visceratiene unaRaiz Yin y unaRaiz Yang, con unas
funciones precisas y determinadas.

La RAIZ YIN del 6rgano es la encargada de recibir la energia trans-
mitida, entre otros, por su acoplada viscera, y de crear unas manifes-
taciones propias a la esencia de su movimiento (segln sefialamos en €l
capitulo dedicado a los cinco movimientos), generando las diversas re-
acciones bioquimicas que dependen de su accién especifica

Por gemplo d BP. recibe laenergiaque le aporta e E. (lo puro,
Yang), generando con este potencia «bruto» una serie de accio-
nes, manifestaciones y elementos que le son propios. energia
bumedad, energia Yin del Rong, energia que active la formacion
del tgido cdlular subcutaneo y tgido conjuntivo, etc., conforme
alos atributos del elemento Tierra.

La RAIZ YANG del 6rgano serd la funcion de transporte o trans-
mision de las resultantes de su metabolismo al resto de los movimien-
tos (segun €l ciclo Sheng y Ke) y a los territorios fisicos de su domi-
nio, asi como, a las vias energéticas que de é dependen y que en resu-
midas cuentas son su manifestacion.
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Se puede esquematizar este concepto de la siguiente manera:

METABOLIZACION

Ciclo SHENG

+ Cicle KE
Yang
¥ias energélicas

Territorio ¥ accijn especifica
ESQUEMA 120

En cuanto a las visceras, sus raices variaran dado que los Fu
(u 6rganos talleres) no tienen funcion de creacion de campos
energéticos especificos.

Sn embargo, poseen dos funciones claramente diferenciadas
gue se pueden encuadrar, asimismo, en la esfera Yin o Yang.

La funcion Yin o RAIZ YIN de la viscera tiene la particularidad de
realizar los procesos de degradacion alimentaria con € fin de separar
la energia (que transmitira a su érgano acoplado) y la materia (que sera
parcialmente absorbida, con fines alimentarios). Esto es, funcion de se-
paracion de lo «puro e impuro» (segin la terminologia China) y fun-
cion de absorcion.

Se pueden considerar, segin lo descrito, tresfunciones bésicas en la
raiz Yin visceral:

a) decepcionar los impuro.

b) Degradacion o separacién de lo puro (energia) y de lo impuro
(materia) Funcion Bioquimica.

c) Absorcion selectiva de elementos nutrientes o liquidos orgéni-
cos. Funcion Bioeléctrica.

La RAIZ YANG visceral va a ser la encargada:

a) De transmitir «lo puro» resultante de la accion Yin a la raiz Yin
de su 6rgano acoplado y «lo impuro» a la viscera siguiente (ver proce-
so formacién Wei) donde sera nuevamente degradado.

b) De mantener las relaciones con la pentacoordinacion.

c) De manifestarse a través de las vias energéticas que de ella de-
penden.

Bgo este punto de vista, la ateracion organica puede residir
tanto en la funcidén de metabolizacién como en la de transmision.
El equilibrio estable entre ambas implica un estado correcto de
funcionamiento y manifestacion. Por € contrario, un predomi-
nio excesvo de una de ellas acarrea la disminucion del poten-
cdd delaotra

Por gemplo, un hiperfuncionamiento en la raiz Yin del BP,
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debido a una circunstancia endégena (alimentaria, psicoafectiva,
de relacién con los movimientos) o exdgena (causada por las
energias perversas) acarreara una disminucion en e potencia de
transmision y manifestacion (raiz Yang) en razon directaalain-
tensidad de la accion estimulante, como consecuencia légica del
aumento de demanda energética por parte de la raiz hiperac-
tivada (1).

Sin embargo, una disminucién en € funcionamiento de laraiz
Yin provocara un incremento del Yang o funcién de transporte,
como reaccion consecuente a la demanda de aportes exigida por
la economia energética.

Asi, por giemplo, € intestino grueso absorve lo puro de lo
impuro proviniente del ID. (funcion Yin), y se encargara de trans-
mitir la energia desprendida de esta accion a su acoplado € P.
por un lado, y a resto de la pentacoordinacion, por otro (fun-
cién Yang). Este principio se puede representar como sigue:

¥ISCERA (FU) ORGANO (ZANG)

Absorcion selectiva a
sangre. Impuro

Peatacoordinacion

METABOLIZACION
MATERIA

——— + Impulsion - vias energéticas
IMPURO ENERGIA

Impuro al exterior

theces) Accién especifica

Puro a
Materia mds encrgia Pemacoordinacion

o (isioldgicas

ESQUEMA 12}

En edtas circunstancias, observamos que ambas funciones, me-
tabdlica y de transmision, son fundamentales para € desarrollo
e interrelacion dd sistema energético. De su equilibrio biodina-
mico dependen la estabilidad y armonia indispensables para €
mantenimiento correcto de las funciones vitales.

En nuestro organismo existen una serie de puntos a través de
los cuales podemos incidir, estimulando (tonificando) o
inhibiendo (sedando), cada una de las funciones del sistema,
independientemente.

Se desprende de este hecho la enorme importancia que ten-
dra & conocimiento de la situacién de esos puntos, asi como, de
las patologias relacionadas con la alteraciéon de una u otra raiz,
y de la metodologia de actuacion.

Todaunidad energética, sea Ying o Yang, incluidos e San Jiao
(TR) y & Xin Bao (MC), emite dos ramificaciones directas a
exterior del cuerpo, unaresponderd alaraiz Yiny otraalaraiz
Yang. Larama directa através de la cud se puede activar la fun-

() Ver leccion 5.2 (concepto de U.E.).
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cidn Yin (Rama Yin) aflora en e denominado punto Mu, punto
de alarma o punto heraldo. La rama a través de la cual se pue-
deactivar lafuncion Yang (Rama Yang) se exteriorizaen un punto
gue se conoce como Shu del dorso o punto de asentimiento.

De acuerdo con los principios de la energética, la emersiéon de
larama Yin se redlizara en la zona Yin del tronco, esto es, torax
y abdomen, y la de larama Yang en la zona Yang, esto es, en €
parte dorsal.

Esquematicamente, podemos representar este principio de la
siguiente manera:

U.E.{—) ZANG

FUNTO MU RAMSA Vang

ALARMA O HERALDO

FUNTOD SHU DEL
DORSO O DE ASINTIMII N[O

TORAX O ABDOMEN ZONA DORSAL
U.E. {(H) FU

PUNTO MU RAMA Yang

ALARMA O HERALDO

PUNTO SNU DL
DORSO O DE ASENTIMIENI O

ESQUEMA 122

Ejemplo préctico:

Laingesta de productos refinados conlleva una hiperactivacion
delaraiz Yin de ID. e lG. (canal interno), pues la necesidad de
gportar al organismo las sustancias que se han eliminado de es-
tos alimentos (sales minerales, vitaminas, €tc.) provocaun aumen-
to en la funcidn de absorcion, que tratard de compensar dicha
insuficiencia

A la hiperactivacion de laraiz Yin se une la disminucion de
laraiz Yang, como consecuencia del aumento de la necesidad
energética de la primera (Ley Yin-Yang o de mutua alternacia).
Ede efecto se incrementa por la disminucién de residuos que
comporta la alimentacion refinada, y que son necesarios para
egimular la funcion Yang (funcion de transporte o movimiento
o0 peristaltismo). Consecuentemente, a esta ateracion Yin-Yang
viscerd (con un predominio en lafuncion Yin) se producira atonia
intestind (estrefiimiento, por fdta de accién Yang).

Ademés se producira la absorcion intestinal de sustancias
impuras que deberian de degradarse en purificaciones posterio-
res, como vimos en € proceso de formacidn de la energia Wei.
Eda circunstancia implica un incremento en € torrente sangui-
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neo de sustancias impuras, que se depositaran siguiendo € tran-
Sito circulatorio.

El excesivo aporte de materia a la sangre provoca su
innificacion (materia— Yin, enrelacion alaenergia~ Yang) lo que
implica una lentificacion (Yin) en su dindmica (accién yang) y
consecuentemente alteraciones circulatorias

El origen de muchcas afecciones se encuentra en este hecho;
es @ caso de ciertas ateraciones dermatol 6gicas (relacion de P.
con IG.: elemento metal), cardiacas (relacion de C. con ID.: e
mento fuego), ginecoldgicas (relacion con TR. inferior), etc., se-
gun veremos en patologia de tercer ciclo.

El proceso descrito puede producir un desequilibrio crénico
dificil de tratar incluso eliminando la causa etiolégica primaria
de origen aimentario.

Conociendo la fisiopatogenia energética, podremos colaborar
con la dietética activando energéticamente las raices Yang de IG.
e ID. (funcién motora, movimiento o transporte), a través de la
estimulacion delos puntos Shu del Dorso (ramaYang). Utilizaria-
mos, pues, lospuntos 25V, Dachagschuy 27V, Xiachangshu, que,
como veremos en la relacion de puntos Asentimiento y Alarma,
corresponden a dichas visceras.

Se puede también actuar en dispersion sobre los puntos Mu,
a fin de disminuir la accion de absorcion hiperactivada. En este
caso, puntuaremos 25E, Tianshuy 4RM, Guanyuan (puntosMu de
IG. e ID. respectivamente).

Hemos tenido ocasion de observar la gran importancia de estos
puntos en € tratamiento y regulacion energéticas. Pero las accio-
nes acupunturales no se limitaran a esta técnica exclusivamente.

Los puntos Shu del Dorso o Asentimiento se sittian todos €los
en un trazo paralelo ala linea energética sagital posterior o Vaso
Gobernador (Dumai), a 15 T'sun (2) a ambos lados de dla. Di-
cho Vaso, a partir de la punta del coxis (1DM, Changgiang) re-
corre la linea media vertebral pasando por los vértices de la apo-
figs espinosas, rodea d craneo, cruzalafrente, nariz y sillén naso-
labia y alcanza la mucosa labia superior (28DM, Yinjiao).

Estas lineas a ambos lados del DM. pertenecen a trayecto ex-
terno del Zu Ta Yang (V. y estdn comprendidas entre la horizon-
tal del espacio interarticular DI -D2 (nivel ddl 11V, Dazhu y la del
cuarto agujero sacro (nivel del 30V, Baihuanshu) (Esquema 123).

Edte trayecto se puede considerar como uno de los més im-
portantes entre los recorridos de los meridianos, pues en € se
manifiestan las funciones Yang de las 12 LIE

Partiendo del nivel DI -D2 y en orden descendente/encontra-
mos |os siguientes puntos Shu del Dorso (correspondientes a las
12 LIE y nivelesdel TR)):

(@ Ve d concepto de T'SUN o DISTANCIA en laleccion 5.2
VG. (Vaso Gobernador) o DM (Du Mai)
VC. (Vaso Concepcion) o RM (Ren Mai).
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Linea media posterior

11Y¥, D—1 L1V,
———r———— e — ————— o -
D—2
jav, .. '. Wy
- ——— — “alat f o _gen—
1DM
LS T'SUN ‘ L5 TSUN

TR. SUPERIOR (SHANGJIAO):

— 13V, Feishu, Shu del Dorso de Shou Ta Yin (R). 225
— 14V, Juéyinshu, Shu del Dorso de Shou Jue Yin (MC.)-
— 15V, Xinshu, Shu del Dorso de Shou Shao Yin (C).

TR. INFERIOR (XIAJIAO):

— 18V, Ganshu, Shu del Dorso de Zu Jue Yin (H.).
— 19V, Danshu, Shu del Dorso de Zu Shao Yang (VB.).

TR. MEDIO (ZHONGJIAO):

— 20V, Pishu, Shu del Dorso del Zu Ta Yin (BP.).
— 21V, Weishu, Shu del Dorso del Zu Yang Ming (E.).

TR. INFERIOR (XIAJIAO):

— 22V, Sanjiaoshu, Shu del Dorso del Shou Shao Yang (TR.).
— 23V, Shenshu, Shu del Dorso del Zu Shao Yin (R.).

— 25V, Dachangshu, Shu del Dorso del Shou Yang Ming (1G.).
— 27V, Sachangshu, Shu del Dorso del Shou Tai Yang (ID.).
— 28V, Pangguanshu, Shu del Dorso del Zu Ta Yang (V.).

El resto de puntos no citados y situados en la misma linea que
los anteriores, es decir: 11 Dazhu, 12 Dushu, 17 Geshu, 24 Qihaishu,
26 Guanyuanshu, 29 Zhonglushuy 30V Baihuanshu, son Shudel Dorso
en relacion a otras funciones o elementos distintos de las 12 Uni-
dades Energéticas (ver Meridiano Principal Shou Ta-Yang V.).

Si observamos la ubicacién de los puntos de Asentimiento, ve-
mos que guardan una relacion de nivel anatdmico con la Unidad
Energética que le es propia. Asi, a R, que es topograficamente la
mas elevada, le correspondera también el punto de Asentimiento
mas elevado: € 13V, Feishu. En un plano justo inferior esta el Xin
Bao o MC. (o pericardio energético) cuyo Shu del Dorso serael 14V,
Juevinshu; luego & C. cuyo Shu del Dorso es e 15V, Xinshu.
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Separandoel TR. Superior (Shangjiao) del Medio (Zhongjiao) e
Inferior (Xigjiao) encontramos el diafragma, cuyo Shu del Dorso
es e 17V Geshu, debgo esta d H. con 18V Ganshu, a continua-
cion laVB. con 19V Danshu, € BP. con € 20V Pishu, € E. con €
HVYJeishu,  TR. (3) cond 22V Sanjiaoshuy € R. con 23V Shenshu.

Siguiendo € mismo orden observamos que el 25V Dachangshu
se corresponde con IG. (ala altura de colén transverso), d 27V
Xiachangshu alD. y € 28V Pangguanshu ala unidad energética
situada en la parte mas bga del tronco, la propia V.

Resumiendo:

13v P
14V ML,
15V C. 1Y Shu dd 17VC

13¥  H. 17V Shu DEL DIAFRAGMA
1wy VB,

WV BP

21¥  E.

¥ TR,

W R

——-—[usm DEL 6¥C
—{u Shu DEL 4¥C

FA 0 |1

8y V.
19 Shu DE LA ZONA LUMBAR
30 Shuw DEL ESFINTER

ESQUEMA 124

En cuanto a su localizacién anatémica, hay una regla
nemotécnica de fécil aplicacion:

El guarismo unidad del Shu del Dorso indica la vértebra dorsal
debgo de la cual se encuentra, y esto hasta é nimero 17. Adi,
tendriamos:

13V Feishu, situado a 1'5 T9SUN del DM, anivel del espacio
intervertebral D3-DA4.

14V Juevinshu, situado a 15 T'SUN del DM.,a nivel del espa
cio intervertebral D4-D5.

15V Xinshu, situado a 15 T'SUN del DM., anivel del espacio
intervertebral D5-D6.

16V Dushu, situado a 15 T'SUN del DM., anivel del espacio
intervertebral D6-D7.

17V Geshi, situado a 15 T'SUN del DM., a nivel ddl espacio
intervertebral D7-D8.

A nivel del espacio D8-D9 no hay Shu del Dorso. El 18V
Ganshu se sittia entre D9-D10. Desde aqui, sin excepcion hasta
el 4% agujero sacro habra un punto Shu del Dorso por cada es-
pacio intervertebral. Asi tenemos:

(3) En la teoria de los Tres Recalentadores se especifica como génesis
energética del mismo al cardias como nacimiento del TR. SUPERIOR, €l fundus
del TR. MEDIO y © piloro del TR. SUPERIOR.
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18V Ganshu, situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del espa-
cio intervertebral D9-D10.

19V Danshu, situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del espa-
cio intervertebral D 10-D11.

20V Pishu, situado al'5 T'SUN del DM., a nivel del espacio
intervertebral D11-D12.

21V Weishu, situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del espacio
intervertebral D12-L1.

22V Sanjiaoshu situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del es-
pacio intervertebral L1-L2.

23V Shenshu, situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del espa-
cio intervertebral L2-L3.

24V Qihaishu situado al'5 T9SUN del DM., a nivel del espa-
cio intervertebral L3-L4.

25V Dachangshu, situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del es-
pacio intervertebral L4-L5.

26V Guanyuanshu situado a 15 T'SUN del DM., a nivel del
espacio intervertebral L5-S1

27V Xiachangshu, situado al'5 T'SUN del DM. a nivel del 12
agujero sacro.

28V Pangguanshu, situado a 1’5 T'SUN del DM. anivel del 2.°
agujero sacro.

29V Zhonglushu, situado a 1'5 T'SUN del DM. a nivel del 3.°
agujero sacro

30V Baihuanshu, situado a 15 T'SUN del DM. a nivel del 4°
agujero sacro.

En cuanto a los puntos que responderan a la funcién Yin de
la unidad energética, se situan légicamente en la zona Yin del
tronco, esto es, torax y abdomen, guardando, al igual que los Shu
del Dorso, una ubicacion proxima a la Unidad correspondiente.
Y asi:

R: punto Mu, Alarma o Heraldo 1P, Zhongfu

MC.: punto Mu, Alarma o Heraldo 17RM, Shanzhony.

C: punto Mu, Alarma o Heraldo 14RM, Juque.

H.: punto Mu, Alarma o Heraldo 14H, Qimen.

VB.: punto Mu, Alarma o Heraldo 24VB, Ribue

BP.: punto Mu, Alarma o Heraldo 13H, Zhangmén

E.. punto Mu, Alarma o Heraldo 12RM, Zhongwan.

TR.: punto Mu, Alarma o Heraldo 5RM (4), Shitnén

R.: punto Mu, Alarma o Heraldo 25V B, Jingmen.

IG.: punto Mu, Alarma o Heraldo 25E, Tianshu

ID..: punto Mu, Alarma o Heraldo 4RM, Guanyuan.

V.: punto Mu, Alarma o Heraldo 3RM, Zhongji.

(4) Seconsidera el 5RM Shimén como MU general del TR., siendo el 7RM
Yinjiao, MU particular del TR. Inferior; e 12RM Zhongwan, del TR. Medio (y
E) y 17RM (Shanzhong, de TR. Superior (y MC).
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Observamos que no siguen una distribucion tan regular como
los Shu del Dorso, aunque la mitad se sitian en  RM, linea
energética media anterior.

Estos puntos Mu, aparte de la accion directa sobre la funcion
Yin dela LIE correspondlente tienen la particularidad de mos-
trarse dolorosos a la palpacion en las ateraciones propias de ésta
(incluso se manifiestan espontaneamente dolorosos en los pro-
cesos agudos). Edta caracteritica es de indudable interés diag-
ndstico, y por ello se denominaron puntos de Alarma o Heraldos.

SegUn dijimos, su Situacion anatdmica esta en relacion ala LIE
propia, y se describe en e capitulo dedicado a los Meridianos
Principales.

B) PUNTOS HE DE ACCION ESPECIAL O PUNTOS
ROE (XIA HE XUE) (BA HUIi XUE)

Estos puntos, descritos ya en los textos antiguos, se utilizan
profusamente en la préactica acupuntural, pues independiente-
mente de la causa etiologica primaria, tienen un efecto consta-
tado sobre determinadas afecciones. Logicamente, esta accion
responde a razonamientos gque en algunos casos son de dificil
interpretacion, a menos en los actuales niveles de conocimien-
tos bioenergéticos.

Como puntos mas importantes mencionaremos los siguientes:

11v,DAZHU:

Punto He de accién especial de los huesos; por tanto, punto
base en todos los procesos relacionados con este tgjido. Algunos
autores complementan su accion con d 62V, Shenmai (Accion del
movimiento agua sobre los huesos).

9P, TAIYUAN:

Punto He de accion especial de las arteriasy circulacion. El
9P Taiyuan tonifica la energia Tong. que impulsa la sangre. Al-
gunos autores lo complementan con € 7P Lieque.

34VB, YANGLINGQUAN

Punto He de accion especial de los mascul os (accion del mo-
vimiento madera en la funcion muscular).

17RM, SHANZHONG:

Punto He de accién especial de la energia humana. El 17RM
Shanzhong, como Mu del MC, responde alaaccion Yin de dicha
LIE Lafuncidn Yin del regulador de todas las energias endogenas
(MC)) esta en relacion con la energia Shen o conjunto de energias
especificas del &ea humana, a menos hasta ciertos niveles de
manifestacion. Es por dlo que e 17RM Shanzhong se ha denomi-
nado PUNTO POTENCIA HOMBRE.
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17V,GESHU:

Punto He de accion especial de la sangre. El diafragma, bajo
el punto de vista de la M.T.Ch., juega un importante papel de
regulacion energética entre el TR. superior 0 Shangjiao (energia)
y el medio (Zhongjiao) e inferior (Xiajiao) (materia). Como vimos
en el capitulo correspondiente a la sangre, ésta es la resultante
de la convergencia de la energia y la materia (Xue).

13H, SHANGMEN:

Punto He de accion especial de los 6rganos. Vimos como el
conjunto BP--E. formaba el TR. medio (Zhongjiao) y como de su
energia dependen € resto de las LIiE Del E. parte o «impuro» que
origina el Wei Del BP parte lo «puro» que origina e Rong. El
punto Mu de BP. sera pues el punto «reunion» (He) de los 6rga-
nos, y que de él dependen energéticamente.

12RM, ZHONGWAN:

Punto He de accién especial de las visceras. Seguimos e mis-
mo razonamiento que en el caso anterior y concluimos que el
12RM Zhongwan es el Mu de E.

36E, ZU-SANLI:

Punto He de accion especial sobre el Estdmago. Aparte de ser
punto «He antiguo»; tiene una accion constatada en la regulari-
zacion energética del «centro». Su utilizacion es casi continua en
acupuntura, al ser el E. el generador energético primario.

37E, SHANGJUXU:

Punto He de accién especial sobre € IG., € trayecto interno
de IG. emite una rama que desemboca en este punto y a través
del cual podemos gercer una accion energética sobre dicha vis-
cera. Sera, por tanto, un punto imprescindible en estrefiimiento,
diarreas, colitis, etc.

39E, XIAJUXU:
Punto He de accion especial de ID. Al igual que en e caso
anterior, el 1D. emite una rama directa a este punto.

39V, WEIYANG:
Punto He de accion especial sobre e Triple Recalentador.

161G,JUGU:

Punto He de accién especial sobre médula Osea, relacion ener-
gética que aln no esta bien esclarecida.

Estos puntos que hemos relacionado forman el conjunto de los
puntos «He de accion especial» mas utilizados. Sin embargo, esta
relacion se puede extender a otros de indudable interés terapéu-
tico, no descritas con esta denominacion, como los mencionados
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por Niboyet y entre los que destacamos, en base a nuestra ex-
periencia clinica, los siguientes:

5BP, SHANGQIU:
Accion venosa, sobre todo a nivel de safenas.
20V B, FENGCHI:
Accion vago-simpético.
10V B, FUBAI:
Accion vago-simpético.
60V, KUNLUN:
Accion relgjante del SIN. y punto antidlgico general.

24R, LINGXU:

Accion relgjante, utilizado con éxito en estados depresivos de
la mujer, asociado a otros.
40V, WEIZHONG:

Punto que comanda la regiéon lumbar y de constatada accion
dermatol 6gica.
41G,HEGU:

Punto que comanda la cara.

39VB, XUANZHONG:
Accion especifica sobre las alteraciones medulares.

30E, QUCHONG:
Alteraciones en la asimilacion y aprovechamiento de los ali-
mentos.

Asimismo Borsarello menciona ciertos puntos interesantes en
la practica clinica y cuya eficacia hemos podido constatar, por
ejemplo:
9RM, SHUIFEN:

Separacion de los liquidos, de interesante accion en afeccio-
nes intestinales y dermatoldgicas.
31D, HOUXI:

Como punto de apertura del Dumai y de comprobada accion
a nivel del cuello y cervicales.
6BP, SANYINJIAO:

Luo de grupo de los 3 Yin Zu y, por tanto, de accidn sobre la
sangre (Yin) y su circulacion de retorno.
7P, LIEQUE:

Al igual que € 41G Hégu, gerce una especial influencia en ca
beza y cara
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6R, ZHAOHAI:

Como punto de partida del Yin Qiao sobre el Yin anivel cere-
bral (insomnios).

44E, NEITING:
Como punto agua del Zu Yang Ming, util en odontalgias.

4DM, MINGMEN:

Como punto «Puerta de la Vida» activara el «Yang esencial» de
Chong Mai en impotencias, astenias, etc.

Asimismo estudiaremos, en patologia de tercer ciclo, una se-
rie de puntos que han sido descritos por los maestros chinos, y
otros frecuentemente usados en la préactica clinicay que se des-
cribiran por su efecto particular, por eemplo:

10BP, XUEHAI:

Denominado «Mar de la Sangre» utilizado en problemas
ginecol 6gicos y sanguineos.

37VB, GUANGMING:
«Punto de la Luz» utilizado en enfermedades oftalmol égicas.

26DM, RENZHONG:
«Separacion del agua» en problemas de absorcidn y sudoracion.

32E,FUTU:
Reunion de arterias y venas.

20DM, BAIGUI:
Reunion de los 6 Yang (Potencia Césmica).

IR, YONGQUAN:
«Potencia telUricax.

14RM, JUQUE:
Reunién de los 6 VYin.

38VB, YANGFU:

Aconsgjable, en moxibustion, en los casos de anemia 'y debi-
lidad.

2R, RANGU:
Accion suprarrenal, Util en estadios de excitacién e hipertensos.

21BP, DABAO:
Facilita la aceleracion de la circulacion sanguinea.

22RM, TIANTU:
Punto dispersante de las plenitudes toracicas.
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15RM, JIUWELI:
Reunion de los centros vitales.

6RM, QIHAI
Reuniondelasenergiasdel TR. inferior (Xiajiao).

En los textos correspondientes alos 22y 3.% ciclo, veremos otra
serie de puntos especiaes relacionados con determinadas vias
secundarias como, por gemplo: puntos de reunién de los T.M.
(Tendinomusculares), puntos de reunién de los M.D. (Digtintos),
etc., asi como puntos o combinaciones de puntos ligados a pa-
tologias concretas 0 acciones especificas.

C) UTILIZACION DE LA TECNICA NUDO-RAIZ
(JIE-GEN). PUNTO ACELERADOR Y PUNTO DE
ARRASTRE

Seglin vimos en € capitulo 4° dela 1.2 leccién, € plano ener-
gético estd compuesto de dos segmentos Shou y Zu, que recorren
el miembro superior e inferior respectivamente.

Sin embargo, estos segmentos o partes del plano (que dan
nombre a los 12 Meridianos Principales) no muestran una linea
externa de continuidad, esto es, € fina de uno de ellos no coin-
cide inmediatamente con € inicio del otro a nivel externo, sino
gue € enlace se efectla a través de ramas internas gque, a Veces,
Se interconexionan, ademas, con otras vias energeticas.

Ejemplos.

El Shou Yang Ming (1G.), terminaen € punto Yingxiang (201G),
proximo a surco naso-genianoy e punto primero del Zu YangMing:
Chénggi (1E) se ubicaen d reborde inferior de la arcada orbibaria.

El Zu Shao Yin (R) termina su trayecto externo a nivel de la
clavicula, proximo alafosetaesterna y, sin embargo, € Shou Shao
Yin tiene su primer punto a nivel del centro del hueco axilar.

Existen zonas de maxima concentracion en donde se realizan
anostomosis de diversas ramificaciones tanto principales como
secundarias, asi como zonas de acumulo en € intercambio o re-
lacion entre las ramas Shou y Zu y que se ubican generalmente,
en areas proximas a las uniones internas «término-iniciales».

Estas areas de conexiones multiples se denominan «ZONAS
NUDO» haciendo referencia a las ligazones de vias que se redli-
zan a su nivel, y en concreto a aguellas de maxima concentra-
cion de los segmentos del plano.

El término «RAIZ» serefiere d punto mésinferior del plano, s-
tuado |6gicamente en los dedos del pie. Este punto, como es obvio,
corresponderaa ultimo de los Yang o a primero delos Yin.

Los Nudo delos Yang se situaran anivel cefdico, mientras que
los de los Yin se situaran en térax y abdomen, en consonancia con
sus recorridos.
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En cuanto a su situacion exacta hay diversos criterios. Por
nuestra parte, y dado que los textos clasicos indican, sin preci-
sion, la zona anatdmica, seguimos los criterios del Dr. Van Nghi.

NUDO DEL TAI YANG: 1V, Jingming
NUDO DEL SHAO YANG: 2VB, Tinghui
NUDO DEL YANG MING: 7E, Xiaguan
NUDO DEL TAI YIN: 12RM, Zhongwan
NUDO DEL JUE YIN:18RM, Yutang
NUDO DEL SHAO YIN: 23RM, Lianquan

Nuestra experiencia personal nos indica también como pun-
tos de maxima concentracion los siguientes:

9PC (Punto Curioso), Taiyang
8VB, Shuaigu

8E, Touwei

20DM, Baihui

Ello no implica, no obstante, que dichos puntos sean conside-
rados como Nudo en los términos descritos tradicional mente.
Los puntos Raiz son:

67V, Zhiyin
44E, Neiting
44VB, Qiaoyin
IBP, Yinbai
1H, Dadun

IR, Yongquan

Se puede realizar los siguientes esquemas de los puntos Nudo-
Raiz, atendiendo a la posicion energética (A) o anatdmica (B).

11D PLANO TAI Yﬂﬂg

Cabeza
Micmbro superior

I Miembro sup.

11D

Miembro inferior

67V
ESQUEMA 125 ralz (&

ESQUEMA 126

PLANO SHAO Yang cmﬂ
lMiembm superior IVE @ 23TR

1Miembro sup.

ITR
i Miembre inferior
HVB

RAIZ @
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PLANO Yang MING
G

l Miembro superior

ESQUEMA 127

PLANQ TAl Yin
11p

l Miembro superior

12ZRM

Miembre inferior
ESQUEMA 1238

PLANO JUE Yin

141 | p=——b 1MC

Miembro inferior

1H
RAIZ

ESQUEMA 129

PLANO SHAO Yin

Miembro superior

ESQUEMA 130

1BP

ralz @

Miembra inferior

R
ralz ®

Miembro inferior
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Multitud de cuadros dolorosos a nivel cefdico como ciertas
jaguecas, migrafias, neuralgias faciaes, trigeminaes, etc., asi como
determinadas agias toracicas y abdominales, encuentran en la
utilizacion de la técnica Nudo-Raiz un importante método tera
péutico, bien usado aisladamente, bien acompafiado de otras
técnicas.

Si partimosdelaecuacion basicas PLENITUD = DOLOR, y de
gue precisamente en las zonas de enlace, como son los puntos
Nudo, existen frecuentes concentraciones energéticas; deducimos
gue la liberacién o dispersion de estos acimul os pueden norma-
lizar la libre comunicacion del plano afectado, y eliminar,
consiguientemente, € dolor.

La insercion de agujas en las zonas de concentracion, puntos
Nudo y puntos A'shi (5), produce € efecto de liberacion o des-
congestion de la zona punturada con la consiguiente accion
antidlgica, por radiacion al exterior a través de la propia aguja.

Ahora bien, normalmente, estos acimulos son consecuencia
de dteraciones generales del plano, por lo que la utilizacion exclu-
sva de estos puntos sera una técnica simplemente antidlgica y
de efectos pasgeros.

Con € fin de obtener un desbloqueo ddl plano que permita
la restauracion del libre fluir, utilizamos € punto de ARRASTRE
y € punto ACELERADOR, en base a los siguientes criterios:

a) El punto Raiz o punto Ting (Jing) serd, en estacircunstancia
(esquema 131), punto de Arrastre, yaque &l hecho de punturar una
aguja en € punto més dista de un plano energético provoca una
prolongaci on«del efectodel aspuntas»,|oqueconllevaunaacciénde
«succion» atrayendo haciael mango delaagujalasenergiasdel con-
junto del plano, logicamente, cuando € sentido de la circulacion
energética sea favorable; esto es, en los planos Yang.

NUDO

PLANO Yang

) RMZ-AI!RAS‘TRE

Agu)a provecande una continracion

\l\ del plano

\\\ — electo de 1as puntas —

”"\

ESQUEMA 131

(B A'shi. Punto doloroso espontaneamente o a la palpacion, pertenecientes
0 no avias Principales o Secundarias 0 a otros puntos descritos.
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b) En cuanto a los planos Yin, el punto Raiz no es lugar de
atraccion energética del plano, como se deduce del hecho de que
la energia no puede ir en contra de su sentido circulatorio.

Teniendo en cuenta el sentido ascendente de los planos Yin
(dedos del pie a los de la mano) el punto de Arrastre no sera la
Raiz del plano sino el Ting (Jing) de la rama Shou, esto es, los
puntos 11P (Shaoshang), 9MC (Zhongchong) o 9C (Shaochong) se-
gun sean 4.2, 5.5 0 62 plano respectivamente.

NUDO

L

—=——k

—

Jing SHOU (ARRASTRE)

RAIZ
Jing (ZU)

ESQUEMA 132

c) El punto Acelerador del plano sera el punto «Su Antiguo»
correspondiente al movimiento Fuego (dilatacion, movimiento,
energia, empuje, caor, Yang..). Asi pues, en los planos Yin € punto
acelerador sera el long (Ying) de la rama Zu, esto es, 2BP (Dadu),
2H (Zinjian) y 2R (Rangu).

NUDO

(L

——

Jing (ARRASTRE)

%Jé ACELFRADOR (FUEGG), RONG 6 YING

RALZ
Jing
FSQUEMA 133

Sin embargo en los planos Yang corresponde, como es obvio,
al punto King (Jing) delarama Shou, pues el King (Jing) esel Fuego.

En base a estos principios, la aplicacion de la técnica Nudo-Raiz,
la acompafiaremos pues de los puntos de Aceleracion y Arrastre
a fin de conseguir efectos desbloqueantes.
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NLDO

Jing (King) ACFLLRADOR

l [\H::;O]
) RAIZ
j/.) ARRASTRIL

ESQUEMA T3

Los planos Yang siguen en la zona cefdica unos recorridos que
dan nombre propio a ciertas algias y que en el lenguae
acupuntural se denominan; Cefdes de Tai Yang a las frontales,
deveértex y occipitales; del Shao Yang alastemporales, y neural-
giasfacides alas de Yang Ming

La extremidad cefdica esta recorrida, a nivel externo, solamen-
te por los planos Yang, por 1o que los acimulos en esta zona son
de energia Yang El hecho de incrementar e Yang cefdico con la
aplicacion de puntos Fuego en la rama Shou puede provocar in-
crementos de dolor a nivel de la zona nudo en caso de que no
se provogue € desbloqueo, es por |o que nosotros afiadimos, en
los casos concretos de los planos Yang, € punto long (Ying) afin
de neutralizar € exceso de Fuego del punto King (Jing) tener en
cuenta que € punto long (Ying) en los Yang, es punto Frio. Pre-
tendemos con ello acelerar la circulacion sin ocasionar una ma-
yor plenitud del Yang.

En base alo desarrollado hasta ahora se establece las siguientes
férmulas de desbloqueo:

A: Punto King (Jing) (Fuego) rama Shou, Acelerador

B: Punto Nudo tradicional.

C: PuntosNudos deNudos

D: Puntos Dolorosos ala pal pacion o espontaneamente en re-
lacion de proximidad a la zona afectada.

E: PuntosTing (Jing) delaramaZu, Arrastre.

F: Punto long (Ying) rama Shou afin de neutralizar €l exceso
de Yang que provocara la punturadel King (Jing).

En cuanto a los planos Yin, no precisamos la utilizacion del
puntoHooHe (Frio) paraneutralizar €l efecto caor del long (Ying),
puesto que las plenitudes toraco-abdominales son esencia men-
te Yin, por tanto, quedan establecidas las formulas:

A: Punto long (Ying) rama Shou, Fuego, Acelerador.
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B: Punto Nudo.

C: Puntos Dolorosos (A'shi) ala palpacion o espontaneamente
en relacion de proximidad a la zona afectada.

D: Punto Ting (Jing) rama Zu, Arrastre.

D) UTILIZACION DE LOS PUNTOS XI

Dentro del segmento «A» (esquema 26) del Meridiano Prin-
cipal, donde estan ubicados los puntos de comando: (Shu Antiguos:
Luo, Luo degrupoy puntos llave de | os vasos reguladores) (apartado
G de este capitulo), se encuentran también los |lamados puntos
Xi o0 GEKI (enjaponés). Son puntos profundos, «lugares de reunion
de la energia y de la sangre». Su funciéon esta ain por definir exac-
tamente. Hay diversas teorias sobre su utilizacion y efectos, sien-
do la méas extendida, la referente al desbloqueo de acumulos
energéticos en la propia LIE.

Nuestra experiencia en la utilizacion de este género de pun-
tos ha sido positiva en dolores internos, organicos o viscerales,
gue, en términos generales, elimina de una manera inmediata,
en cuanto es aplicada la aguja, con fuerte estimulacion y llega-
da de Chi o zhi (Deqi).

Conociendo la ecuacion basica, ya descrita, de plenitud dolor,
resulta obvio que el punto Xi posee dicha accién antialgica gra-
cias a su efecto de desbloqueo sobre la LiE

Sin embargo, este punto por si sélo no realizaria, en muchas
ocasiones, mas que una accion sintomatica, por cuanto las ple-
nitudes de las LIE. responden, generalmente, a factores etiol 6gicos
debidos a las relaciones que guardan con €l resto de la LIE. se-
gun la pentacoordinacion.

Se impone, pues, un tratamiento de carécter global y que al-
cance la raiz del problema. Con todo, no podemos descartar su
utilizacion en algunos procesos agudos o incluso cronicos en
donde se precisa normalizar o liberar la concentracion energéti-
ca como paso previo a un tratamiento de fondo.

Los puntos X[ son los siguientes:

6P, Kongzui
4MC, Ximén
6C, Yinxi

61D, Yanglao
7TR, Huizong
71G, Wenliu
63V, Jinmén
36VB, Waigiu
34E, Liangqiu (6)

(6) Unica excepcion de punto Xi situado fuera del segmento «A» de
Meridiano, aunque muy préximo a é.
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5R, Shuiquan

8BP, Diji

6H, Zhongdu

En la obra «Précis d'acuponcture chinoise» de la Academia de

Medicina Tradicional China de Pekin (Ediciones Dangles, St. Jean
de Braye - Francia, 1977) se mencionan ademas como puntos Xi:

8R, Jiagxin, Xi del vaso regulador Yin Qiao

9R, Zhubin, Xi del vaso regulador Yin Wel
59V, Fuyang, Xi del vaso regulador Yang Qiao
3BV, Yangjiao, Xi del vaso regulador Yang Wei

E) UTILIZACION DE LOS PUNTOS DE REUNION (HUI)

Segun hemos desarrollado en el apartado sobre la formacion
de las energias de aportacion, el TR, medio (Zhongjiao), esto es,
el movimiento Tierra, es el sistema primario del que se deriban
el TR superior (Shangjiao) y €l TR inferior (Xiajiao), areas Rong y
Wei respectivamente; esquema 135.

TRIPLE RECALENTADOR INFERIOR

- -
- lw WEI ‘|': il

L}
1
1+) ]
v
-
L}
]
(+) ]
)
H

|

TR [|em=aaes MFDIO

= RONG E

TRIPLE RECALENIADOR SUPLRIOR

ESQUEMA 135
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Se deduce de dlo que € conjunto de las funciones viscerales
y orgénicas dependen, en gran parte, del E. y del BP. como cen-
tros de génesis energética y, sobre todo, de las raices Yin de los
mismos.

Asi, efectivamente, por cuanto una buena primera purificacion
(E) y una buena metabolizacion (BP) procuraran la produccion
cuaitativa de las energias nutricias y defensivas.

Podemos realizar un simil con las funciones Fu (viscerd) y
Zang (orgénica), comparandolas a aquellas de una central ener-
gética (viscera), que genera un potencial o capacidad de trabgo,
que posteriormente se transformara en manifestacion diferenciada
(luz, cdor, energia cinética, etc.) (funcion Zang de acuerdo a
organo que active). )

Por tanto, los puntos Mu de estas dos LIE, 12RM como punto
Mu de E. (Zhongwan) y 13H como punto Mu de BP. (Zhangmen),
van a ser denominados «Centros de Reunion».

El 12RM (Zhongwan) sera un punto a considerar en todas las
ateraciones energéticas de las visceras, convirtiendose por dlo
y por ser «Nudo» del Taiyin, Mu de TR. medio (Zhongjiao) y lugar
de concentracién de la energia del BP, en uno de los puntos de
acupuntura més utilizados.

El 13H (Zhangmen) es también un punto muy utilizado en la
mayoria de las alteraciones organicas, formando parte de los
puntos del Tratamiento Base.

Mu sgnifica darma o heraldo, esto es, puntos que se van a
manifestar dolorosos a la palpacion o espontdneamente en las a-
teraciones energéticas correspondientes a la Unidad respectiva.

Es por ello que e 13H, Zhangmen (Reunion de los érganos), se
muestra espontaneamente doloroso en situaciones de hiperacti-
vidad de todo € conjunto organico, circunstancia que se mani-
fiesta frecuentemente en la practica de actividades fisicas en per-
sonas no habituadas. Este dolor se denomina vulgarmente como
«d punto», y se manifiesta a nivel del extremo libre de la Ulti-
ma costilla, en la horizontal a 10RM (Xiawan), situacion del
Zhangmen.

Ello confirma € principio basico de plenitud = dolor, ya que
la hiperactividad de los cinco 6rganos como respuesta fisiolgi-
ca homeostética se manifestard en plenitud.

F) PUNTOS DE LAS BARRERAS (LAN GAN)

Hemos visto que a nivel de las extremidades se sittan los
puntos de comando: «Shu antiguos», Luo, Luo degrupo, Xi y puntos
llave (apartado H).

A ese mismo nivel también existen una serie de barreras
dispersantes naturales como los puntos Ting (Jing), Ho (He) y
P.PMD., quetratan de restar capacidad de penetracion dela«noxa
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cosmica», dispersandola en areas adyacentes, |o que favorece la
respuesta defensiva.

En € tronco se sittian los Shu del Dorso, los Mu, los centros de
reunion, losNudo Yin, etc.

Las relaciones del tronco con las extremidades y |a cabeza son
en cierto modo, reguladas por una serie de puntos que resultan
claves en e mangjo de la circulacion e intercambios energéticos
entre estas zonas. En este sentido, podemos hablar de las Gran-
desBarreras,queson:

— GRAN BARRERA DEL DAMAI (Ecuador)

— BARRERA PUBIANA (Tropico)

— BARRERA DIAFRAGMATICA (Tropico)

— BARRERA CEFALICA (Casco Polar Norte)

— BARRERA DE LOSHE INFERIORES (Casco Polar Sur).

Barrera Fubiana

Consta de una serie de puntos situados a nivel pelviano, ge-
neralmente puntos de partida de los M. Distintos (PPM.D.),y a
partir de los cuales los canaes energéticos se profundizan pene-
trando en las propias UE.

De este hecho, se deduce la gran importancia que tienen es-
tos «lugaresdepaso» entrelasenergiascirculantesen las extremi-
dades inferiores y las que circulan en € tronco, donde se sitdian
las 12 LIE (Ver M. Distintos en segundo Ciclo).

Dichos puntos se sittan en una linea aproximadamente hori-
zontal a 2RM (Qugu), representada en € siguiente esquema.

4y A4V

1rsp 15D

) ) 3D ’
wve 1 B

D s

12BF e M L T26p

1Rk [J L1
12H o'spfo sD I2H

i, | e
0 ip

pgdi 25D

350 ¥sp

ESQUEMA 136
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Barrera Diafragmatica

El diafragma tiene una importancia vital en bioenergética al
ser elemento limitante entre los «6rganos nobles» C. y P. (encar-
gados de la formacion de la energia Rong) y que constituyen el
TR. superior (7) (Shangjiao) y € conjunto de érganos digestivosy
urinarios, que constituyen los «Calentadores» medio e inferior. El
TR. superior (Shangjiao) es unafuncion energética puramente Yang
(e P. forma el Rong y el Tong y los encamina hacia los Meridia-
nos principales, el C. lo impulsa a través de la sangre o Xue)
mientras que el TR. inferior (Xigjiao) es a la vez una funcién ener-
gética (Yang) y material (Yin) esto es, forma el Wel y la sangre
(Xue)

El DAO VITAL, representado por el equilibrio dinamico de la
energia o Qi (Yang) y de la sangre o Xue (Yin) depende de la ba-
rrera diafragmatica que tratarda de compensar ambos factores
creando un arménico intercambio o mutacion.

TAQ YITAL EN EQUILIBRIO
7777
. () I,NER(-IIAITR:, %}PLRIOR
it
“BISAGRA DE EQUIL TR
\\\)\Agséﬁé?;;\v\@m\\-%@
.
7 PREDOMINIO DE], Yarg
NN ‘:’\\\\
/ ' / g PR!-,D-OMIN‘IU bl \’TN | |
s 4 s \// s\ Hipelension, alleraciones circulatorias,

= melrercapias, prolapsos, hipvtermia,

migraiias, ede.
: ; ;l——l : ;\

FSQUEMA 137

Estos esquemas ilustran la influencia que el diafragma man-
tiene con respecto a la generacién permanente de energias y san-
gre (8). Los clasicos chinos consideran a este musculo como base

(7) Laidentidad entre elementos organicos (materia) y Triple Recalentador,
la establecemos aqui con fines meramente simplificadores; en realidad la materia
del TR. es mucho mas sutil (ver leccién 5.9).

(8) Ver conceptode TRIPLE RECALENTADOR y de MAESTRO DE
CORAZON en cap. 5.°
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del equilibro vital, y en relacion directa (parece desprenderse o
a menos asi lo interpretamos) con € Xin Bao, esto es, con € gran
regulador endégeno y coordinador de la economia energética en
general (funcidén parasimpatica).

Ello explicaria € por qué e 17V (Géshu), Shu del diafragma,
esel punto RoedeAccidn Especial delaSangre (Xue) y el por qué
el 17RM (Shanzhong), Mu de Xin Bao y punto especifico de la
barreradiafragmética, es considerado como punto Roede Accidn
Especial delaEnergia (Qi).

Debido a esto se puede esquematizar la barrera diafragmética
con los siguientes puntos, de los cuales son béasicos |os mencio-
nados:

46V
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ESQUEMA 138

Barrera Cefélica

A nivel del cudlo, y formando como una especie de collar,
encontramos una serie de puntos que podemos dividir en:

a) Puntos Curiosos (P.C) y Puntos Nuevos (P.N.), que vere-
mos en segundo ciclo.
b) Puntos Ventanasde Cielo.

El desarrollo de las teorias bioenergéticas expuestas y nues-
tra experiencia clinica nos indican que, independientemente de
laaccion propia del punto (descrita por € Nel King) este conjunto
de puntos tienen una accién descongestiva general, lo que nos
permitira en numerosas ocasiones restablecer € equilibrio cir-
culatorio entre cabezay €l resto del cuerpo.

Para la M.T.Ch, la cabeza es € gran consumidor de energias,
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ya que contiene € cerebro (viscera curiosa) y todas las esencias
energéticas, manifestadas en los organos de los sentidos.

El cerebro, en su conjunto, esta alimentado energéticamente
por la Energia Esencia (E.E.), que estd compuesta de E.A.
(Zongqi), Qiy Wel. El Qi eslaesenciadel Thin, por lo que d ce-
rebro consume grandes aportes de energia primaria Rong en for-
made Qi evitando asi € consumo excesvo de EA. (Zongqi) (Lec-
cion 2.2, capitulo 3.9).

16BM
wve 10V WY 29vp

16TR

+ PUNTOS VENTANA
DEL CIELO

® OTROS

nyc

it
5D | 1'sD

ESQUEMA 139 (9)

Por otro lado, la cabeza consume gran cantidad de Thin (esen-
ciaFuente-Rong) debido alas manifestaciones que los Zang man-
tienen a este nivel, y que son los sentidos y sus érganos de pro-
yeccion de diversas reflexologias (Auriculopuntura, Rinopuntura,
etc.).

Estos datos concuerdan perfectamente con aguellos occiden-
tales, que sefidan a cerebro como consumidor de la mayor par-
te del oxigeno circulatorio.

La desproporcion entre materia (Yin) y energia (Yang) que se
precisa para su funcionalidad, con respecto a resto del organis-
mo, implica que a nivel de la zona de comunicacion, € cudlo,
se produzca un incremento considerable de la actividad energé-
tica (Yang), acentuando por la disminucién del diametro del mis-
MO con respecto a tronco.

En estas circunstancias, y d ser € cuelo € «cudlo de bote-
lla» (valga la redundancia) de las circulaciones energéticas hu-
manas, no es extrafio que se produzcan a nivel de esta barrera

(99 No sesitlan en el esquema los Puntos Curiosos (P.C.) y Puntos Nuevos

(P.N.) afin de simplificar su estudio.
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frecuentes ateraciones y estancamientos energéticos, que se ma-
nifestardn normalmente con signos de plenitud Yang cefdica (ce-
fdeas, rojez de facies, aclfenos, etc.), ya que la cabeza es lugar
de reunion delos Yang (no existe ningun trayecto externo de M.P.
Yin). La obstruccion de los puntos de la barrera cefdica ocasio-
nara, generalmente, una disminucion de los aportes organicos en
relacion a los aportes viscerales).

Tanto en este cuadro, que implica una clara disfuncién ener-
gética entre «do ato y lo bgo» en favor del Yang, como en otros
que se estudiaradn en patologia, es de gran ayuda la utilizacion
de estos puntos, sobre todo de |os denominados VENTANAS DEL
CIELO.

Barrera cefilica

i >, Barrera diafragméatica
< \ ’
< > Barrera pelviana

Barrera He inferiores
(rodillas)

aimai

G) PUNTOS VENTANAS DEL CIELO (TIAN XUE)

Edta serie de puntos forma parte, como hemos indicado an-
teriormente, de la barrera cefdica, excepto dos. € 3P (Tianfu) y
el IMC (Tianchi), situados en brazo y torax, respectivamente.

Son los més utilizados en funciones descongestivas, y su nom-
bre hace referencia ala comunicacién con € craneo («El "cielo"
del hombre, la parte mas noble»).

Usualmente, y siguiendo la linea descrita por Chamfraut y Van
Nghi, los puntos Ventanas del Cielo son 10, de los cuaes ya he-
mos mencionado € 3P (Tianfu) y € IMC (Tianchi); los ocho res-
tantes descritos son: 161D (Tianchuang), 171D (Tianrong), 16TR
(Tianyou), 181G (Futu), 10V (Tianzhu), 9E (Reénying), 22RM (Tiantu)
y 16DM (Fengfu).

La Tradicion divide estos puntos en dos grupos llamados (en
consonancia con su actividad terapéutica):

a) Grandes Ventanas del Cielo:

OE (Rénying), 181G (Futu), 16TR (Tianyou), 10V (Tianzhu), 3P
(Tianfu).

b) Pequefias Ventanas del Cielo:
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22RM (Tiantu), 161D (Tianchuang), 17ID (Tianrong), 16DM
(Fengfu), IMC(Tianchi).

Nuestra opinion, en base a la experiencia clinica y de acuer-
do con la interpretacion de las teorias energéticas es que, inde-
pendientemente de la funcidén descrita por los citados autores
para dichos puntos, consideramos como més efectivos, dentro de
las Ventanas del Cielo, los siguientes:

9E (Rénying), 18IG (Futu), 171D (Tianroong), 10V (Tianzhu), 20vVB
(Fengghi).

Estos puntos mantienen relacion directa con el trayecto
supraorgénico de los Meridianos Distintos, constituyéndose en
puntos de reunion superiores principaes o secundarios de dichas
vias. Por tanto, son zonas de paso obligatorio para que las ener-
gias enddgenas alcancen la region cefdica a través de los mis-
mos, y asi:

El 9E (Rénying), reunion del sistema BP-E.
El 1 81G (Futu), reunién del sistema P-IG.
El 171D (Tianrong), reunion del sistemaC.-ID.
El 10V (Tianzhu), reunién del sistema R-V.
El 20VvB (Féngchi), reunién del sstemaH.-VB.

j Casquete Polar

Trépico

(L
N\ T

H) PUNTOS DEAPERTURA DE LOS VASOS REGULA-
DORES O CURIOSOS (BAI MAI JIAO HUI XUE)

Los llamados puntos de apertura, puntos llave, puntos maes-
tros o puntos cardinales (11), son una serie de puntos, uno por
cadaVaso Regulador o Curioso, cuyamision fundamental vaaser

(10) Como referencia anecdética, Europa Mediterranea. Corresponderia al

Centro toracico, en donde €l punto 17RM seria probablemente Jerusal én (Barrera
diafragmética).
(12) Ve circulacion secundaria en segundo ciclo.
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la de activarlo energéticamente o estimular su accion reguladora,
de tal forma que ésta seintensifique, acelere o deshloquee. Lo que
se traduce en un aumento de la eficacia terapéutica.

En efecto, los ritmos bioenergéticos siguen unos esquemas
establecidos de acuerdo con las constantes de la Naturaleza; es-
tos ritmos son suficientes para preservar nuestra economia en
estados no patolégicos; sin embargo, en estados de ateracion
pueden provocarse situaciones de demandas urgentes de apor-
tes esencides, |0 que no va a cubrir la frecuencia periédica nor-
mal de dicha circulacion, o incluso puede gque se produzca €
blogueo de lamisma. En esta situacion, no cabe duda, de que €
uso de estos puntos sera realmente efectivo y espectacular.

En € mas puro sentido energético, estos puntos seran, por
tanto, los encargados de desbloquear |as ateraciones que se pro-
duzcan a nivel de las conexiones que relacionan un V.R. con los
M.P. y sus vias secundarias, de activar lafuncion del V.R, acele-
rando el proceso de actuacion de las energias esenciaes.

Estos puntos de apertura responden a las relaciones energé-
ticas e intercomunican € V.R con d M.P,, d gue pertenecen a
través de complgos sistemas de caracter cosmoldgico con dificil
interpretacion, cuyo estudio se sale del objetivo de este primer
ciclo.

El hecho de actuar sobre uno de estos puntos, a inicio de la
sesion, implica la inmediata actuacion reguladora del V. Curio-
so correspondiente, «abriéndose sus vavulas de paso» hacia otras
vias 0 activandose los «colectores de captacion», segun sea €
sindrome de vacio o de plenitud, respectivamente.

Obviamente, la actuacion sobre estos puntos, por tanto, no
siempre estard justificada, ya que, por gemplo, en un estado de
anergia por insuficientes aportes de energias adquiridas, 1a EA.
(Zongqi) cuenta con poca ayuda del Qi y & Wei, por 1o que, de
usarlos, seria requerida, y s bien su accion resultaria probable-
mente notoria, no es menos rea € hecho de su siempre lamen-
table desgaste (la accion de los puntos de apertura sostiene, en
este sentido, cierta similitud con aguella de los corticoides en la
medicina occidental, estimulando éstos la EA. (Zonggi) de una
manera bioquimica).

Por tanto, en este caso, sera preciso estimular la formacion de
Qi y Wel, através de la adimentacion, respiracion y eiminacion
de las noxas exdgenas o enddgenas que provogue dicha situacion
(fundamentalmente las causas psicoafectivas).

Los VR se acoplaran de dos en dos, formando cuatro conjun-
tos, dos Yang y dos Yin, cuya accion terapéutica es complemen-
taria en razon a su actividad e influencia.

En términos generales, las cuplas Yang actuarén sobre las afec-
ciones externas y las Yin sobre las internas.

Podemos, por tanto, establecer e siguiente esqguema de com-
plementareidad:
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1) 7P (Lieque) abre Renmai / Yinquiao abre 6R (Zhaohai).

2) 31D (Houxi) abre Dumai / Yanggiao abre 62V (Shenmai).

3) 4BP (Gongsun) abre Chongmai / Yim Wd abre 6MC (Neiguan).
4) 41 VB (Zukingi) abre Daimai / Yang Wel abre 5TR (Waiguan).

La accion terapéutica complementaria serd posible, s se uti-
liza un punto de apertura como inicio de la sesién y e de su
acoplado como punto ultimo.

El campo de accidn terapéutica, en términos generales, se ex-
tiende como sigue:

1.2 CUPLA, 7P (Lieque) - 6R (Zhaohai)

Fundamentalmente en € campo respiratorio, también en afec-
ciones genitourinarias, edemas, etc.

2.2 CUPLA 3ID (Houxi) - 62V (Shenmai)

Fundamentalmente en € éarea psicoafectiva y en algias del
raquis; apoplejias, trastornos en la termogeénesis, cefaleas,
migrafnas, ciéticas, hipertonia, taguicardia, congestion cerebral,
insomnio, epilepsia, convulsiones, agresividad, dermatol ogia, etc.

3.2 CUPLA 4BP (Gongsun) - 6MC (Neiguan)

Fundamentalmente en afecciones organicas y disfunciones
profundas (en especia alteraciones de Estomago y Corazon),
también en alteraciones ginecol6gicas; posee asimismo una ac-
cion importante en alteraciones del «Shen» (depresiones,
hiperactividad mental, angustia, etc.) y en problemas crénicos.

4.2 CUPLA 41VB (Zulingi) - 5TR (Waiguan)

Fundamentalmente en procesos reuméticos y algias generali-
zadas; también en afecciones dermatoldgicas y en trastornos in-
ternos en general.

) OTRAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS

Dentro de la formula de tratamiento base pueden entrar a
formar parte otras posibilidades terapéuticas que dividimos en
tres grandes grupos:

A) Utilizacion de los PUNTOS CURIOSOS (P.C.) y PUNTOS
NUEVOS (P.N.)

B) Utilizacion de los Puntos correspondientes a los micro-
sistemas, esto es:

B, PUNTOS AURICULARES (P.A)

B.) PUNTOS DE RINOPUNTURA (P.Rn.)
Bs) PUNTOS DE FACIOPUNTURA (P.Pf.)
B;) PUNTOS DE MANOPUNTURA (P.Mn.)
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Bs) PUNTOS DE PODOPUNTURA (P.Pd))
BJ ZONA DE CRANEOPUNTURA (Z.Cr.)

C) Utilizacion de las férmulas bésicas antiguas, entre las que
se destacan aguellas «de «LAS 100 AFECCIONES ANTIGUAS»
y «EL CANTO DEL DRAGON DE JADE»; son una serie de for-
mulas simples, de 1 6 2 puntos en su mayoria, Sn razonamien-
to energético conocido, y gque se aplicaban para tratar diversas
enfermedades. Su uso en muchos casos es sorprendente y pue-
de ser muy Util su aplicacion dentro del Tratamiento Base.

En segundo Ciclo se desarrollaran detalladamente estas téc-
nicas complementarias, asi como la circulacion secundaria, la me-
todol ogia acupuntural (electroestimulacion, sangrando, moxacion,
trasfison, etc.) y € conjunto de reglas de diagndstico.
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® Unica excepcién en que un punte XI sate fuera del travecte "A"

del meridiano.

% Todos los puntos XI ocupan el ordinal que dejan libre
los «Shu antiguoes», los LUO y los LUO de grupo tendiendo
hacia hacia el punto (JING) (Poze), excepto E. y BP.

* Unica excencién: 2 puntos en vez de uno.

+ 10MFICACHOR
- SEDAGIGM
O TRANSMiSOR

REGLAS NEMOTECNICAS: El punto TING (JING) se obtiene sumando o res-
tando, si va en orden creciente o decreciente, Jos siguientes nimeros: Yin mano
1,2,3; Yang mano 1,2, §; Yinpie 4, 2, 1; Yang pie 4,2, 1.

Los puntos {SHU} del dorso o «asentimiento» siguen un orden similar a Ia sitvacién
anatémica a la que pertenecen, asi: 13, 14, 15 @ 18,19, 20, 21, 22, 23 ¢ 25 @ 27, 28 @
corresponden a: P, MC, C @ H, VB, BP, E, TR, R ¢ 1G ® ID, V @ respectiva-

mente.
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Capitulo I. Exposicion de los conceptos bdsicos

CONCEPTO BASICO DE VACIO Y PLENITUD (XU-SHI)

Bgo € punto de vista de la M.T.Ch., y segln expusimos en
el capitulo primero, en relacion alos axiomas que rigen sus prin-
cipios, la enfermedad se entiende como un desequilibrio energé-
tico que puede manifestarse por un exceso 0 un defecto de ener-
giaanivel delas U.E. 0 de sus vias de manifestacion principa-
les 0 secundarias. En € primer caso, se produce un sindrome de
plenitud Shi (Yang), y en € segundo un sindrome de vacio Xu
(Yin). En términos generales, € sindrome Yang cursa con mani-
festaciones de exceso, esto es, hipertermia, dolor, rubor, acelera-
cion, etc., € sindrome Yin con hipotermia, constriccion, len-
tificacion, etc.

La plenitud manifiesta una lucha establecida entre factores 255
patol6gicos (Xiegi) exogenos (fundamentalmente EP) o
enddgenos (fundamentalmente elementos dietéticos y psiquicos)
y los factores defensivos (Zhengqi). Este fendbmeno comporta un
incremento de energias defensivas (Wei), en € caso de los facto-
res exdgenos, o bien una hiperactividad organica, en € de los
enddgenos. En la primera posibilidad, la plenitud se manifesta-
ra siguiendo € proceso que ya hemos estudiado (leccion 2.9), a
nivel de vias secundariasy en e segundo provocando signos de
exceso anivel delaU.E. y su via de manifestacion principal que
esd JingMai (M.P.).

Normalmente, los sindromes de plenitud corresponden a cua-
dros agudos en los que la respuesta defensiva del organismo es
intensa. La accion persistente de un factor desequilibrador pue-
de provocar alalarga € agotamiento de la funcidon defensiva o
metabolizante de una U.E., con lo cua se generaria un sindro-
me de vacio o de insuficiencia. AsSmismo una plenitud de U.E.
puede provocar en otra un vacio a través de los ciclos de inva-
son (Cheng) o inversion (Wu) y cuya manifestacion, por inhibi-
cion o blogueo, puede originar un efecto patoldgico més inde-
seable que la plenitud etiologica.

Es por dlo que, generamente, los sindromes de plenitud tie-
nen megor prondstico y tratamiento, ya que responden a atera-
ciones meramente energéticas, mientras que los sindromes de
vacio implican alteraciones cronicas y afectacion de las U.E. or-
ganicas.

Losvecios y las plenitudes se manifiestan tanto a niveles ener-
géticos externos como en la propia U.E. En € primer caso, las
ateraciones ocasionaran sintomatologias relacionadas con vias
secundarias (que tendremos ocasion de estudiar en @ segundo
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ciclo), y en & segundo caso, las ateraciones nos van a provocar
una serie de sintomas que relacionaremos para cada uno de los
M.R, analizadas en & capitulo 6° de este ciclo (y que tendremos
ocasion de ampliar y matizar en patologia de tercer ciclo).

En base a esta breve explicacion, no cabe la menor duda, de
gue va a ser fundamental englobar un sindrome, o una serie de
sintomas, en la efera Yin-Yang, a fin de aplicar € tratamiento
adecuado: tonificacion, sedacion, estimulacion, dispersion,
moxacion y neutralizacion.

A pesar de la gran variedad de presentaciones que conlleva
la combinacion de causas etioldgicas y «terrenos» afectados (como
veremosenlas«8reglas»,|os«6 sindromes», «los8 métodos», etc.)
debemos de exponer |os conceptos en términos sencillos y prac-
ticos. En nuestra opinion, e desarrollo del terapeuta-acupuntor
hacia profundos conocimientos que permitan la utilizaciéon de
leyes cosmologicas, filosdficas, antropoldgicas, etc., esto es, las
leyes que rigen la Naturaleza, es un proceso de evolucion cre-
ciente que inicialmente precisa de unos conocimientos basicos y
comprensibles que permitan un posterior perfeccionamiento a
través de la experiencia clinica.

CONCEPTO BASICO DE TONIFICACION-SEDACION
(BU-XIE) Y ESTIMULACION-DISPERSION

Se denomina TONIFICACION a hecho de aportar energias,
auna U.E., provenientes de su elemento generador, a través del
estimulo del punto tonificante de su Meridiano Principal.

Por tanto, € método de tonificacion estajudtificado en los vacios
enddgenosrelacionados conla«gran reglax (cinco movimientos).

El Nei Jing nosindica: «perseguir a la energia». Edacitadice
claramente cudl debe ser nuestratécnica: «ir por detras», «ir a su
alcance».

Por ello insertaremos la aguja en sentido favorable ala circu-
lacion de la energia, en € punto de tonificacion, provocando, a
través del estimulo manual, termogénico (moxacion) o eéctrico
(electroestimulacion), una reaccion que conlleva la atraccion ha
cia d punto en cuestion de los aportes energéticos del e emento
madre (ver capitulo 35).

Consecuentemente, la tonificacion podria definirse como la
activacion del ciclo Sheng, es decir, acelerar la accion de alimen-
tacion definidaen laley delos cinco movimientos. De este princi-
pio basico se deducen las siguientes pautas de actuacion:

A) Delaestructurapentacoordinadadel Meridiano Principal,
representadapor |os «Shu antiguos», escogeremos € punto corres-
ponde ala «madre»; gemplo: s pretendo tonificar e M.R de R,
tendré que escoger € punto BP. de R que es  que le genera en
e cacdo Sheng, estoes, d 9R
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B) Seinsertaradlaagujaen € sentido favorable de la corriente,
con una inclinacion suficiente para inducir la movilizacion ener-
gética.

C) Laagujasedirigira alallamada capa «hombre» (*) des-
pués de haber atravesado la capa «cielo» y tocado la capa «tie-
rra»; por tanto, la maniobra consistira en punturar profundamen-
te de entrada («capa tierra»), y exteriorizar, luego, ligeramente la
aguja hasta la «capa hombre», en donde debemos realizar el esti-
mulo.

El siguiente esquema (140) ilustra las capas energeéticas.

PIEL

. e s . . rd
CIELO Ramificaciones T.M.
RongyWei4x.7<("«x><X7<>$ - Sun Luo 4
mivia M.TM. =z
3 _"""‘__“"'] e |60 Longiiutlinal /// ///
HOMBRE //// /
o o R
dll deta
Vase Curiose == T Cortiente
TIERRA o Regulad
e Hueso
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- 1? Estrate Epitetial Weigi

( . 2¢ Estraio Licido —Jing Jin {M.T.M.}
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R.P. X . 7* Dérmico Vascular Jingg P
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neo y Tejido Conjuntive (YL.6¥ R) =

ESQUEMA 140

D) Se realizara un estimulo que provoque la reaccion en la
zona punturada y, por tanto, la atraccion de energias hacia el
punto. Este estimulo se logra con la maniobra denominada «dar
cuerda al reloj», es decir, girar la aguja en sentido de izquierda a
derecha y viceversa, al mismo tiempo que procuramos realizar
esta accion en sentido favorable a las agujas del reloj (sentido
dextrogiro), hasta que «se carga la cuerda». Normalmente el
acumulo energeético es tan intenso que impide seguir girando la
aguja, lo que no permite la extraccion de la misma sin provocar
intenso dolor o incluso desgarro. La llegada del Qi (Deqi) nos
proporcionard el efecto deseado.

Aquel estimulo primario de la aguja produce unos aportes que

(*) En términos generales la «capa cielo» comprenderia la epidermis hasta
el estrato basal o capa de Malpigio; la «capa hombre», €l estrato basal de la
epidermis y plano dérmico papilar, y la «capa tierra» con el plano dérmico
vascular hasta periostio 0 membranas. Embriol égicamente se corresponderia
con Ectoblasto (cielo), Mesoblasto (hombre) y Endoblasto (tierra).
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bien podran ser suficientes, caso de tonificacion répida, o no, con
lo cual nos encontramos en la necesidad de provocar dichos es-
timulos de manera periddica. El estimulo periddico puede seguir
diversos criterios en cuanto a frecuencias, intensidades, etc., que
se salen del contexto de este ciclo, pero en términos generales va
a congistir en movilizar la aguja a fin de mantener la eficacia'y
provocar Degi multiplesy, por tanto, mayores aportes. Este efecto
se logra con la manipulacion repetida de la aguja conforme a
criterio de tonificacion expuesto. Se puede sustituir € factor
manual por un aparato eléctrico que provoque € estimulo en la
frecuencia e intensidad deseadas. Este método moderno se de-
nomina el ectroacupuntura 'y es motivo de intensas investigacio-
nes, tanto en Oriente como en Occidente, dando lugar a multi-
tud de teorias relacionadas con la forma de la onda impulsora,
su longitud, frecuencia, intensidad, accion fisiologica, etc.

Nuestra experiencia clinica, nos demuestra que la tonificacion
debe de redlizarse, en cuanto a periocidad de estimulos, con fre-
cuencias bgas (maximo de 90 ciclos por minuto) y alternando €
tren de impulsos; es decir, provocar pausas que no permitan un
acomodamiento o adaptacion a impulso. Esto es l0gico porque
se presupone gue tonificamos una U.E. que esta disminuiday,
por tanto, los impulsos u ondas que recibe deberan ser espacia-
dos y aternos, a fin de permitirle su captacion, activandole de
una manera lenta 'y progresiva. Frecuentemente, exponemos €
simil de un individuo deshidratado a que no se puede dar li-
guidos més que lenta y progresivamente hasta recuperar su ni-
vel hidrico. Una frecuencia ata de impulsos, pretendiendo la
tonificacion, provocaria € rechazo o la no captacion por laU.E.
en estado de vacio, y la derivacion a otra U.E. a través de sus
relaciones internas, 10 que conllevaria un empeoramiento
del vacio por los posibles efectos de Invasion (Cheng) o Inversion
(Wu).

La TONIFICACION RAPIDA, utilizado profusamente, cuan-
do se pretende realizar un efecto previo a un tratamiento gene-
ral, por gemplo, en los luo de grupo o en la tonificacion previa
deunaviaprincipal o enunpunto Hedeaccion especial etc. Con-
siste en provocar lallegada del Qi (Deqi) y extraer la aguja ayu-
dandose con la presion del dedo pulgar de la mano contraria en
la zona de puntura para eiminar e dolor y facilitar la extraccion,
tapando e poro inmediatamente con € mismo dedo a fin de
evitar la salida de la energia.

Se denomina SEDACION a hecho de interrumpir los aportes
energéticos que, via M.P., van dirigidos a estimular la accion de
laU. E. El Nei Jing, refiriéndose adllo, hablade: «ir en contra de
la corriente, ir a su encuentro». Por tanto, en caso de sedacion, lo
gue nos interesa es provocar un bloqueo en la circulacion de la
energia hacia la Unidad receptora, impidiendo su progresion.

Bgo este punto de vista, la sedacién no se podra obtener esti-
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mulando un punto, puesto que & estimulo implica un aporte, Sno
introduciendo la aguja en sentido contrario al circulatorio.

Seglin vimos en & capitulo 3, d punto elegido sera e siguien-
tea transmisor, lo que permitird que la energia sea bloqueada'y
se distribuya a la pentacoordinacion a través del mismo, impi-
diendo el estimulo hacia la U.E. correspondiente al M.P.
punturado.

El hecho de impedir la circulacion hacia € Grgano o viscera
provocard su desnutricion energéticay, por tanto, su sedacion. Se
puede esquematizar de la siguiente forma:

,ﬁt__,v\,\_

Sentido
\ BLOQUEO -— e 1y
corriente

ESQUEMA 143

Aligual quelatonificacion, lasedacionimplicalamanipulacion
de los puntos «Shu antiguos», en razon alainterdependencia de
la U.E. con € resto de la pentacoordinacion. )

Existe un método denominado SEDACION RAPIDA que, a
igual que en & caso de TONIFICACION RAPIDA, se utilizarad
para regulaciones generales o acciones previas a tratamientos
generales (por gemplo enlos Luo degrupo), en donde € método
a utilizar consiste en introducir la aguja trasfixiante con una in-
clinacion de aproximadamente 30° sobre & plano de la piel en
sentido faborable en los Yangtsou 0 Yinzu y contrario en los
Yintsouy Yangzu a circulatorio...

ESQUEMA 142

..eincidir sobre la capa «hombre, retirando seguidamente la aguja
a mismo tiempo que se gira en sentido contrario alas agujas ddl
relgj (realizando € efecto de un «sacacorchos») hasta su exterio-
rizacion.

Esta manipulacién permite realizar un efecto de «succion» delas
energias del M.P,, que se evacuardn d exterior através del poro de
incisén, sin dar tiempo para que se genere un estimulo suficiente
gue pudiera provocar la llegada de aportes de otras vias.
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La Tradicién nos muestra que, aparte de estas acciones basi-
cas, aamismo, se deben tener en cuenta otros factores como la
inspiracion y espiracion, los horarios, las influencias cosmicas,
etc., y que no dudamos son de gran interés en la metodologia
acupuntural, pero que son etapas de progresivo perfeccionamien-
to en base a investigacion y préctica clinica.

Hemos desarrollado bésicamente | os conceptos de tonificarian
y sedacion, ahoraconsideremoslosdeESTIMULACION Y DI S-
PERSI ON.

LaESTIMULACION, como sunombreindica, consisteen ger-
cer una accion sobre un punto de acupuntura, tal que permita
la puesta en funcionamiento de sus particul aridades energéticas
a fin de conseguir un efecto determinado.

Se podra estimular, por tanto, un punto «Mu, un punto «He
de accidn especial», un punto «Xi», etc., afin de provocar su ace-
leracion, su activacion y, por tanto, un incremento de su funcion
especifica derivada de sus relaciones energéticas.

Por gemplo, laestimulacion del 10BR, Suehai «Mar dela San-
gre» provocaatravés de sus multiplesrelacionescon e BP. y Ss
tema genital femenino, un efecto de constatada incidencia sobre
las alteraciones menstruales; @ estimulo del 11V, a través de sus
relaciones con @ R. (acoplado de V) y otras, provoca una accion
inmediata sobre los huesos, acelerando su proceso de formacion,
etc.

En la estimulacion, por tanto, mas que € sentido circulatorio
0 una determinada frecuencia, 1o que interesa es la correcta lo-
calizacion del punto.

La DISPERSION consiste en expandir las concentraciones
energéticas de tal forma que pierdan intensidad, bien liberandose
al exterior, bien extendiéndose a territorios limitrofes o adyacen-
tes, en donde serian neutralizadas.

Primer caso: liberacion exterior. Por g emplo, en un punto de
Asentimiento con €l fin de dispersar laraiz Yang que estuviera en
plenitud. La aguja hace un efecto de «antena de exteriorizacion»
o de polo de atraccion a exterior de la energia de la U.E. consi-
derada. En este caso, no influye e sentido de la corriente y, por
l6gica, la aguja no debera ser manipulada.

Segundo caso, extenson a zonas limitrofes. Por gemplo, dgia
anivel externo. Atendiendo la ecuacion basica de plenitud dolor,
y con € fin de disolver dicho acumulo, la dispersion se puede
redlizar a través de la técnica de trasfixion, con la aplicacion de
una frecuencia alta, superior a los 600 ciclos por minuto, y una
intensidad un tanto agresiva.

Veamos un gemplo: hombro doloroso por concentracion ener-
gética consecuente a una noxa climatologica a nivel del PP.M.D.
del Zu Yang Ming (151G, Jianyu).
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/s

Drispersiom = disminuciin de la
concentracidn = efecto antidlgico

Cancentracion
energélica = dolor

SN

ESQUEMA 143

Indudablemente, la dispersion se puede redizar con laimplan-
tacion de varias agujas (como en el caso |.9) en la zona afectada,
provocando una accion de exteriorizacion através de elas; S bien
se muestra mucho méas efectivo el método de dispersion
electroestimulado que € de simple implantacion de agujas.

Estos principios basicos podemos resumirlos de la siguiente
manera

TONIFICACION = Estimulacion «favorable» del punto «shu
antiguo» anterior a dominante (madre).

SEDACION = Blogueo del cana através del punto «Shu an-
tiguo» posterior a transmisor (hijo).

ESTIMULACION = Provocar mediante manipulacion la ac-
cion especifica de un punto.

DISPERSION = Liberar a exterior o disolver las concentra-
ciones energeticas.

CONCEPTO DE NEUTRALIZACION (SHU)

El DAO VITAL, representado por € Ql 'y & XUE (esto es, ener-
giarsangre) esta determinado por la ley universal del Yang-Yin,
y asi, por gemplo, la actividad funciond requiere la transforma-
cién de nutrientes (Yin) en energia (Yang), se produce una
descompensacion con disminucién del Yin e incremento de Yang.
Sin embargo, la generacion tisular o concrecion en forma fisca
implica un incremento de Yin y una disminucion del Yang. Esta
circunstancia de permanente actividad se mantiene en un equi-
librio relativo (dentro de unos mérgenes fisioldgicos) que permita
la mutacion, vibracién o movimiento. Sobrepasar |a banda de tole-
rancia presupone un estado patoldgico proporciona a la inten-
sidad del desequilibrio.

Por gemplo, el predominio del Yin absorbe € Yang que pre-
cisa para concretizarse, con lo cua € Qi general disminuye pro-
vocando sindrome Yin o Frio. El predominio del Yang disminu-
ye € Yin, con lo cua € Yang se libera originando un sindrome
Yang o Calor.
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Tanto €l sindrome Frio como el sindrome Calor pueden
provocarse por los dos factores siguientes:

a) Accion excesiva de factores patol égicos (Xieqi).
b) Disminucién de los factores defensivos (Zhengqi).

En d primer caso se presentara patologia por exceso (Shi) y
en & segundo por insuficiencia (Xu).

Por tanto, e tratamiento debera de diferenciarse segun se
encuadre el problema en una u otra clasficacion. Y asi, para una
patologia Shi usaremos la dispersion (Xie) y para una Xu utili-
zaremos la tonificacion (Bu).

Tratar de equilibrar € Yiny € Yang en su amplia gama de
manifestaciones a partir de dao vital sera € fin terapéutico y, por
tanto, la NEUTRALIZACION, entendida como la busqueda del
equilibrio, se convertira en la LEY DE ORO DE LA TERAPEU-
TICAACUPUNTURAL.

Unaenfermedad Xiegi que se desarrolle, por gemplo, con criss
aguda de fiebre (patologia Shi) evolucionara posteriormente a una
patologia Xu con descenso de la temperatura corporal, pulso
déhil, palidez, etc. Nuestra accion se dirigira a terapia Xieen €
estado agudo o Bu en € segundo. Ello nos indica que e método
de tratamiento varia de acuerdo a estado de predominio del Yin
0 del Yang y que en todo caso deberemos buscar e equilibrio a
través de las Leyes de oposicidn, interdependencia e intertrans-
formacion del Qi y € Xue. De estaforma € frio lo neutralizamos
con € calor, la humedad con la sequedad, € vacio con la pleni-
tud, lo ato con lo bgo, laizquierda con la derechay, en defini-
tiva, e Yang con € Yin.

El efecto de neutralizacion o consecucion del equilibrio pue-
de estar dirigido a la actuacion en todas las vias energéticas tanto
delacirculacién principal (M.P. y Luo Transversales) como dela
secundaria (M.T.M, Luo Longitudinales, M.D. y Vasos Curiosos).

La neutralizacion en las vias secundarias en relacion con los
procesos de penetracion de las energias perversas recae sobre los
«Shu Antiguos» correspondientes a la via principal ala que per-
tenecen aquéllos, a fin de activar la energia de polaridad contraria.

Asi, por gemplo, en caso de penetracion del frio a nivel de
las vias secundarias de M.P. de P. debemos estimular € punto 10P
(Yuji), que es € punto calor del meridiano.

La neutralizacion no solo se aplicara a vias secundarias por
ateraciones de noxas cosmicas, sino también alas vias principales
actuando sobre los diversos factores incidentes que pueden pro-
vocar un desequilibrio.

Vimos en las relaciones descritas en la pentacoordinacion, que
la modificacién de los potenciales humanos esta sometida a
multiples pardmetros incidentes que forman los atributos del
movimiento. Asi, un exceso del color verde provoca una hiperac-
tividad del movimiento Madera (en concreto en su raiz Yin), un
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exceso de dulce en e movimiento Tierra, un exceso de calor so-
bre e movimiento Fuego, un exceso de nota musical Re sobre €
movimiento Agua, un exceso de tristeza sobre e movimiento
Metal, etc. Por tanto, podemos tratar de neutralizar estos predo-
minios de origen cosmico, dietético, psiquico, etc., a través del
estimulo del elemento dominante segun la pentacoordinacion.

Independientemente de que tratemos de eliminar la noxa o
factor incidente mediante medidas profilacticas, ambientales,
dietéticas, psicoafectivas, etc., utilizamos € método de neutrali-
zacion siguiendo la accidn inhibitoria del ciclo Ke (en términos
generaes). Por gemplo, una circunstancia de excesivo estimulo
del BP. producida por € dulce, la podemos contrarrestar a tra-
vés de una dieta rica en sabor acido.

AMARGO
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ACIDO DULCE

SALADO PICANTE
ESQLUEMA 144

O bien con la estimulacion del punto del IBP. (Yinbai), que es
€l «punto acido».

ESQUEMA 145

Un hiperfuncionamiento del H. producido por exceso de co-
lor verde se trataria con € color blanco o bien con la estimulacion
del «punto blanco» del M.P. de H., esto es e 4H (Zongfen). Un
exceso de tristeza que ha podido ocasionar un hiperfunciona
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miento del P. se trataria con la alegria o bien con la estimulacion
del «punto alegria» del M.P. de P, esto esel 10P (Yugi), €tc.

Vemos, por tanto, que la neutralizacion es un concepto basi-
co y un método de amplia aplicacion en clinica, que se utilizara
profusamente dentro del apartado «B» de la férmula terapéuti-
Cca, esto es, los puntos elegidos de acuerdo con la causa etioldgica
desencadenante.

CONCEPTO DE MOXACION (JIU)

Se denomina moxacion, d acto de estimular termogeénicamente
puntos de acupuntura a través de la «moxa.

Lamoxa se elabora con las hojas secas de la Anemisa Vulgaris,
obteniéndose una especie de algodon de color marrén, que se
presenta en e mercado en diversas formas como cigarrillos de
MOoXas, puros, conos sobre bases aisantes adhesivas, etc.

Segun lateoria acupuntural, € calor es una manifestacion ener-
gética que tiene diversos grados de incidencia sobre e equilibrio
de la economia humana en relacion no sblo a su intensidad, sino
también a la fuente productora. No es o mismo € caor solar,
gue € caor producido por una resistencia eléctrica determina-
da, por un rozamiento manual (contacto) o por la combustion de
sustancias fisicas diversas. Cada cdor tiene una particularidad
en cuanto a su accion fisologica y se distinguen caores no fisolo-
gicos, negativos o toxicos y calores fisiologicos, entre los cudes
se destaca la moxa como & mas importante después del cosmico.

La moxacion, por tanto, va a ser un metodo de neutralizacion
de amplia aplicacion hasta €l punto de formar parte indisociable
del tratamiento acupuntural, y contar con una mayor aplicacion
gue las agujas en los procesos de vacio-frio. Por tanto, la moxa
neutralizaa Yin (frio) y potenciaal Yang (caor), provocando ple-
nitud.

La aplicacion de moxas en puntos acupunturales es una téc-
nica gue en Oriente se efectlia directamente sobre la piel (9 se
considera preciso), provocando cauterizaciones del punto, o bien
aislando a traves de una ligera capa de s comun o rodgjillas fi-
nas de go o genjibre lo que igualmente permiten & efecto
termogenico. Con el «algodon» de artemisa se elaboran conitos de
diversos tamafios a los cuales se le aplica fuego en € vértice,
provocando su combustion lentay gradual hasta obtener un efec-
to caldrico intenso que, |6gicamente, en el caso de aplicacion
directa produce guemadura. En Occidente esta Ultima técnica no
estd permitida, por lo cud se utiliza € puro de moxa, que en
estado de ignicion se gproxima y se degla a punto elegido en
técnica de «picoteo», procurando evitar la quemadura.
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La circunstancia del hombre como ente microcdsmico o refle-
jo del medio, viene determinada por el pensamiento de Lao Tse:
«El UNO genera el DOS, el DOS genera el TRES, & TRES gene-
ralos 10.000 seres».

La comprension de la bioenergética parte de este principio y,
por tanto, debemos desarrollar su significado.

El UNO designa & Principio Primero, € Origen, & DAO, la
Fuerza Césmica, laenergia que es capaz de producir materia, de
concretizarse. «No hay mas que una energia que es la materia funda-
mental constituyente del Universo, todo en el Mundo es la resultante
de sus movimientos y transformaci ny.

La energia, como un todo, puede polarizarse en manifestacion
0 en ausencia de manifestacion; esto es, producir o inhibirse;
generar un estado activo que alterne con estados latentes sin
manifestacion, provocar cambios o periodos intermedios de con-
crecion 0 expansion. En resumidas cuentas, manifestarse gene-
rando calor o permanecer latente no generandolo.

Esta particularidad del UNO, genera, por tanto, € DOS. ma-
nifestacion, cdor, Yang, por un lado y no manifestacion, ausen-
ciade calor o frio, Yin, por otro. )

Laexigenciadel DOS (EXPANS ON-CONCRECION/ YANG-
YIN | POSTIVO-NEGATIVO), implica la aparicion del TRES
Edte es consecuencia, por tanto, de la polarizacién del DOS, lo
gue permitird la existencia del MOVIMIENTO mutacion, vibra-
cion, adternancia.

Esta mutacion o vibracion origina la circunstancia de TRANS:
FORMACION, que seramultiple (10.000 seres) deacuerdo conla
frecuencia, forma e intensidad de la vibracion (Esquema 146).

Al referirse, por tanto, alos 10.000 seres, Lao Tse se refiere a
las infinitas formas en que puede transformarse la energia, ori-
ginando entes o criaturas que trataran de ser causa y efecto de
elay, por tanto, también sus manifestaciones. Si un ente fisico,
tangible o una forma especifica de concrecion energética, es ca
paz de adquirir energias que se liberan de otras formas materides
0 del propio cosmosy producir sus propias energias, estamos ante
un ser vivo capaz de reaccionar ante las manifestaciones del UNO
en mayor o menor grado, de acuerdo con los niveles de especia
lizacion y perfeccion adquiridos. Esta accidn reactiva endogena,
tratard de mantener un estado de equilibrio entre su propia cir-
cunstancia adquirida y las manifestaciones del UNO, intentan-
do aprovecharlas en su beneficio, generando, por tanto, sistemas
homeostéticos o reguladores de |os excesos 0 defectos del medio
(factoresZhengqi).
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Para que ello sea posible, esto es, para que exista mantenimien-
to de la circunstancia vital, es preciso adquirir por un lado, una
fuente de aimentacion material que permita € mantenimiento
fisco Yin (Energia Tellrica) y por otro, una fuente cdsmica que
permita los intercambios y relaciones con e cosmos inmaterial
Yang (EnergiaCosmica).

Para mantener una circunstancia concreta de materia se nece-
sitan unos sistemas que permitan e aprovechamiento de los fac-
tores favorablesy e rechazo de los negativos (factores Xieqji). Es-

gquema 146.
SINGULARIDAD INICIAL
PRINCIPIO UNIVERSAL PRIMARIO
-
@ POLARIZACION
TAl YANG
2 6 8 1D-V /
) Calor = (1) (—) " Frio (ausencia de calor)
@ MOVIMIENTO-DINAMISMO
SHAO YANG
ﬁ Allernancia  (+) (—)
VR-TR Vibraciin
Viento
TRANSFORMACION
YANG MING T
Bio-Energia
IG-E Resultanie del Movimi
Sequedad Humedad
TAI YIN Piel Carme
T.C.5.
P-BP T.C.
MATERIALIZACION
JUE YIN TERIALIZACION
Musculos Bio-Quimica
H-MC Tendones P Resultante de la Transformacién
Uilas
SHAO YIN Méduly Sangre
R-C Huesos Circulacitn
g 7
-
19.000 seres
ESQUEMA 146

En base a esta ldgica, € ser fisco viviente debe de mantener
un sistema nutricional con aportes concretos (sangre), y un Sis-
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tema neutralizante atemperador de las incidencias o progresion
de la energia césmica.

Ello nos lleva a la consideracion del DAO VITAL, represen-
tando por una forma fisica, concreta, reflgo de toda circunstan-
cia enddgena o propia y exogena o del medio, y que es la base
gue sustenta la economia viviente: la sangre.

ESQUEMA 147

Lasangre (Yin), resultante material, sera el medio de manifes-
tacion fisco de la energia nutricia (Rong).

El P. forma & Rong, @ C. impulsa a la sangre a traves de la
energia Tong que le cede e P. Vemos claramente la relacion de
la energia CREADORA o0 TORACICA dependiente del primer
nucleo latente, que da origen al TR. superior (accion cardio-res-
piratoria) (1).

La energia (Yang) seralaimpulsora de la sangre como libera-
cion delamisma. Y asi la energiaimpulsa a la sangre, la sangre
se libera en energia, generandose un movimiento o mutacion de
cuyo equilibrio depende la salud.

Este equilibrio sdlo es posible a través de sistemas que per-
mitan la neutralizacion de los efectos de concrecion y liberacion,
y mantengan una situacion resultante propia de la esencia ddl ser.
Es preciso la existencia de las energias cosmicas gque estimulen
la circunstancia endogena neutralizante, ala vez que es necesa
rio que la sangre libere las energias que permitan esta neutrali-
zacion. Por tanto, € Yin, lamateria, la sangre (2), base fisica del
ser viviente, dispondra de mecanismos generadores de energia
y moduladores de la misma, que permitan una accion neutraliz-
ante; estas estructuras se denominan UNIDADES ENERGETI-
CAS. (Ver esquema 148).

() Ve nociones sobre TR. (Sanjiao).
(20 El concepto sangre bgjo el punto de vista de la m.T.Ch. engloba a
conjunto de la materia organica.
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LOS TRES PLANOS INN Y SU RELACION BIO-
ENERGETICA CON LOS TEJIDOS
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ESQUEMA 148

Estas UE. van a cumplir pues, refiriendonos ya al ser huma-
no, tres funciones fundamentales:

1) Generar energias a partir de los aportesteluricos (alimen-
tos) y de los cosmicos (respiracion).

2) Concretizar energias en formaciones fisicas, esto es, ge-
nerar los tejidos a traves de la sangre (Esquema 149).

3) Determinar el aspecto emocional (Shen).

Asi nacen, por tanto, las UE. Yang (generadoras) y las Yin
(concretizadoras), en una accion mutua de intercambio 0 movi-
miento de alimentacion y retroalimentacion.

El esquema siguiente nos puede ayudar a comprender este

principio:
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YANG
@ COSMOS
DAO PRIMERO
Hacia la concrecion

POLARVZACION
PLANOS YANG

¥ )
FUNCION ENERGETICO 4 MOVIMIENTO
FISICA l MANIFESTACION
NEUTRALMZACION — o e s e e ot e e e e e . o e
PLANOS YIN 1
FUNCION ENERGETICO CONCRECION
QUIMICA t .

Hacia Ia liberacién

Samgre § YIN
10.000 § MATERIA

ESQUEMA 149

Ahorabien, segiin vimos en lateoria THIN-QI-SHEN, los Zang
(6rganos) responden ala circunstancia Shen, esto es, alafuncién
psicoafectiva, de tal forma que esta energia (Shen) resultante de
la unién del Qi y & Zonggi ¢fenotipo-genotipo?, puede modifi-
car € estado de equilibrio cosmico-fisico, aterando € desarro-
llo natural de la mutacién aternante y ciclica, convirtiéndose, por
tanto, en un factor de posible accion patologica (Xieqi).

Obviamente, serén factores Xiegi asimismo, todas las circuns-
tancias andmalas cosmicas y tellricas (EP. y ateraciones dieté-
ticas) y € Zongqi heredado, independientemente, de otras menos
incidentes como traumatismos, incisiones, €tc.

Podemos, pues, definir alas LIE Zang como UE. PS COSO-
MATICAS esto es, sensibles a los factores de aportacion en for-
made Qi (Yang) y alos factores genéticos en forma de Shen (Yin)
y, por tanto, con capacidad reactiva-defensiva (Zhengai).

Se puede representar un Zang segun € siguiente esquema:

XILQI \

ZIIENGOI

RAIZ Yen + — RAIZ Yang

---------- - +
MANIFESTAC ION

METABOLIZACION

L1 NHGQI

s

ISOUFMA 150
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Esta exposicion, que amplia lo desarrollado en capitulos an-
teriores, nos permitira comprender megor los conceptos de TRI-
PLE RECALENTADOR 'y de MAESTRO DE CORAZON como
sistemas energeticos que engloban las dos funciones vitales an-
tes descritas de GENERACION y de CONCRECION.
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NOCIONES BASICAS SOBRE EL TRIPLE RECALENTA-
DOR (SAN JIAO)

Para hacer comprensibles los conceptos de Triple Reca entador
(San Jiao) y de Maestro de Corazén (Xin Bao) realizaremos un
esguema comparativo previo, de conjunto.

TR (SANJIAO): YANG = SHENG = ACCION SMPATICA

MC. (XIN BAO): YIN = REGULACION = KE = ACCION
PARASMPATICA

Resumiendo & esquema:

YANG «— —» YIN

El TR. se puede considerar, pues, una funcion general que
engloba a todas las LIE, y que sera la encargada de extraer, a
través de los aportes tellricos (Jing Qi) (alimentos) y cosmicos
(Qing Qi) (respiracion), las energias precisas para mantener la
circunstancia vital, aportando a la energia heredada (Zong Qi)
potenciales que permitan salvaguardar, en lo posible, su desgaste.

Como hemos visto, en capitulos anteriores, €lo slo es posi-
ble a través de una accidn de neutralizaciones y adaptaciones de
las energias cdsmicas a través de la energia Wei y una energia
Rong que sea capaz de generar continuamente una accion
bioquimica o enzimética, mediante la cual sea posible la concre-
cion de los diversos tgidos que componen la entidad fisica del
ser. Tienen, pues, que existir mecanismos que permitan elaborar
la materia y la energia que se precisa para € desarrollo y man-
tenimiento de ésta, a partir de otros seres vivos.

Ningun alimento puede generar un tgido o un conjunto de
células o cualquier parte material del ser vivo, sino es a traves
de la accion especifica de la energia desprendida por dicho dli-
mento y que serd a la postre lo que provogue la reaccion
enzimética precisa para gue la parte material adquirida, y que
fue degradada, se convierta en sustancia propia de dicho .

Los estados carenciales de cualquier componente basico de la
economia fisca, en personas que observan una dieta normal, no
se solucionaran con aportes masivos de dicho componente, sino
con la estimulacion de los mecanismos energéticos que procuren
su metabolizacion y adaptacion, 10 que sabemos es una accion
propiadelas U.E.
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Por tanto, tiene que existir un mecanismo transformador y de
adaptacion de los aportes del medio y de los heredados. Este
mecanismo se denomina Triple Recalentador (1).

Se puede concluir definiendo € TR. como & conjunto de ac-
ciones bioguimicas complgas y bioeléctricas que se desarrollan
através de las UE., y que permitiran a ser humano obtener del
medio la energia suficiente para mantener su circunstancia vital.

Como hemos visto, la circunstancia vital va a depender de la
accion equilibradora o neutralizante de la circunstancia césmica
(energia Wei o defensiva) y de la accion estimulante circulatoria
(energia Rong o nutricia), que serd, en definitiva, 1o que provo-
cara la concrecion o circunstancia material.

Por tanto, € TR. sera e responsable de la formacion del Wei
(TR. inferior o Xiajiao) y del Rong (TR. superior 0 Shangjiao) a
partir «del centro» - movimiento Tierra.

Y asi podemos esquematizar:

respiracion
RONG  tffovmr——— @ @ G_— TR. SUPERIOR {SHANG.HAQ)
ALIMENTOS e——f- ° o TR. MEDIO (ZHONGHAD)

ESQUEMA 151

Segun la teoria de la embriogénesis energética, la union de
espermatozoide (+) con € 6vulo (—) genera produccion como
consecuencia inmediata de la accidn de una diferencia de poten-
cid que provoca € movimiento. Esta produccion, regida por €
Zongqi y ayudada por los aportes maternos, genera e «primer
nucleo latente» a nivel de lo que posteriormente sera e cardias.
El primer nicleo genera @ «segundo» a nivel del fundusy éste,
asu vez, € «tercero» anivel del piloro.

El primero se manifiesta a nivel del Centro toracico (17RM)
Shanzgong, € segundo a nivel del Centro abdomina (12RM)
Zhongwuan, y € tercero anivel del Centro pélvico (6 RM) Qihai.

() Ver teoria Thin-Qi-Shen.
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Primer nicleo
CARDIAS

Segundo micleo
FUNDLS

Tercer nacieo
PILORO

ESQUEMA 152

El primer nlcleo genera e diafragma, como barrera de sepa-
racion del Rongy @ Wei y todo € sistema conocido por TR. su-
perior (Shangjiao), esto es, C, R, asi como € MC. El segundo ge-
nerarde TR. medio (Zhongjiao): E.y BRY d tercero e TR. infe-
rior (Xigjiao): IG,, ID., R, V., H. y VB., que, como vimos, eran las
U.E. implicadas en la formacion del Wel.

Eda teoria explica d porqué muchos autores representan gré
ficamente € TR. como s fuerad E., cuando en redidad son los nu-
cleos genéricos de las que parten las estructuras fiscas de las U.E.

NOCION BASICA DEL MAESTRO DE CORAZON
(XINBAO)

Se le han asignado muchos nombres de acuerdo a sus multi-
plesfunciones, por gemplo, Circulacion-sexualidad, enrelaciona
su funcién coadyuvante del C. y a su funcion del Fuego-Minis-
terial capaz de provocar un aumento o excitacion de la libido a
través del Menhoa (caor en la mente).

Se le denomina Pericardio-energético atendiendo a su directa
colaboracion con d C. a cud etta intimamente ligado a nivel del
TR. superior (Shangjiao) y a que protege de los factores Xieqi.

También se le ha denominado Corazdn-linfético por cuanto es
el principal responsable de la defensa endégena Zenggi a través
del Yinwei.

Algunos autores le denominan Constritor del Corazdn hacien-
do referencia a su accion de control y regulacion.

Bgo nuestro punto de vista, € Xin Bao deberia de traducirse,
de acuerdo con su funcion general, como equilibrador general
psico-somatico o regulador de gasto energético.

Encuadrado dentro del grupo Zang, va a tener una accion pre-
dominantemente Yin-Zang, esto es, administradora del TR., con
el cua formamovimiento y que vimos tenia accion Yang-Fu (ge-
neradora).
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El Xin Bao va a redlizar las siguientes funciones vitales en la
economia energética:

A) Colector y neutralizador endégeno de las plenitudes de los érga-
nos y las visceras

Al MC. se le puede representar esqueméticamente como un
«centro colector», anivel mediastinico, al cual llegan 12 vias por
laizquierday 12 por la derecha, y del cual salen & mismo ni-
mero. Afluyen los trayectos organicos de los M.D. (Distintos)
correspondientesalas 12 LIE y salenlos supraorganicos, que ele-
varan hacia cabeza las plenitudes no neutralizadas a fin de ser
liberadas a través de las ventanas del cidlo o crear afectacion de
plano por tropismo energético.

TZQUIERDA I DERECHA

hacia la cabeza

de la LLE.

ESQUEMA 153

En efecto, d trayecto infraorganico de M.D., que va desde las
grandes articulaciones (PPM.D.) hasta la UE, es una via de neu-
tralizacion (Zhengqi) que tratara de evitar la progresion de la
energia perversa (Xiegi). De no conseguirlo, la noxa origina ple-
nitud reectiva en la propia LIE que encontraré via de liberacion
através del trayecto organico de M.D. € cud unealaLiE y su
acoplado con & Xin Bao, esto es, hace € efecto de «chimenea de
evacuaci on.

Edgte efecto de plenitud a nivel de la propia LFE también es
realizado por € resto de factores Xieqi como los psicoafectivos y
dietéticos en mayor o menor proporcion, segun la predisposicion
dedl «terreno» (factor Zhongi y Jing [(E. esencid)].

El Xinbao, como regulador del gasto, contiene en si mismo o
es € resultado de los aportes de todas las UE, que, asu vez, res-
ponden a todos los parametros descritos en la relaciéon de los
cinco movimientos. Por tanto, € Xin Bao contiene frio, cdor,
humedad, dulce, amargo, Hun, Yi, blanco, verde, etc.

De este modo, cualquiera que fuere e factor causante de ple-
nitud hallard su neutralizante a nivel del MC, con lo cua pue-
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de reducir su influencia patdgena o anularla totanente. Si no fuera
asi, el MC. tiene la posibilidad de elevar la plenitud reactiva a
través del trayecto supraorganico a la zona cefdlica, en donde se
liberaria al exterior (Ventanas del Cielo o punto de reunién su-
perior delos M.D.) o bien punto mas elevado del cuerpo el 20DM
(Baihui), a partir del cual puede efectuarse la distribucién del
exceso a todos los planos Yang, segun la accion de tropismo o
atraccion de complementarios (2).

B) Regulador del gasto energético

El MC, como Zang, realizard una funcién de «administraci on»
y distribucién de las energias generadoras por su acoplado TR.
(Fu), en consonancia con lo descrito para las funciones Zang-Fu
del resto de movimientos.

Dado que € funcionamiento del TR. implica la formacién de
diversas energias humanas, no cabe duda que el MC. serala UE.
encargada de regular € gasto, haciendo posible e equilibrio.

C) Protector de Fuego Imperial (C) (Mental)

Esta accion es basica y se desprende del hecho de que € C.
es € Zang mas importante de la economia energética, e mas
profundo, y €l responsable del Than o Shen maximo, encargado
de toda la funcion psicoafectiva. Se le compara al Emperador, que
sustenta todos los poderes y esta proximo al Dao. Rige la pala-
bra (e verbo), atributo del Ser Superior, 10 que le permite desa-
rrollar su esencia

ParalaM.T.Ch,, las adteraciones Shen son los factores Xiegi méas
incidentesy, por tanto, € equilibrio energético dependera, en gran
medida, de la conservacion del Than.

El MC. (Fuego Ministerial) debera de evitar (a través de su
accion neutralizante, reguladora, administrativa y potenciadora
de los factéres Zhengqi) la afectacion del «<Emperador» y su per-
turbacién, que podria originar graves trastornos en € conjunto
organico. Por elo se llama a MC. Mental.

El Than no debe de ser perturbado ni por noxas cosmicas, que
puedan progresar hasta él, ni por noxas Shen. Es el Mental (MC))
el que debe de responder y neutralizar.

El geJueyin (H-MC) o Fuegos Ministeriales cumplira, por tan-
to, lafuncion de salvaguardar la pureza de la mente. El H., como
base fisca de sustentacion (elemente genérico) y modulador del
Shen-voluntad de R. (Yin Ascendente), y e MC., como barrera
defensiva (pericardio energético) con competencia autonémica de
coordinacion general del sistema.

(2 Ver M. Distintos (Jing Bie) en segundo ciclo. Tomo IlI.

279



280

Leccién 5

S d «Primer Ministro» (MC) o «d Jfe de los gércitos» (H.)
(como ultimo responsable del Wei), no realizan su funcion, € Than
sera afectado, provocandose disfunciones profundas que se ma
nifiestan en ateraciones pscoafectivas como depresiones, insom-
nios, esquizofrenias, locura, etc.

D) Responsable de la libido o impulso sexual

El ser humano mantiene una circunstancia vital muy complega,

- debido ala preponderancia de sus factores Shen, lo que provoca

una situacion de equilibrio, dependiente, no solo, de las necesi-
dades vitales propias de un estado inferior de desarrollo sno
también, de las derivadas del estimulo de relacién psicoafectivo.

Las tesis Freudianas encuentran cierto apoyo en e concepto
oriental de los Fuegos Ministeriales e Imperial, por cuanto éstos
(H-C-MC) son los responsables del tono muscular (H.) y de la
vascularizacion (C), como respuesta Yang a su incremento de su
actividad.

Tanto & H. como € C. son coordinados por € MC. en su ac-
cion de manifestacion, del primero como acoplado de plano y del
segundo como protector y mediador.

Siendo € Than o Shen de C. d maximo responsable de la fun-
cion psicoafectiva no cabe duda de la existencia en 1o mas pro-
fundo del ser humano (ge Shaoyin), de un predominio «fuego»
gue puede manifestarse fisicamente o permanecer en estado la-
tente de acuerdo a la accion del MC. que lo regula.

Los estimulos «Fuego», como la vision, € cdor, € tacto, la
palabra, etc., pueden provocar una plenitud en los drganos co-
rrespondientes H. y C, y a través de la accion coordinadora del
M C, un sobrecalentamiento del Mental («Men Hoa») que provoca
una respuesta general de aceleracion de los ritmos energéticos y
una excitacion de la libido.

E) Responsable de la circulacion defensiva y coadyuvante en la circu-
lacién sanguinea

El MC. guarda unadirectarelacion con € Yinwei hastae punto
de que através del 6MC (Neiguan) se estimula la actividad del
vaso regulador defensivo (Wei) interno (Yin), por tanto, juega un
papel de impulsor de la circulacion defensiva que le ha mereci-
do d sinénimo de «Corazon linfético», haciendo referencia a la
energia que se precisa para movilizar lalinfa, igual que ladel C.
con la sangre.

Resumiendo, podemos representar sus acciones segun € si-
guiente esquema.



Capitulo III. Nociones bdsicas sobre el TR. {Sanjiao}y el MC (Xinbao)

Regulador Shen

Manifestacion ¥

MU 17RM(—) relacion general

(Potencia del hombre)
Keunidn de las energias SHU 13V (1)
impulsion de la
circulacion defensiva »
sanguinea

Regutador Qi-Wei

H. (Alimemacié

C. Thin (conciencia)

TR. — Generacién

Houn (alma)

MC. — Regulacién (Mental)

ESQUEMA 154
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Capitulo IV Concepio de rifidn Yang {Mingmen) y rifién Yin {Shényin)

El rifion, a igua que € resto de los 6rganos, contiene dos
raices.

a) Una Yin o metabolizante, que energetiza todas las funcio-
nes que de é dependen, (segun vimos en la pentacoordinacion)
creando un potencial bioenergético que permite € proceso bio-
guimico correspondiente a su &rea de influencia, esto es, forma-
cion Gsea, medular, neuronal, etc.

b) Otra Yang que manifiesta o0 activa este movimiento, esto
€s, Su propia energia Fuente, y que sera la encargada de impul-
sarla a los diferentes movimientos que con € se relacionan (ci-
cloShengaH., cicloKeaC).

Sn embargo, existe una estructura energética mas complegja,
formada por e anterior con sus dos raices mas las capsulas su-
prarrenales, y que se denomina RINON YANG también «amacén
energético» del organismo. A su nivel se despositan todas las
energias en sus diversas manifestaciones. E.A, Wei, Tinh, Qi, €tc.,
0 sea la energia Esencial (Jing).

El primero es e encargado del movimiento agua-liquido or-
ganico, movimiento frio; € segundo es € encargado de la regu-
lacion energética general a través de los vasos Reguladores o
Curiosos.

Vemos, pues, dos acciones antagdnicas pero complementanas,
de cuyo equilibrio depende toda la economia energética a través
de su primera manifestacion o funcion de regulacion termogénica

L 6gicamente ambos «rifiones» estan indisolublemente unidos,
ya gue tienen € rifion érgano como elemento comun.

Laraiz Yin deR. Yin actta en todo € conjunto del movimiento
Agua metabolizando las energias propias, y € Rifibn Yang como
almacén energético general.

Laraiz Yang del R. Yin actuardaimpulsando la energiadel ele-
mento agua aH. (ciclo Sheng) y aC. (ciclo Ke); y & conjunto de
energia Esencia a Chong Mai para que através de € se ramifi-
gue, regulando todas las vias principales y secundarias (ver Va
s0s Reguladores o Curiosos).

Edta circunstancia energética de «acumulador organico» no es
fortuitay responde a hecho del desgaste irreversible de la EA.
(Zongai); segun lasteorias energeticas, las capsul as suprarrenales
son € depdsito en € que se dojala EAA., convirtiéndose, por
elo,en la glandula méas importante del sistema endocrino y en
estrecha relacion con la hipofiss a través de la accion de influen-
cladel ge Shaoyin. (Esquema 156).

Edta circunstancia bioenergética implica que todo € sistema
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ESQUEMA 155

FUEGO
C‘
I—— EJE SHAOYIN

Suprarrenales

ESQUEMA 156

Sanjiao (formacién de energias de aportacidn) envie sus exceden-
tes anivel renal afin de evitar & desgaste de la EA.

Siguiendo esta misma linea los textos Tradicionales indican:
«en una circunstancia dietética normal sin grandes ateraciones
psicoafectivas y ambientales, en € adulto, & Qi es abundante».

Por tanto, ese Qi abundante, conjuntamente con las energias
Wei formadas en TR. inferior (Xiajiao), y que vimos se deposita-
ban a nivel renal, van a ser la vanguardia energética'y como fun-
cion primordia sostener la circunstancia vital, evitando, en lo
posible, € desgaste de la energia més importante del ser huma-
no laZongqi o EA.



Capitulo IV Concepto de riiion Yang {Mingmen) y rifion Yin (Shénym)

Y asi, podemos estimular € R. (M.P) atravésdd 7R (Fuliu) y
del 9P, Yuji (madre) conjuntamente. Su accion Yin mediante €
25VB., Weidao (Mu). Su accion Yang através del 4DM, Mingmen
(Puerta de la energia esencia), afloramiento de la energia esen-
cia (Jing).

Por tanto, en la tonificacion del Rifion Yin se utilizala siguiente
férmulaabreviada: 7R (Fuliu) - 25VB (Weidao).

Setonificae Rifion Yang con e 4DM (Mingmen) y laraiz Yang
del R. por medio del 23V (Shenshu).

Sin embargo, se pueden utilizar mas puntos que incrementen
este efecto, y asi, para tonificar € R. Yin, aparte del TR (Fuliu),
seestimulad 3R (Taixi) 0 «punto de absorcién» y e 10R (Yingu),
punto agua o estacional, que sabemos activa la funcidn agua de
este demento. Esto se suele acompafiar ademas de la estimulacion
del 4RM Guayuan (barrera del manantial), por su accion sobre €l
liquido organico, y del 46PC de la izquierda, por su accion Yin.
En resumen, tonificacién del Rifion Yin: 3R (Taixi) - 7R (Fuliu) -
10R (Yingu) - 25VB (Weidao) - 4VC (Guanyuan) - 46PC |zquierda.

El Rifibn Yang lo podemos estimular combinando € 23V
(Shenshu) con e 4DM (Mingmen) y afiadiendo los siguientes pun-
tos. 2R, Rangu (punto Jing-Fuego), activar € fuego del Yin afin
defacilitar lamutacion del Yang; 6RM (Qihai) «Puerta dela ener-
gia» por ser e regulador energético del TR. Inferior (Xiajiao) y
46PC (derecha) por su accion energética.

De este modo, la tonificacion del Rifion Yang seria: 23V
(Shenshu), 4DM (Mingmen), 2R (Rangu), 6RM (Qiahi), 46PC
(Qumen) derecha. Todos ellos en moxacion.
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TABLA NORMALIZACION ENERGETICA DE ORGANDS Y VISCERAS
1 422, 3¢, 4¢ Re 62 7e 8e

8 1 p + [ SPr_|8p | 1R_| 9c, 7P-41G | 13v-1P  [13H [ 12RM-1BP
=
@ ~ lop | 8p |28p|7mc | 9p-61G | 13v-1p |13H | 12RM-18P
S =z
54 MC + [ 7MC|8MC | SBP | 7R |6MC - 4TR} 14V -17RM [13H | 18RM- tH
= - smc’ amc | 8H_| 1R_ |7MC - STR| 14V -17RM [13H | 18RM-1H
= _
: c 4 | 7MC| 8C |SBP | 7R _16MC - 4TR] 15V-14RM 113H | 23RM-1R
&
g \ — [ec,| 8C | 8H | tR_| 7C -7iD | 1SV-HRM [13H 23RM- 1R
s [ 1D 4+ [81D | 51D | 45E ) 67\ | 710- 7C | 27V-4RM [12RM| TV- 67V
2 - o |a3ve] ssv [ Y0 8TR | 27v-anm [12RM] 1v-67v
5} 31D, 510 |43vB| 85V [  gmc | 27V-4RM -
‘6 SRM- TRM
3 + |10TR| 6TR | 45E [ 67V | STR-7MC [12RM-1TRM [12RM{2VE 44VB
< TR - - . 22v
4
= SRM-7RM
8 — | atr| eTr |a3ve]| 65V | 4TR-6MC {128M-17RM |12RM|2VvE 44vB
S * . - 22V
288 % G + |26 11G 65V SID. SIG-9P |25V - 25E [12RM| 7E -45E
&= L ~ jrs, HG [41E | 8ID | 41G-TP |25V - 25E [12RM) 7E-45E
¢

+ |{85v |66V |38vB 41E, 58V - 3R | 28V -3RM 129Ml W-67V

— lerv |66V |niG | ase | 6av-4r | 28v -3am [12rm| v -67v

+ {3s6ve|41vB| BID 11IG. I7VE-3H | 19V - 24VB 12RM|2VB-44VB

— 143vH 41VB| 67V, 21G | 40VB-S5H |18V - 24VB 12RMI2V‘B‘4¢WB

+ | 45E | 36E | 2:G 43VB. 40E - IBP | 21V - 12RM 1ZRM] TE ~45E

TRES Yang PIE (ZU)
.-
<
m

E
, - 41E= 36E 3I[.'i. 38VB| 42E -4BP | 21V - 12RM |12RM| 7E -45E
4
_ R + 1R_| 1OR | 2H_ ZBF; 4R - 64V | 23V - 25VB | 13H | 23RM- IR
-
] - TR_1WOR | 9P |56P | 3R-58V |23V - 25VB| 13H |23RM-1R
€33
;< BP + | 58P |38P| 5P | 8H |4BP-42E | 20V ~13H [ 13H [ 12RM-1BP
=
= —~ | 28R, [3BP| 8C | 2H |3BP-40E | 20V - 13H | 13H | 12RM- 18P
4]
g H + 2H 1H | 7MC 99. 5H-40VB| 18V - 14H | 13H [BRM ~ tH
=) - -
L — (8H_| TH | 7R | SP_j3H-37VB] 18V - 14H |13H | BRM - 1H
@& TONIFICAR
— SEDAR
@19 Actuar sobre el M, Propio (TONIF. ¢ SEDAR) @5 Aplicar SHU, YUAN-LUO
#22 Actuar sobre el M. Propio (PUNTO DOMINANTE) e6¢ Aplicar SHU-MU
#3® Actuar sobre el Ciclo Sheng &7 Aplicar PUNTOS REUNION
®4¢ Actuar sobre el Ciclo Ke #8¢ Aplicar NUDO-RALZ
EQUILIBRAR
A)  ALTO-BAJO: 7* y 8° B) ANVERSO-REVERSO: 62

C) INTERIOR-EXTERIOR: TODOS D) 1ZQUIERDO-DERECHO; BILATERALES
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Capitulo V. Localizacidn de puntos - Concepto de distancia {Cun). Puntos prohibidos

LOCALIZACION DE LOS PUNTOS Y CONCEPTO DE
DISTANCIA (CUN)

Ni qué decir tiene que una localizacion mas 0 menos precisa
del punto de acupuntura es requisito necesario para obtener unos
resultados terapéuticos satisfactorios.

Soulié de Morant apunta que la mayor parte de los fracasos
terapéuticos son debidos a una localizacién inexacta de los pun-
tos. Bgo nuestro punto de vista, aunque indudablemente respe-
tamos esa opinién, consideramos de mayor incidencia en los fra-
casos terapéuticos un mal planteamiento de base en la obtencion
de la formula terapéutica.

El problema, ya de por si espinoso, de la localizacién precisa
de los puntos energéticos se ve agravado por el hecho de que la
superficie de los mismos es muy reducida.

La locaizacion no reviste gran complicacion cuando € pun-
to en cuestion es sensible a la presion. Pero en multitud de oca
siones esto no sucede y entonces se localiza usando los siguien-
tes métodos:

1) Referencias anatémicas
2) Medidas proporcionales
3) Medidas digitales

4) Deteccion eectronica

1) Referencias anatdmicas

Aparte de las referencias concretas que permiten localizar cada
punto de acupuntura, hay unas referencias generales que mere-
cen ser tenidas en cuenta

— Enlaespalda: se tomarén principalmente como referencias

las apdfisis espinosas y e omoplato:

» La apdfiss espinosa més prominente corresponde a la
7.2 vértebra cervical.

» El éngulo superointerno del omoplato se halla a nivel
de la apdfisis espinosa de la 2.2 vértebra dorsal.

» Laextremidad de la espina del omoplato se halla a ni-
vel de la apéfisis espinosa de la 7.2 vértebra dorsal.

— En el pecho y e abdomen se tomaran de referencia: e om-
bligo (se halla a la altura de la apdfisis espinosa de la 2.2
vértebra lumbar), €l pezén, el esterndn, el pubis, etc.
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— Enlos costados:

 El borde inferior de la parrilla costal esta a nivel de la
2.2 lumbar, aproximadamente.

* El borde superior de la creta iliaca se halla a nivel de
la 4.2 vértebra lumbar, aproximadamente.

— En los miembros, tanto superiores como inferiores, se es-
cogeran como referencias fundamentales los pliegues de
flexion y los condilos.

— Enla cabeza, |as referencias son las lineas frontd y occipita
de implantacion de los cabellos, las cgas, 1os 0jos, etc.

2) Medidas proporcionales

Hay puntos que no tienen referencias anatdmicas precisas y
gue se hallan lgos de las generaes que hemos citado.

Para estos casos, se ided un modelo del cuerpo humano en que
cada parte o segmento del mismo esta dividido en cierto nimero
de unidades iguales (ver cuadro). Cada una de éstas se conoce con
el nombre chino de CUN o T'SUN o bgo & nombre occidenta de
pulgada o distancia, y su valor es diferente para cada persona.

El nimero de divisiones de cada parte del cuerpo va a per-
manecer constante en todos los individuos, lo que si varia es €
valor de la distancia

Este método permite salvar las grandes diferencias morfol 0gi-
cas que va a haber entre los diversos sujetos en funcion de la
edad, talla, constitucion, etc.

3) Medidas digitales

Este sistema permite localizar los puntos tomando como
referencid € largo y ancho de los dedos de la mano del pacien-
te (Esguema 163).

El acupuntor deberg, ala hora de usar este sistema, comparar
su mano con la del paciente y hacer las oportunas correcciones.

— Ladistancia entre los dos pliegues del dedo medio corres-
pondientes a las articulaciones inerfalangica distal y
proximal se considera equivalentea 1l Cun o T'sun.

— La anchura méxima de la 1.2 falange del pulgar se consi-
derade 1 Cuno T'sun.

— Laanchura de los dedos indice, medio, anular y mefiique
juntos tomada a nivel de la 2.2 articulacion del indice se
considera que es de 3 Cun.

Este método es més sencillo de usar que € de las medidas pro-
porcionaes, pero tiene € inconveniente de que es menos preciso.



Capitulo V. Localizacidn de puntos - Concepto de distancia {Cun). Puntos prohibidos

4) Deteccion electronica

Este sistema de localizacion de puntos, se fundamenta en €
hecho constatado dé la menor resistencia que ofrece a paso de
la corriente de bgjo voltge los trayectos de los M.P. con respecto
ala piel, de éstos con respecto a los puntos y de estos ultimos
con respecto a los puntos sensibles o reactivos a alteraciones
exogenas o enddgenas.

PUNTOS PROHIBIDOS

En e apartado «Modo de empleo» de los puntos de cada
meridiano hemos pretendido recoger literalmente las indicacio-
nes de los autores clasicos chinos en lo referente a acupuntura-
moxibustion. Pero queremos hacer una serie de puntualizaciones.

— Los autores chinos sostienen a veces criterios muy dispa-
res a respecto, lo cual complica bastante € tema.

— Sus observaciones no deben ser entendidas literamente
cuando especifican «puntos prohibidos», en nuestra opi-
nion, la mayor parte de las ocasiones pretenden simple-
mente expresar precaucion de uso.

— Una buena parte de los puntos que se consideraban pro-
hibidos a la punura 0 moxibustion antiguamente son usa-
dos en la actualidad. Razon por la cual, hemos afadido
listas actualizadas de puntos prohibidos a la acupuntura
y ala moxibustion.

ACUPUNTURA

Entre una larga lista de puntos prohibidos a la puntura men-
cionados tanto por Yang Chi Chou (en & enunciado n° 84 del
«Zhen Jiu Da Cheng») como por otros autores antiguos, conside-
ramos oportuno resaltar los siguientes:

Puntos prohibidos

— RUZHONG, 17E - Absolutamente prohibida su puntura.

— SHENQUE, 8RM - Absolutamente prohibida su puntura.

— XIBHUI, 22DM - Prohibido punturarlo en nifios menores
de ocho afios, pues la fontanela no esta completamente
cerrada y podria ser perforada, con riesgo de muerte.

— QIANGJIAN, 18DM - Prohibido punturarlo en nifios me-
nores de ocho afios, por la misma razén que e 22DM.

— WULLI, 13IG - Segun € Nei Jing punto de reunién de San-
grey Energia.
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Capitulo V. Localizacidn de puntos - Concepto de distancia {Cun). Puntos prohibidos
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Capitulo V. Localizacién de puntos - Concepto de distancia (Cun). Puntos prohibidos

DIVISIONES PROPORCIONALES DE LAS DISTINTAS PARTES DEL CUERPO

Distancia CUN | Observaciones o notas
Entre las lineas anterior {frontal) y posterior {occi~| 12 | Silas lineas del cabello no son nitidas, se considerard
pital) de implantacion de los cabellos. que la distancia desde et punto VG al punto

Yintang es de 18 cun.

Entre la linea anterior (frontal) de los cabelles y la 3
glabela (punto Yintang)

Entre la linea posterior (occipital de los cabeltos ¥ 3
14V G (Dazhui).

CABEZA Y CUELLO

Distancia entre los 2 puntos Renying (9E). 3

Entre las puntas de las 2 apofisis mastoides. 6 | Creemos que las 9 distancias tedricas que mencionar
todos los autores son en la practica aproximadamente
de 6.

Entre los dos dngulos de los cabellos, es decir, entre &
los dos puntos Touwei {8E).

De la nuez o bocado de Adin al punto 22VC. 4

297

Desde la sincondrosis xifoesternal {(16VC) al centro 8 | Las medidas del torax se basan en los espacios in-

A
§ del ombligo. tercostales,
8 Del centro del ombligo al borde superior de la 5
% | sinfisis del pubis.
-~
" Del extremo del pliegue axilar a la extremidad dela| 12 | Esla medida vertical de la pared lateral del térax.
= | 11" costilla.
2
Entre los dos pezones. 8

Desde el borde interno del omoplato a 3
12 linea media posterior.

Muslo Del borde superior, de la sinfigis del| 18
pubis al borde superior del condilo in-
terno del fémur,

DA

ESPAL

De la cima del trocdnter mayor al cen-| 19
tro de 12 rGtala.

Pierna Del centro de la rétula a la punta del | 16 | El maléolo interno estd 1 distancia por encima del
maléolo externo, maléolo externo.

MIEMBROS
INFERIORES

De la wberosidad mterna (del borde | 12
inferior del condilo interno) de 1a tibia
a la punta del maléolo interno.

Brazo De la extremidad superior del pliegue 9
axilar anterior al pliegue del codo o de
Iz extremidad snuperior del pliegue axilar
posterior al olécranon.

L

SUPERIORES

MIEMBROS

Antebrazo | Del pliegue del codo al pliegue de la| 12
muiieca.

ESQUEMA 164
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Puntos prohibidos durante & embarazo

— GUNYUAN, 4RM - Segin Ming Trang prohibido punturar
este punto en la mujer embarazada porque provocaria €
aborto.

— HEGU, 4G - No tonificar este punto por la misma razon
que € anterior. En cambio, si se puede usar en dispersion.

— SANYINJIAO, 6BP - No dispersar este punto en la mujer
embarazada, pues puede provocar el aborto.

— JIANJING, 21VB - Es un punto favorecedor del parto.

— KUNLUN, 60V - Es un punto favorecedor del parto.

— TAICHONG, 3H - Segln Hoa Tao, punturado a mismo
tiempo que e 6BP puede ocasionar aborto.

Puntos a usar con precaucion

— CHENGAQI, 1E - Puntuar con precaucion, por su proximi-
dad a globo ocular.

— SIBAI, 2E - Contraindicada su insercion profunda.

298 — DAYING, 5E - Precaucion, no se debe puntuar la arteria
facid.

— RENYING, 9E - Contraindicada la puntura profunda que
interese la arteria carétida, pues segin Su Wen puede pro-
vocar la muerte.

— QUEPEN, 12E - Contraindicada lainsercion profunda, pues
puede desencadenar disnea o herir los vasos subcla-
viculares.

— QICHONG, 30E - Puntuar con precaucion, segun Tong
Reng, una puntura desafortunada puede herir la arteria
femora y ocasiona la formacion de un hematoma que
comprima la vejiga ocasionando alteraciones urinarias
(cidtitis).

— CHONGYANG, 42E - Al puntuar, procurar evitar la arteria

— JIMEN, 11BP - Contraindicada su insercién profunda, por
hallarse sobre la vena safena mayor y la arteria y vena
femorales.

— SHIMEN, 5RM - Precaucion, segun Su Wen la puntura-
moxibustion de este punto puede causar en la mujer
estirilidad.

— JIWEI, 15RM - Debe ser usado solo por un acupuntor ex-
perto, pues s se dispersa demasiada energia puede haber
un desenlace fatal.

— TIANTU, 22RM - Contraindicada su insercion profunda
(método muy especializado).

— YAMEN, 15DM - Contraindicada su insercion profunda
(método muy especializado).

— FENGFU, 16DM - Contraindicada su insercién profunda

— JINGMING, 1V - Puntuar con precaucion por su proximi-
dad a globo ocular.
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— JIANJING, 21VB - Contraindicada su puntura profunda,
puede ocasionar sincope.

— SHANGGUAN, 3VB - Contraindicada la insercion profun-
da, pues si seinteresa la arteria se puede provocar sordera.

— T1ANYOU, 16TR - Segun la «Estatua de Bronce» y su Wen, este
punto no debe de usarse en tonificacion, sino en dispersion.

— SHONGFU, 1P - Contraindicada su insercion profunda
porque puede ocasionar neumotorax.

— LOS SHU DEL DORSO - Usados con precaucion en dis-
persion, es preferible la moxacion.

MOXIBUSTION

Puntos absolutamente prohibidos

— TIANFU, 3P

— JINGQOU, 8P

— HELIAO, 191G

— YINGXIANG, 201G 299
— CHENGQI, 1E

— SIBAL 2E

— TOUWEI, 8E

— RENYINGM 9E

— RUZHONG, 17E

— JIZHONG, 6DM

— YAMEN, 15DM

— FENGFU, 16DM

— SULIAO, 25DM

— RENZHONG, 26DM
— DUIDUAN, 27DM
— YINJIAO, 28DM

— QIANLIAO, 181D
— YANGQUAN, 33VB
— DIWUHUL 42vB

— SIZHUKONG, 23TR
— JINGMING, 1V

— ZANZHU, 2V

— MEICHONG, 3V

— CHENGGUANG, 6V
— TIANSHU, 10V

— BAIHUANSHU, 30V
— WEIZHONG, 40V

Puntos prohibidos durante el embarazo

— XIAWAN, 10RM - Segun «La Estatua de Bronce».

— JIANLI, 11RM - Segun Ming Tang.

— SHIMEN, 5RM - Segun Su Wen la moxibustion de este
punto puede causar en la mujer esterilidad.
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Capitulo 1. Meridianos principales

SISTEMA JING MAI
(MERIDIANOS PRINCIPALEYS)

Recordatorio

Se cuenta gue en la antigua China, hace miles de afios, las
gentes, llevadas por € anhelo de combatir 1a enfermedad, des-
cubrieron ciertos puntos en la superficie corporal, que a ser es-
timulados de diversas maneras (calor, pinchazos, masge, €tc.),
producian reacciones curativas sobre determinados trastornos.
Poco a poco se fueron concretando las relaciones de los puntos
cutaneos con los organos internos, y de aguellos entre si, pues
cada vez sus registros se hacian mas numerosos, y sus disposi-
ciones, se vio, guardaban una ordenada simetria.

De esta manera, y siguiendo con la teoria empirica (que no es
la unica a respecto), se llegd a elaborar € sistema de comunica
cion (referido a nuestro interior y a cosmos) que hoy conocemaos
con & nombre de Jing Luo (Meridianos Principalesy Secundarios),
unapartede cual, lacorrespondiente alosJing Mai o Ching (Me-
ridianos Principales), nos proponemos analizar ahora

Esta descripcion, sobre el descubrimiento de los puntos y
meridianos energéticos chinos, es la teoria méas aceptada por los
medios cientificos occidentales en intima relacion con la existencia
del reflgo viscero-cuténeo y la probervial pacienciay espiritu de
observacion orientales,

Sn embargo, esta teoria contiene infinidad de interrogantes
y multiples lagunas que cualquier estudioso de la bio-energéti-
ca cuestiona indefectiblemente.

Aceptando lafrase del Ne Jing, donde Ki Pa explicaa Empe-
rador Amarillo Hoan Ti, hacia € afio 3000 antes de Cristo, que
sus antecesores podian ver y oir cosas que dlos no venian ni oian
y admitiendo que se tuviera la capacidad de ver los flujos o
emanaciones energéticas circulantes en € organismo; por gem-
plo, e aura o incluso la vison del propio espectro energético a
través del recorrido del canal; elo no explicaria lavision de los
recorridos endégenos de dichos canales que son los responsables
de las interrelaciones energéticas organicas.

Por otro lado, la fantéstica concrecion del hombre como ente
césmico, las relaciones directas que guardan las funciones orga
nicas con los medios cosmicos y telUricos a los que responde, la
existencia de leyes y métodos acupunturales que dgan vislum-
brar una sorprendente carga cientifica, € hecho incuestionable
de una avanzada civilizacion en € lgano oriente, donde, desde
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hacia milenios existian avances cientifico-técnicos que en occiden-
te ni se sospechaban siquiera hace pocos anos.

En larevista «Nosty» de URSS, afio 76, se manifiesta que los
investigadores soviéticos se mostraron sorprendidos a compro-
bar la existencia de puntos bio-activos que coincidian con los
puntos de Acupuntura descritos hace milenios y para cuyo des-
cubrimiento utilizaron sofisticados medios de investigacion y
medicion electronica.

Las doce proposiciones axiométicas de Fu-Shi, que son un
evidente tratado de fisca, la ley de la relatividad que implicala
ley Yin-Yang, la ata matematica precisa para desarrollar la Ley
Mediodia-Medianoche, € profundo y exacto conocimiento que
el hombre mantenia con € medio, & conocimiento de la circula
cidn sanguinea, etc.

Son hechos que impulsan a pensar que estos conocimientos
No son autoctonos ni derivados de la observacion o la casualidad.

Todo €elo, creo, ha sido € legado de una civilizacion con un
alto nivel de conocimientos y que poseia la explicacion cientifi-
ca de las manifestaciones energéticas del hombre y del cosmos.

No me cabe la menor duda de que & empirismo actua sobre la
bio-energética tuvo su etapa de plena comprension cientifica, per-
dida en la noche de los tiempos, y que en la actualidad nos llega a
través de la Tradicion Chinay de los pocos textos que se salvaron
de la quema entre otras de las bibliotecas de Pekin y Algandria.

Quiza € fuego se llevd siglos de avance cientifico para la hu-
manidad, y tal vez haya desviado € camino hacia una armoni-
zacion del hombre 'y su medio.

Los Meridianos Principales (que embriol 6gicamente hablan-
do parecen derivarse de los Meridianos Digtintos) forman un
conjunto de doce canales, diez de los cuaes estan directamente
ligados a un mismo ndmero de organos (cinco Zang, «oOrganos
solidos» 0 «tesoro», y cinco Fu, «Organos huecos» o «taller») y la
pargia restante a dos importantisimas funciones energéticas.

Diversos autores amplian € citado conjunto integrando otros
dosMeridianos, Dumai y Renmai por aquello de que, aunque éstos
pertenezcan a las vias secundarias (Meridianos Curiosos), poseen,
a igua guelosJing Mai, puntos propios.

Su disposicion se rediza de forma més 0 menos paralelad ge
vertical, emplazandose en lo que se ha dado en llamar planos
energéticos (grupo de dos Jing Mai, con idéntica naturaleza Yin
o0 Yang articulados sobre € citado ge).

En un clasico de la acupuntura china (Zhen Jiu Da Cheng, dé
Yang Chi Chou, 1573-1619) seleed respecto:

«El cuerpo del hombre estarecorrido por tres paresdevasos Yiny
tres pares de vasos Yang simétricos, cuyo conjunto constituye el siste-
ma delosMeridianos Principal es. Estos son:

— LosYin Mai delamano, partiendo del pechoy yendo a pa-
rar ala mano.
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— Los Yang de lamano, partiendo delamano y yendo a parar
ala cabeza

— Los Yang del pie, partiendo de la cabeza 'y yendo a parar
a pie.

— Los Yin del pie, partiendo del piey yendo a parar a ab-
domeny a torax.»

— Los tres Yang de la mano a conectarse, en la cabeza, con
los tres Yang del pie, constituyen el conjunto de los Planos
Energéticos Yang.

— Lostres Yin delamano a conectarse, en € torax, con los
tres Yin del pie, constituyen € conjunto de los Planos Ener-
géticos Yin.

En total existen pues sais Planos Energéticos cuya localizacion
somética se establecera en funcion de su naturaleza mas o me-
nos Yang, mas o menos Yin. Asi:

— EI Plano més externo corresponde al Yang supremo, su nom-
bre: Tai Yang. Eda integrado, como € resto de los Planos
Energéticos, por dos ramas: 307

a) Una superior (Shou o de la mano) correspondien-
do a Meridiano Principa del Intestino Delgado que, por
tanto, sellamara Shou Tai Yang.

b) Otrainferior (Zu o de pie), correspondiente d Me-
ridiano Principal de Vgiga que sellamara Zu Tai Yang.

— Lesigue haciad interior & Plano medio de los Yang o «bi-
sagra»: el Shao Yang, con susdosramas:

a) Shou, correspondiente al MP. del Triple Recdenta
dor (ShouShaoYang).

b) Zu correspondiente d MP. de Vesicula Biliar (Zu
ShaoYang).

— A continuacion hallamos e Plano mas interno de los Yang,
el Yang Ming, cuyas ramas corresponden:

a) Shoud MP. del Intestino Grueso (Shou Yang Ming).
b) Zua MP. de Estdmago (Zu Yang Ming)
— Entrelos Yin e mas externo es @ plano Tai Yin, cuyas ra-
mas corresponden:
a) Shoua MP. de Pulmon (Shou Tai Yin).
b) Zu a MP. de Bazo-Pancreas (Zu Tai Yin).

— El Plano «bisagra» delos Yin llevapor nombre Jue Yin, sus
ramas son:

a) Shoua MP. de Maestro del Corazon (Shou Jue Yin).
b) Zua MP. de Higado (Zu Jue Yin).

— Por ultimo, & Plano mas interno (mas Yin) de los Yin, es
el Shao Yin, susramas son:
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a) Shou a MR de Corazdn (Shou Shao Yin).
b) Zua MR de Rifion (Zu Shao Yin).

Atendiendo a la posicién energética (Esquema 164b) es menes-
ter sefialar que los Meridianos Yang se orientan siempre en sen-
tido descendente, pues son los portadores de las energias del
cielo. Los Meridianos Yin, por € contrario, llevan un sentido as-
cendente, pues vehiculizan las energias de latierra. Entre éstay
aquél se halla ese transformador de energia que es € hombre (Es-
quema 165).
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— La energia que circula por los doce Meridianos Principa-

les es fundamental mente energia Rong (nutricia) lacual, ori-
ginandose en e TR. medio apartir de los alimentos, ascien-
de por una rama interna hasta los pulmones, donde se
combina con la energia del aire inspirado (energia Rong
propiamente dicha) y asi, enriquecida, alcanza €l trayecto
externo del MR de Pulmon, pasando después consecutiva
mente al resto de losJing Mai, siguiendo un orden y un rit-
MO constantes, que serian:

Por cuanto a orden: P.-IG.-E.-BP.-C.-ID.-V.-R.-MC.-TR.-
VB.-H.-P...

Por cuanto al ritmo: la energia Rong se toma 24 horas para
dar una vuelta completa al circuito descrito. Y ademas, a
lo largo de las 12 horas chinas de la jornada (24 h. occi-
dentales) se adojard de forma cuantitativamente mayor, du-
rante una, en cada uno de los doce Meridianos Principa-
les. Asi:
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e de3h.a5h.d MP.deR

e de5h.a7h. d M.P. delG.
e de7h.a9h.d MP.deE.

e de9hall h. d MP. de BP.
e dell h.al3h. d M.P.deC.
e del3h.al5h. d MP.delD
e del5h.al7h. € MP. de V.

e del7h.al9h. € MP.deR.
e del9h. a2l h.d M.P.de MC.
e de21h.a23h.d M.P.deTR.
e de23h.alh. d M.P.deVB.
e delh a3h. d M.P deH.
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— A su paso por los distintos Meridianos, la energia Rong
adopta el carécter Yang o Yin delos mismos. Al recorrerlos
alcanza progresivamente un punto cénit respecto de una
de aquellas polaridades (seglin los casos), y luego comienza
a mostrarse hacia la natural eza opuesta, transformacion que
culmina siempre a nivel de los extremos de los dedos.

— Eda energia Rong sera también € principal huésped de
otros canales, que junto con los Jing integran la llamada
«gran circulacién», nos estamos refiriendo a los pequefios
vasosLuo Transver sales, cuyasimplemenciénnossirvepara
introducir un nuevo y fundamental concepto, el de Meri-
dianos Acoplados, pargas de Meridianos que cumplen las
condiciones siguientes:

— Carécter complementario Yin-Yang, dandose entre ellos €
cambio de polaridad.

— Responden a un mismo movimiento (0 elemento).

— Poseen e mencionado sistema de equilibrio energetl co re-
ciproco (vasos Luo transversales).

De esta manera, podemos decir que son Meridianos Acopla-
dos entre si: H.-VB., C.-ID., E-BP,, TR.-MC, P-IG., V.-R.



310

Leccién 62

En su conjunto, la teoria de los Meridianos constituye uno de
los pilares fundamentales de la Medicina Tradicional China. Este
protagonismo ha llevado a numerosos investigadores a tratar, de
alguna manera, de poner en evidencia su existencia. Desechables
nos parecen, de entrada, las identificaciones smplistas de los Me-
ridianos con e Sistema Nervioso. Son, eso si, de merecido pres-
tigio, los trabgjos del doctor Niboyet (mostrando como los tra-
yectos externos de los Meridianos Principales coinciden con li-
neas de resistencia minima a paso de la corriente eléctrica), tam-
bién aguellos del eminente coreano Kim Bowg Hang y, recien-
temente, es digna de mencion la labor del profesor Jean Claude
Darras (quien ha conseguido poner de manifiesto € recorrido de
los Meridianos, gracias a la inyeccion de un liquido, con cierto
carécter radiactivo, a nivel de determinados puntos de acu-
puntura).

No menos respeto hemos de conceder a la idea que presenta
el Meridiano como lugar inmaterial de resonancia para fendme-
nos energéticos de distintas caracteristicas segiin los casos, y que
descartala vision de los Jing Luo a modo de «tubos» 0 «cafios»
como pueden ser |as venas, arterias 0 vasos linfaticos.

Resulta interesante comprobar en la préctica clinicas como al-
gunos pacientes, a ser pinchados, experimentan la sensacion de
«ago» recorriendo unas lineas corporales, que coinciden con los
«caminos» de los Meridianos. Esto, de alguna manera, afirma su
presencia

En nuestra opinidn, ain cuando se demuestre la presencia de
ciertas estructuras organicas siguiendo la trayectoria de los Me-
ridianos chinos, es improcedente afirmar que aguellos son los
propios Meridianos. Se tratara, en todo caso, de un reflgo ma-
terial de €ellos, a que no hay por qué negar necesariamente la
existencia

Sea como fuere, de lo que estamos convencidos es de que Sin
un conocimiento detallado de la topografia Jing Luo no es posi-
ble desarrollar la préactica de la acupuntura.
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ACCION TERAPEUTICA GENERAL DE LOS PUNTOS DE LOS MERIDIANOS
PRINCIPALES YING-YANG DE LA MANO Y DEL PIE

de la Mano
San Yin Tsou

razon Jueyin de la Mano
(M.C)

el estbmago y miembros
superiores.

M.P. del Corazén
Shaoyin de la Mano (C)

Trastornos del corazodn,
térax, ateraciones circu-
latorias y miembros su-
periores.

INDICACIONES INDICACIONES
MERIDIANO PARTICULARES | DE CONJUNTO
M.P. del Pulmén Taiyin | Trastornos del pulmény
de laMano (P) la garganta, torax y
miembros superiores y
alteraciones dermatol 6-
gicas.
Las tres vias Yin M.P. del Maestro de Co- | Trastornos del corazon, Enfermedades

del torax vy
trastornos
mental es.
Luo de Grupo
5MC.

Lastresvias Yang
de la Mano
SanYang Tsou

M.P. del Intestino Grue-
so Yangming de la Mano
(.G)

Trastornos de la cara, ca
beza, nariz, boca, dien-
tes, garganta y miem-
bros superiores.

M.P. del TR Shaoyang de
la Mano (TR)

Trastornos de los oidos,
region temporal, hipo-
condrio y miembros
superiores.

M.P. del Intestino Del-
gado Taiyang delaMano
(ID)

Trastornos del cuello,
oidos, region escapular
y miembros superiores.

Enfermedades
de la cabeza,
0j0s, garganta,
enfermedades
febriles y tras-
tornos men-
tales.

Luo de Grupo
8 TR.

Lastresvias Yang
del Pie
San Yang Zu

M.P. del Estémago Yang-
ming del Pie (E)

Trastornos de la cara,
boca, dientes, garganta,
estdbmago, intestino y
miembros inferiores.

M.P. dela Vesicula Biliar
shaoyang del Pie (VB)

Trastornos de los 0jos,
oidos, hipocondrios, re-
gién temporal y miem-
bros inferiores.

M.P. delaVegiga Taiyang
del Pie (V)

Trastornos del cuello,
0jos, region dorsolum-
bar y piel.

Enfermedades
de la cabeza y
febriles y tras-
tornos men-
tales.

Luo de Grupo
6 BP.

Lastresvias Yang
del Pie
San Yin Zu

M.P. del Bazo-Pancreas
Taiying del Pie (H)

Trastornos del bazo, es-
témago, intestinosy res-
piratorios.

M.P. del Higado Jueyin
del Pie (H)

Trastornos del higado,
genitales externos, pru-
ritos, alergias y pato-
logia digestiva.

M.P. del Rifién Shaoyin
del Pie (R)

Trastornos de los rifio-
nes, corazon, huesos y

piel.

Enfermedades
del abdomen 'y
los oOrganos
urogenitales.
Luo de Grupo
39 VB.
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MERIDIANO PRINCIPAL DE LOS PULMONES
SHOU TAI YIN

GENERALIDADES

SU VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGETICO:

Su denominacién clasica es
Shou Tai Yin, pues constituye la
rama superior (Shou, significa ex-
tremidad superior) del plano mas
superficial de los meridianos Yin,
esto es, del Taiyin (cuyo segmen-
to inferior lo integra el cana de
Bazo, Zu Tai Yin).

NUMERO DE PUNTOS:
11 (bilaterales)

MERIDIANOACOPLADO: Shou
Yang Ming (Meridiano Princi-
pal de Intestino Grueso).

OORRI ENTE ENERCETI CA
RONG

— Sentido: Centrifugo.

— Horario de méxima energia: 3-
5 h. (hora Yin).

— Ley medio/dia-media/noche:
Su opuesto es el Zu Tai Yang
(V).

— Orden: Leprecedeen d circui-
todiarioe M.P. deH., lesigue
e M.P. delG.

— Proporcion energia (Qi)-san-
gre (Xue): El plano Taiyintie-
ne mas energia que sangre,
por lo que a la hora de dis -
persar se evitara sangrar sus
puntos.

PULSOLOGIA:

— Situacién del Pulso Radial:
Munieca derecha, pulgar, pro-
fundo.

— Situacion del pulso revelador:
Cana radia en general (arte-
riaradia).

— Toma de niveles energéticos.
9P, Taiyuan.

— Ley esposo-esposa: Por 1o que
al pulso serefiere, e Shou Tai
Yin (P) posee e papel de «es-
posa» respecto al Shou Shao
Yin (C), ubicado en la posi-
cion idéntica contralateral.

PENTACOORDINACION (Co-
rrespondencias):

— Movimiento: Metal.

— Viscera acoplada: Intestino
Grueso.

— Egtacion: Otofio

— Energia cosmica: Sequedad.

— Direccion: Este.

— Control de: Pid, velloy con-
junto del aparato respiratono.

— Astros:Venus.

— Sentimiento negativo: Tristeza,
pasividad, abulia, pesimismo.
Expresion sonora: Sollozo.
Contenido sutil: (Po) fluido
vital, dma sensitiva

— Sentido: Olfato.

— Secrecion: Moco.

— Sabor: Picante. Olor: Carnico.

— Color: Blanco. Nota musical:
Re. Alimento vegetal: Arroz.
Alimento animal: Caballo.

— Cido Sheng: Seguin éste, eshijo
de latierra (BP) y madre del
agua (R.).

— Ciclo Ke: Segun éste, es li-
mitado por e fuego (C) v,
a su vez, inhibe a la madera

(H).
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PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 1P, Zhéngfi.

— Shu del dorso o de Asenti-
miento: 13V, Féshi.

— Nudo: 12RM, Zhéngwan.

— Raiz: IBP, Yinbai.

— Aceleracion: 2BP, Dadu.

— Arrastre: 1P, Shdoshang.

— Luo: 7P, Liéqué.

— Luo de grupo: 5MC, Jianshi.

— Shu-Yuan: 9P, Taiyuan.

— Xi: 6P, Kéngzui.

— Reunioén: 13H, Zhangmén.

— Tonificacién: 9P, Taiyuan.

— Dispersion: 5P, Chiizé.

— Estacional, dominante o trans-
misor: 8P, Jingqu.

— Apertura de vaso maravilloso:
7P, Liégué(Renmai-JennMo).

— He de accién especifica: 9P,
Taiyuan (arterias y circula-
cion).

— Ventana del cielo: 3P, Tianfl.

PUNTOS PARTICULARES
Puntos de pulsologia radial:
— Posicién pie: 7P, Liéqué.

— Posicion barrera: 8P, Jingqu.
— Posicion pulgar: 9P, Taiyuan.

SU ANTIGUOS:

— Jing-Pozo: 1P, Shaoshang.
— Ying: 10P Yuji.

— Shu: 9P, Taiyuan.

— Jing-Rio: 8P, Jingqu.

— He: 5P, Chize.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

e Trayecto profundo:

— Comienzaen el Zhongjiao (TR.
Medio).

— Desciende en € IG. Sube a
cardias, atraviesa € diafragma
y se divide en dos ramas, cada
unade las cuales va a penetrar
en e pulmédn correspondiente.

— Sigue la traguea basta la gar-
ganta. Desciende a hueco
infraclavicular y emerge en €
punto 1P, Zhénfl.

* Trayecto superficial:

— Sube al borde inferior de la
clavicula.

— Recorre la parte anteroexterna
del brazo y antebrazo.

— Sigue €l borde externo de la
eminencia tenar.

— Termina en la extremidad del
pulgar (I1P. Shdoshang).

Un vaso secundano parte del
Liégué (7P) sigue el borde interno
de la eminencia tenar y va a ga
nar la extremidad del indice don-
de conecta con € M.P. de IG.(*).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES:

El Meridiano Principal del
Pulmén esta unido al del Higado
por una rama, que liga los pun-
tos Qimeén (14H) y Zhdngfi (1P). El
sistema de vasos Luo Transversa-
les acopla a los Meridianos de
Pulmon e Intestino Grueso unien-
do Taiyuan 9P (Yuan) y Pianli 61G
(Luo), por unaparte, y Hégi» 41G
(Yuan) y Liéqué 7P (Luo), por otra.

El MP. deBP.y e M.P. de P.
estan conectados gracias a un
vaso, Cuyos extremos se sitlian en
Débéo (21BP) y Zhdngfii (1P).

() En opinién del autor, d trayec-
to de este meridiano, en buenaldgica, de-
beria de comenzar a nivel del propio or-
gano, pues hemos visto que es € lugar
donde se inicia € ciclo de circulacion
energética Rong y esta energia se forma
precisamente en € érgano Pulmon (por
la combinacion del Thin de los ceredles
y € Thin césmico). Se emitird un vaso
desde €l propio Pulmoén, que atra-
vesando diafragma, cardias'y estémago
conectaria con IG, a nivel del colon
transverso.
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ACCION GENERAL:
Nei Jing Ling Shu, capitulo VIII

«Los pulmones rigen la ener-
gia, estarepresenta e alma secun-
daria»

Nei Jing Ling Shu, capitulo XVII

«a energia de los pulmones
esta en relacion con d orificio na-
s, rige € olfato.»

Zhen Jiu Da Cheng de Yang Chi
Chou, enunciado 122

«H Nel Jing especificaquelos
pulmones tienen funciones com-
parables a las de un oficid:

— Reguladores de la funciéon de
Secrecion.

— Generadores de la energia.
Encubridores del Po (alma
sensitiva).

— Distribuidores del frescor del
sistema pilocutédneo y de la
elasticidad del revestimiento
cutaneo.

La energia de los pulmones es
el Tal Yinen e Yang, y comunica
con la del otofio. Esta en relacion
con € oestey d color blancoy se
exterioriza en la nariz.

Los pulmones son € lugar del
almacenamiento de la energia
funcional. Sus alteraciones se
manifiestan en la espalda.»

En energética, los pulmones,
merced a su funcionalismo, han
sido calificados de «Maestros de
la energia».

A partir de €ellos la energia
Rong esincorporada d circuito de
los meridianos principales.

Rigen la totalidad del aparato
respiratono, asi como la piel y €
vello.

Ejercen también su control so-
bre d olfato y la voz.

Y ademas colaboran con €l
corazon, a fin de armonizar €
conjunto de la circulacion san-
guinea.

RELACIONES EN ERGETICAS
MAS SIGNIFICATIVAS

Laenergiadel P. estaen rela
cionconladd C, atravésde TR
superior y ddl cido Ke. Por lo tan-
to, tendra una participacion direc-
ta en los problemas de la cir-
culacion sanguinea y cardio-res-
piratorios.

Al serlos«Maestrosdelaener -
gia», mantienen una relacion di-
recta con todos los 6rganos, pero
sobre todo con el elemento tierra
(BP), del que se nutren y con €
elemento agua (R.), a que ali-
mentan.

Comanda la piel y e vello,
como ya hemos dicho, por lo que
se sospechara de alteraciones de
este M.P. en dermopatias, dermal -
gias, alopecias, etc.

La energia de los Puimones y
su acoplado estén relacionados,
como veremos a estudiar su
patogenia, con las fosas nasales,
la garganta 'y € tono de la voz.
Por tanto, las utilizaremos en
faringitis, disfonias, amigdalitis,
anosmias, rinitis, estrefiimientos,
diarreas, etc.

Como elemento «madre» del
R., su insuficiencia se reflgara en
alteraciones del reparto dd liqui-
do orgénico, con aparicion de
edemas y dificultades en la mic-
cién. También y como «maestro
de las energias», formador del
Rong, su insuficiencia reflgara un
vacio del R.-Yang por insuficien-
te formacion de Qi organico.

Susrelaciones con |G le hacen
intervenir en procesos intestinales
del tipo de diarreas o estrefii-
mientos.
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Su situacion externa (plano
Taijyin) le permite comunicarse
con € exterior, es e puente de
manifestacion de las plenitudes
Yinhaciael YangMingy por tanto
el primer 6rgano en manifestar
alteraciones producidas por las
EP. (seabre d exterior).

SEMIOLOGIA (P)

ZHENG JIU DA CHENG, de
YANG CHI CHOU. Libro IlI.
enunciado 55;

«Transtornos del meridiano:
—Perturbacionesdeorigeninterno:
asma, tos, sensacion de pleni-
tud pulmonar, dolores supra-
claviculares, brazos en cruz,
frio en los cuatro miembros.

Perturbacionesdeorigenexterno:

tos, disnea, sed, inquietud,
plenitud torécica, braquialgia,
polaquiuria, sensacion de ca
lor en la pamade lamano. En
casodevacio: doloresenhom-
brosy en e dorso con sensa-
cion de frio. En caso de pleni-
tud: igualmente dolores con
transpiracion, hipopnea, in-
continencia de las materias
fecales, orinas rojas»

MUJING, de WANG CHOU HO.
Libro Il, capitulo XVII:

«Halandosed Yinenexceso, €
meridiano Shou Tai Yin esta en
plenitud. Los signos clinicos son:
— Plenitud de los pulmones.

— Sudores abundantes.

— Subida de la energia.

— Sensacion de obstruccion en la
garganta, provocando ganas
de vomitar.

Hallandoseel Yineninsuficien-
cia, € meridiano Shou Tai Yinesta
en vacio. Los signos clinicos son:
— Fdta de energia
— VOémitos secos.»

NEJ JING LING SHU, capitulo
VIII:

«Los pulmones rigen la ener-
gia, édta representa e ama secun-
daria (segun la concepcidn meta-
fisca china existen varias amas).
S estén en vacio, d enfermo ca
rece de energia y presenta obs-
truccién nasal. S estén en pleni-
tud, presenta sed y disnea con
sensacion de plenitud en el pe-
cho.»

NEI JING LING SHU, capitulo X:

Alteraciones:

— «S hubieralamenor alteracion
anivel dedicho meridiano, los
pulmones estarian en pleni-
tud, el enfermo presentaria
tos, disneay dolores en lacin-
tura escapular. Si estas altera-
ciones son graves, habra ato-
nia de los miembros supe-
riores y ptosis palpebral. To-
das las afecciones pulmonares
dependen de dicho meridia-
no, tales como: tos con la sen-
sacion de que la energia que
sube hacia lo ato del cuerpo,
plenitud en e pecho, dolores
en e miembro superior en €
trayecto del meridiano, sensa-
cion de calor anive de la pal-
ma de la mano.

— S los pulmones estan en pleni-
tud, & enfermo sentira dolores
en la espalda y en los hom-
bros.

— Si estan en vacio, fatara ener-
gia, presentara dolores en la
espalday en los hombros con
sensacion de frio a este nivel
(sintomatologia Yin); e color
de la orina cambia.

— Encasodeplenitudel pulsoTsri
Hao (derecho) es tres veces
mas potente que el de Kan
Ying.»
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NEIJING SU WEN. Libro VII, ca-
pitulo XXII: .

«Los signos de enfermedad
del Pulmon son:

» Signos de plenitud:

— Asma, tos, &lujo de la energia
hacia lo alto.

— Dolores en los hombros y €
dorso. Sudoracion.

— Dolores en la pelvis, en los
muslos, en las rodillas, en las
piernasy en los pies.

 Signos de vacio:

— Respiracién corta, entrecor-
tada.

— hipoacusia.

— Garganta seca»

ZHEN JIU DA CHENG, de YANG
CHI CHOU. Libro I, enuncia-
don’2

«Enfermedad del calor que
asienta en los pulmones:

» Signos predecesores.

— Miembros frios con «carne de
galina».

— Temor a viento frio.

— Capa lingual amarillenta.

— Hipertermia.

* Signos de lucha entre la ener-
gia perversa y la energia
esencial:

— Disneay tos.

— Dolor torécico con irradiacion
dorsal.

— Encefdagia

— Frialdad con transpiracion.»

NANJING de PIENN TSO (difi-
cultad n?2 16):

«Signos de enfermedad del P.

» Signos externos.
— Facies blanquecina.

— Ronquidos.
— Neurastenia
— Lloros fé&ciles.

» Signos internos.

— Acumulacion de «energia ac-
tiva» (Dong Khi) ala derecha
del ombligo en forma de bola
duray sdlida, a veces doloro-
sa ala palpacion.

— Tosy asma. Frilosidad.

— Fiebre»

U WEN. Libro VII, capitulo XI:

«Semiologia de la enfermedad
del P:

» Signos de plenitud:

— Asma, tos, alujo de energia
hacia lo alto.

— Dolores en los hombros 'y en
la espalda.

— Sudoracion.

— Dolores en la pelvis, muslo,
rodilla, piernasy pie.

* Signos de vacio:

— Respiracion corta, entrecor-
tada.

— Hipoacusia.

— Garganta seca.

Hay que punturar y sangrar
los puntos de los Meridianos de
P,V.eH»

NANJING de PIENN TS O (difi-
cultad n.® 24):

«Cuando hay agotamiento de
laenergiade P, lapid y € vello
no son mantenidos, pierden su
vitalidad y se desecan.

El P rige la energia de todo €
cuerpo. Su funcion es activar €
Tinh para recalentar € cuerpo y
dar vitalidad ala piel y a vello.

Asi, cuando la energia de los
pulmones es insuficiente, € Tinh

I(.o
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no pudiendo circular, pierde su
funcion nutritivay de ahi la ate-
racion de la piel y del vello. La
alteracion de lapid y del velo es
la consecuencia de la pérdida del
liquido organico y explicala pre-
sencia de lesiones articulares.

La sequedad de la piel y la
caida del vello son pues signos
mortales de agotamiento de la
energia de los pulmones.»

U WEN, capitulo XIX:

«Los miembros superiores e
inferiores estan enflaquecidos,
hay plenitud en & pecho, dolores
en loshombrosy en € cuello, fie-
bre, disnea. La muerte sobrevie-
ne en diez dias. Se siente a pal-
par € pulso, que €l pulso del 6r-
gano es grande y vacio (dalaim-
presion de que se toca una plu-
ma), € tinte es blanco-rojizo, €
pelo cae»

NEJ JING LING SHU, capitulo X:

«os cabellosy todo € vello se
vuelven secos, pues los pulmones
rigen la epidermis y las faferas.
En terminologia taoista, € fuego
(C) que triunfa sobre el metal
(Pulmones).»

SINTOMATOLOGIA DEL VACIO
(XU) Y PLENITUD (SHI): (*)

SINTOMASDLPLENITUD(SHI):

— Tosy dteraciones respiratorias
(respiracion jadeante).
— Congestion torécica.

(*) Los sgnos que relacionamaos en
vecio y plenitud son indicativos y atitulo
general, pues l6gicamente la sintomato-
logia acompafiante a cualquier dteracion
de una U.E. puede guardar relaciones
muy diversas en razon de interrelacion
con d resto; en razdn de laraiz afectads;
en relacion con la noxa (exdgena o en-
dogena); en relacion a su capacidad de
EE; enrelacion d componente EA., etc.

— Estado de agitacion con sobre-
excitacion e insomnio.

— Cador en pamade lamanoy
espalda, acompafnado de tras-
piracion abundante y pola-
quiuria.

— Frecuentes bostezos y estor-
nudos.

— Dolor en hombro y espalda.

— Tos seca 'y congestiva con po-
sibilidad de hemoptisisy sen-
sacion de que la energia as-
ciende a la parte superior del
cuerpo.

— Posibilidad de diarreas y vo-
mitos.

— Tendencias ala hipertension y
excitacion nerviosa.

— Posibilidad -de aparicion de
edema pulmonar.

— Pulso pleno.

— Lengua espesa y humeda.

SINTOMASDE VACIO (XU):

— Doalor y frio en hombro, espal-
day hueco subclavicular.

— Tos quintosa y dilatacion
bronquial.

— Disnea, respiraciones cortas.

— Tristeza, angustia, pena, me-
lancolia con insomnio.

— Estado anérgico general.

— Nicturia

— Tendencia a la hipotension.

— Tez péliday posible pardlisis
facid.

— Lenguay mgillas rosadas.

— Fdlta de fuerza, debilidad ge-
neral.

— Fiebre o febricula vespertina.

— Alteraciones dermatol 6gicas
(piel seca) y del cabello (dope-
cia).

— Pulso profundo y répido.

— Dolor y parestesia a lo largo
del recorrido.

— Sensacion de frio o cdor en
palma de la mano.
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— Alteraciones respiratorias, dis-
nea.

— Alteraciones en garganta, la-
ringe y faringe.

ALTERACIONES DE MERIDIA-
NO OCASIONADAS POR:

Las ateraciones de los meri-
dianos Yin se pueden smplificar

en dolores, parestesias o dteracio-
nes a lo largo del recorrido del
mismo.

— Causas exoégenas. Elementos
climatolégicos (E.P..

— Causas endogenas: Alimenta-
cion, eementos psicoafectivos,
etc. En su manifestacion exter-
na o primaria.

(9%
—
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MERIDIANO PRINCIPAL DE LOS PULMONES
SHOU TAI YIN

F 4 B

NUMERO DE PUNTOS: | f

1P, Tchong Fou, 52, Zhongfii (Pala-
cio central).

2P, Iunn Menn, 53, Yiinmén (Puer-
ta de las nubes). £

3P, Tienn Fon, 54, Tidnfii (Palacio
celeste). x A}

4P, Hap Po, 55, Xidbdi (Blanco del
brazo). & 8

5P, Tche Tsre, 56, Chizé (Pantano
de Un metro). & ¥

6F, Kong Tsoe, 57, Kongzui (Pozo
profundo). #, &

7P, Lie Tsiue, 58, Liequé (Débil dis-
posicién). 2| g

8P King Khué, 59, Jingqui (Gotera
de la via energética). g% %

9P, Tae Iuann, 60, Taiyuan (Gran
fuente). 2 Yy

10P, Ju Tchi 61, Yiiji (Reencuentro
de los peces). & BEx

11F, Chao Chang, 62, Shaoshang (Jo-
ven comerciante). ~ #

DESCRIPCION:

1 PULMON: Tchong Fou, 52 (Pa-
lacio central).

Zhongfi

L ocalizacion:

— Se halla en €l surco delto-
pectoral, en la parte externa
del primer espacio intercostal,
a sais distancias por fuera de
la linea media (linea para-
axilar) y 1 distancia por debgo
del Yunmen 2P.

Caracterigticas,

— Punto Mu.

— Punto de nacimiento del «Me-
ridiano Distinto» correspon-
diente.

— Punto de unién con € cana
del Bazo.

— Punto de unién con € cana
deH.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
hacia afuera de una profundi-
dad () de 3 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Problemas respiratorios y car-
diacos en general, edema fa
cial y de los miembros, dolor
del hombro.

2 PULMON: lunn Menn, 53 (Puer-
ta de las nubes).
Yanmeén

(*) Profundidad de puntura—Los
valores que se mencionan tienen una fi-
nalidad orientativa, pero la decison find
la tomara € acupuntor caso por caso,
atendiendo a una serie de circunstancias
gue pueden variar la profundidad de
puntura:

* A lacongtitucién fisca (delgadez u

obesos).

+ A latipologia psiquica (tranquilos

0 NEerviosos).
* Al tipo de actividad (intelectuales
u obreros manuales, ec.).

* El tipo de enfermedad (enfermeda-

des agudas cronicas).

e La estacion del afio.
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L ocalizacion:

— Se halla en e surco delto-
pectoral, 6 distancias por fue-
ra de lalinea mediay en una
depresiéon bgo € reborde infe-
rior de la clavicula. Este pun-
to se encuentra en la misma
vertical que punto Zhéngi 1P.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
hacia afuera a una profundi-
dad de 3 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Problemas del aparato respira-
torio y cardiacos en general.
Algiasintercostales, y también
de hombro y brazo. Excita
cion.

3PULMON: Tienn Fou, 54 (Pdla-
cio celeste).

Tianfl

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara ante-
rior del brazo, sobre el borde
externo o radial del musculo
biceps braquia. Esa situado a
tres distancias, por debgo de
la extremidad superior del
pliegue axilar anterior y a 6
distancias por encima del plie-
gue de flexion del codo.

Caracterigicas.
— Ventana ddl cielo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
4 Fen.

— Moxibustién: prohibido mo-
Xar.

Indicaciones:

— Algias de la cara anterior del
brazo. Problemas del aparato
respiratorio (tos, asma, bron-
quitis), congestion cerebral,
vértigo.

4 PULMON: Hap Po, 55 (Blanco
del brazo)
Xiabai

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara ante-
rior del brazo, sobre € borde
esterno radial del musculo
biceps braquial. Se halla una
distancia por debgo del ante-
rior.

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Tos, asma, problemas cardia-
CoS.

5PULMON: TcheTsre, 56 (Panta-
no de Un metro).
Chizé

L ocalizacion:

— Eda situado en € pliegue de
flexion del codo, sobre € bor-
de externo del tenddén del
biceps braquial. Para loca-
lizarlo es necesario flexionar €
codo.

Caracteristicas:

— Punto He (agua).
— Punto de dispersion de este
meridiano.
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Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones;

— «Pea» de predominio «viento»,
rigidez de la columna verte-
bral, dolor a nivel de codo
acompafiado de contracturas,
polaquiuria, amigdalitis, con-
vulsiones infantiles cronicas,
depresion, angustia.

6 PULMON: Kong Tsoe, 57 (Pozo
profundo).
Kongzui

L ocalizacion:

— Sehdlaenlacaraanterior del
antebrazo, sobre e borde in-
terno del masculo supinador
largo. Edté situado a cinco dis-
tancias por debgjo del Chizé
5Py a7 distancias por encima
del pliegue de la murieca.

Caracteristicas:

Punto Xi (Geki en japonés).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

| ndicaciones:

— Algias en lamufieca, tos, asma
(especidmente en casos agu-
dos).

7 PULMON: Lie Tsiue, 58 (Desfi-
ladero de brechas)
Liéqué

L ocalizacion:

— Se halla en una depresion in-
mediatamente proximal a la
apofids estiloides radial, a 15
distancias por encima dd plie-
gue de la mufieca. Exactamen-
te en el lugar que sefida la
extremidad del indice, cuando
haciendo cruzar los pulgares
de ambas manos, se pone la
palma de una sobre el dorso
de la otra.

Caracteridicas

— Punto Luo, ddl que parten los
dos vasos Luo, longitudinal y
transversal (conectando éste
con € punto Yuan del meri-
diano acoplado, Hégu 41G.).

— Punto de apertura del meri-
diano curioso Renmai.

— Sobre é se toma € pulso co-
nocido como «de pie».

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
hacia arriba a una profundi-
dad de 2 Fen.

— Moxibustion: moxar 7 veces.

I ndicaciones;

— Cefdeas, odontalgia, neural-
gia de trigémino, bronquitis,
asma, pardisis fadd, enferme-
dades dermatol égicas.

8 PULMON: KingKhué, 59 (Gote-
ra de la via energética)
Jingati

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara ante-
rior del antebrazo, 1 distancia
por encima del pliegue de
flexion de la mufieca, sobre la
gotera radial. Teniendo las
manos dispuestas para locali-
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7P LITBNE

zar € Liéqué 7P, € punto se
encuentra a nivel del lugar
gue sefida el angulo ungueal
interno del indice.

Caracteristicas:

— Punto Jing (metal), es por tan-
to el punto estacional que
transmite energias a todos los
puntos de su misma denomi-
nacion (Jing) y polaridad (Yin).

— Sobre @ se toma & pulso co-
nocido como «de la barreray.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular u oblicua a una pro-
fundidad de 2 Fen.

— Moxibustion: prohibido mo-
Xar.

I ndicaciones;

— Especid para actuar sobre la
faringe. Asma, tos, vomitos,
algias de mufieca, espasmos
en e esofago.

9 PULMON: Taeluann, 60 (Gran
fuente)
Taiyuan

— En € pliegue de flexion de la
mufieca entre |os tendones del
palmar mayor por dentroy el
separador largo del pulgar
por fuera

Caracteristicas:

— Punto de tonificacién del me-
ridiano.

— Punto Shu-Yuan (tierra), que
recibe €l vaso Luo transversal
procedente del Pianli (61G).

— Punto He de accion especifica
ActUa sobre |as arterias.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2 Fen.

— Moxibustion; moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Problemas vasculares y de los
pulmones, hipotension, aste-
nia, insomnio, nauseas, con-
juntivitis.

10 PULMON: Ju Tchi, 61 (Reen-

cuentro de los peces)
Yuji
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L ocalizacion:

— Se halla en la palma de la
mano, a la altura del primer
metacarpiano y en su mitad, a
nivel del cambio de coloracion
de las pieles palmar y dorsal.

Caracteristicas:
Punto Ying (fuego).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibustién: prohibido mo-
xar.

I ndicaciones:

— Faringitis, laringitis, insomnio,
cefaleas, «Pei» de miembro
superior.

11 PULMON: ChaoChang, 62 (Jo-
ven comerciante)
Shaoshang

L ocalizacion:
— Alrededor de 1 Fen (2 milime-
tros aproximadamente) por de-

trés y por fueradel éngulo un-
gueal externo del dedo pulgar.

Caracterigticas,

— Punto Jing (madera).

— Punto de nacimiento del Me-
ridiano Tendino-Muscular de
los pulmones.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
0 sangrar con aguja triangular
hacia arriba, a una profundi-
dad de 1 Fen.

— Moxibustién: prohibido mo-
Xar, moxar unavez o moxar 3
veces, segun los diferentes
autores clésicos.

Indicaciones:

— Algias locales, histeria, apo-
plgia, amigdalitis, ataques por
calor perverso en general,
congestion cerebral.
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H (Dominado) BF (Madre)
. ;’ CUADRO DE REGULACION ENERGETICA
I
’r’ + §£ iP IR %: 7P-AIG 13V-1P | 13H 12RM-1BP
_ ap 8P TMC | 9P-51G 13V-1P | 13H I12RM-1BP
@------ . AR
R {Hijo) P

PENTACOORDINACION

. HORARIO: 35 h, MEDIODIA-MEDIANOCHE: M.P. de V.
C (Dominante} ACOPLADO: M.P. de IG ESPOSO-ESPOSA: C. {esposo)
CORRIENTE: Centrifuga PULSO RADIAL: Dcha-pulgar-prof.

HOJA RESUMEN DEL SHOU TAI YIN-P

DESCRIPCION DE PUNTOS:
Segmento toracico: 2 puntos.

1P. Se halaen € surco deltopectoral, a6 D. de lalinea media
2P. En € surco deltopectoral, sobre € borde inferior de la clavicu-
la Enlavertical del 1Py a1 D. por encima del mismo.

Segmento brazo: 3 puntos.

3P. Cara anterior del brazo, sobre el borde externo del biceps.
3 D. por debgo del pliegue axilar anterior.

4P. Cara anterior del brazo, sobre el borde externo del biceps.
1 D. por debgo de 3 P.

5P: Situado en € pliegue de flexion del codo, sobre € borde exter-
no del tend6n del biceps braguial.

Segmento antebrazo: 4 puntos.

6P. En la parte antero-externa del antebrazo. 5 D. por debgjo del 5P.

7P. Inmediatamente proxima a la apdfisis estiloides radial, 15 D. por
encima del pliegue de la mufieca.

8P. Sobre la goteraradial, a1 D. por encima del pliegue mufieca.

9P. En la extremidad externa del pliegue de flexion de la mufieca

Segmento mano: 2 puntos.
10P. En € borde externo de la eminencia tenar, a nivel de la mitad

del primer metacarpiano.
[1P: Angulo ungueal externo del dedo pulgar.

CUADRO DE CARACTERISTICAS

PROPORCION: Mds E_ que 5. PULS0O REVELADOR: Canal radia!
TOMA DE NIYELES ENERGETICOS; 9P

CUADROG DE PUNTOS PRINCIPALES

Xi

Luo

Luo G.| Reun.| Asent.| Mu | Nudo | Raiz | AP. V. RE. | HE. AC. ESP. | V. del Cielo | SU ANTIGUOS

SMC FI3H | 13V | IP | 12RM| SBP 7P 9p P 11-10-908)5
RENMAL | Arc y circul. ¢
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MERIDIANO PRINCIPAL DE LOS PULMONES
SHOUTAIYIN FEINING XUE
LAMINA RESUMEN

20-YENRER_ __ = --2p

1P-TNINSFE L _ _

CRITTIT 3P VENTARA
? o) - __‘\ BEL GIELD

aP-IKBAI_ _ ) e - - 4P

sPCNE_ __} ___5P, HE (4E)

6P-KING NI . _6P. TSR (XN
7P-LIEQUE . _ | HLzeoa, LIENE (LU0

A Ed

\ . __gp. KNG~ ESTACIONAL- {JING)
9P, U-TONIFIGAGION > (SHY)

- _10P. 1046 {RONE)
S |

T—_ ML e, TN (d4iNs )
\m

LTS TR
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10P-Y44I_ |

P-SUAISEING_ _
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MERIDIANO PRINC_IPAL DE LOS PULMONES
SHOUTAIYTN FEIJING XUE

2P-YINNEN_ _ __ L —_2P

1P-IKONGFY _ _ _ _
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AP-XIABAI_ _ W _ __eP
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL INTESTINO GRUESO
SHOU YANG MING

GENERALIDADES

SU VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGETICO:

Su denominacion clésica es
Shou Yang Ming, pues constituye
larama superior (Shou) del plano
mas profundo de los meridianos
Yang, estoes, del YangMing (cuyo
segmento inferior lo integra el
canal del Estébmago, Zu Yang
Ming).

NUMERO DE PUNTOS. 20
(bilaterales).

MERIDIANOACOPLADO: Shou
Tal Yin (Meridiano Principal
de los Pulmones).

CORRIENTE = ENERGETICA
RONG:

— Sentido: Centripeto.

— Horario de maxima energia: 5-
7 h. (HoraMao).

— Ley medio/dia-media/noche:
Su opuesto es € Zu Shao Yin
(R).

— Orden: Leprecedeend circui-
todiarioe M.P. deP, lesigue
e MP.deE

— Proporcién energia (Qz)-san-
gre(Xue): El plano YangMing
posee tanta sangre como ener-
gia, por esto, cuando se trate
de dispersar se puede sangrar
0 punturar, indistintamente.

PULSOLOGIA:

— Situacion del Pulso Radial:
Murieca derecha, «pulgar», su-
perficia.

— Situacién del pulso revelador:
A nivel de H&gU 4 |G (arteria
radial).

— Toma de niveles energéticos. 5
IG(Yangxi).

— Ley esposo-esposa: Por lo que
a pulso se refiere, e Shou
YangMing (IG.) posee d papel
de «esposa» respecto al Shou
Taj Yang (ID.), ubicado en la
posicién andoga contralateral.

PENTACOORDINACION
(Correspondencias):

Por pertenecer ad movimiento
Metal sus correspondencias son
similares a las descritas para €l
pulmén (su 6rgano y meridiano
acoplado), si bien estan sujetas a
las matizaciones derivadas del
carécter Fu (6rgano taler o visce-
ra propiamente dicha).

— Ciclo Sheng. Segun éste, eshijo
de la tierra (E) y madre del
agua (V).

— CidoKe: segiin éste, eslimita-
do por € fuego (ID.), y a su
vez regula la madera (VB.).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 25E, TiShshii.

— Shu del dorso o de Asenti-
miento: 25V, Dachangshul.

— Nudo: 7E, Xiaguan.

— Raiz: 45E, Lidui.

— Acderacion: 5 1G, Yangxi.

— Arrastre: 45E, Lidui.

— Luo: 61G, Pianli.

— Luo de grupo: 8TR, Sanyan-
glud.
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— Shu: 31G, Sinjifin.

— Yuan: 41G, Hégl.

— Xi: 71G, Wenliil.

— Reunién: 12RM, Zhongwan.

— Tonificacion: 11 1G, Qfichi.

— Dispersion: 21G, Erjian,

— Estacional, dominante o trans-
misor: 11G, Shangyang.

PUNTOS PARTICULARES

— 41G, Hégl, rige e éreafacid.

— 151G, Jifinyy, rige e hombro.

— He de accion especificar 161G,
Jugu (médula).

— Ventanadel cielo: 181G, Ftil.

SU ANTIGUOS:

— Jing-Pozo: 1 1G, Shangyang.
—Ying 21G, Erjian.

— Shu: 31G, Snjian.

— Yuan: 41G, Hégu.

— Jing-Rio: 51G, Yangxi.

— He: 111G, Qichi.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

» Trayecto superficial:

— Comienza en la extremidad
del indice(11G, Sangyang).

— Sigue € borde externo ra-
dial del indice.

— Recorre el borde externo o
radial del 2.2 metacarpiano.

— Borde radial del antebrazo.

— Sigue por la mitad de la
cara externa del brazo (bor-
de externo del himero).

— Llega a hombro (articula-
cion acromio-clavicular).

— Alcanza e 14DM, Dazhii
(bgo apdfisis espinosa de
72 cervical).

— Desciende a hueso supra-
clavicular (12E, Quépén) a
cuyo nivel se divide en dos
ramas.

* Trayecto profundo:

— Una rama profunda:

— Penetraend P. del mis-
mo lado.

— Atraviesa diafragma.

— Penetra en 1G. Desde
aqui un vaso que des-
ciende a la cara antero-
externa de la pierna
para unirse a meridia
no de E. (37E, Shang-
juxi).

— Una rama superficial:

— Que sube alo largo del
cuello.

— Pasa a maxilar inferior
(por € 5E, Daiying envia
su energia a maxilar in-
ferior y a los dientes).

— Alcanza la mgilla

— Contornea e labio supe-
rior.

— Secruzacon d Meridia-
no del lado opuesto en
el punto 26DM, Rénz-
hong.

— Sube hacia el ala dela
nariz (201G, Yingxiang)
donde finaliza.

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES:

Una corta ramita une €l Ulti-
mo punto del Shou Ynag Ming
(1G.) a primero del Zu Yang
Ming: Yingxang (201G) y Chéngqi
(1E) respectivamente. Articulan-
dose asi € plano mas interno de
losYang.

Otra rama, larga ahora, une a
la entrafia IG, con € que serd su
punto He de accién especial: Shtang-
jaxfi, 37E.

LospuntosQuépén 12Ey Qihu
13E serén también «puertos» don-
de arribe e 1G.

El sistema de los vasos Luo
Transversal esacoplaalosmeridia-
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nosde P. e IG. uniendo Taijyuan
9P (Yuan) y Pianli 61G (Luo), por
una parte, y Héga 4G (Yuan) y
LiéauS7P (Luo), por otra.

En & Cheéngjiang (24RM) se
anastomosan |G. y Renmai.

Otrovaso partedel Liéque (7P)
y alcanza €l extremo distal del
dedo indice, donde conecta con €
Shangyang(11G).

Ademasd M.P. delG. serea
ciona con é RM (Dumai) en su
punto nimero 26 (Ronzhang), lu-
gar donde los meridianos izquier-
do y derecho dél 1G. cruzan sus
trayectos.

A nivel del Dazzhii 14DM se
anastomosan € M.P. deE. y €
Vaso Regulador o Curioso Yang
Wel.

A nivel del Jianya 151G, sere-
Uneel Yang Wei y el Yang Qiaoy
e M.P. deID.

El punto Jugu 161G también es
puntodel Yang Qiao.

Por su parte Soulié de Morant
sefiala como puntos de conesion
entre Shou Yang Ming (IG.) y Zu
Shao Yang (VB.) los siguientes:
Sangguan (3VB), Hanyan (4VB),
Xuanla (5vB), Xuanli (6VB) y
Yangbai (14VB).

ACCION GENERAL:

A nivel puramente energético
hemos de destacar su mision
como integrante del plano «bisa
gra» del Yang hacia€d Yin.

Ameén de su funcidon evacua
dora de heces, posee gran interés
su actuacion a nivel de la reab-
sorcion de liquido organico, sien-
do éste un elemento primordial
dentro del potencial energético
corporal.

Tiene una amplia accion sobre
la formacion de la energia Wei 0
Defensiva por ser una etapa fun-

damental en el proceso de sepa-
racion de lo «puro e impuro». Por
esta misma causa juega un papel
basico en € equilibrio higromeé-
trico organico como acoplado de
P. (Sequedad) y como parte del
Yang Ming con E. (Humedad).

Mantiene una relacion directa
con P. y por tanto una accién so-
bre el sistema respiratorio y sus
alteraciones sobre todo en vias
superiores.

ZHEN JIU DA CHENG de YANG
CHICHOU, enunciado n.2 123;

«H Nei Jing: El IG. esun 6rga-
no de transito, de transformacion,
de secrecion y de excrecion.

Laactividad del IG. se limita
a la esfera blanca (esfera de ac-
cion del pulmdn que correspon-
de a color blanco).»

TRATADO GENERAL DE ACU-
PUNTURA DEL YAN

«H I1G. y los pulmones sirven
para transportar y eiminar.»

SEMIOLOGIA (IG)

ZHENJIU DACHENG, deYANG
CHI CHOU. Libro IlI, enun-
ciado 55;

Transtornos del meridiano:

—«Perturbacionesdeorigeninter-
no: edema infra-orbitario y
odontalgia.

—Perturbacionesdeorigenexter no:
epistaxis, esclerdtica amarilla,
sequedad de boca, faringitis,
dificultad para mover € pul-
gar y €l indice, dolor en €l
hombro y en el brazo.

— Encasodeplenitud: sensacién
de cdor o de hinchazon sobre
el trayecto del meridiano.
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— En caso devacio: sensacion de
frio con escaofrios y agrava-
cion de la afeccion.»

MU JING, de WANG CHOU HO.
Libro 11, capitulo XVII:

«Estando €l Yang en exceso, €
meridiano Shou Yang Ming seen-
cuentra en plenitud. Los signos
clinicos son:

— Indigestion.

— Tosy asma.

— Cararga

— Cuerpo cdliente.

— Sensacion granulosa en la fa
ringe.

Estando € Yang eninsuficien-
cia, el meridiano Shou YangMing
Se encuentra en vacio. Los signos
clinicos son:

— Asma

— Borborigmos.

— Polidipsia.

— Mirada arisca.

— Sequedad de bocay labios.
— Miedo.

— Heces blanquecinas.»

NEI JING LING SU, capitulo X:

«Alteraciones. S hay lamenor
alteracion, unotieneodontalgia, e
cuello estd hinchado. El meridia-
no de I1G. es el que regulala pro-
duccion sdlivar.

Sintomas: |0s 0jos estan ama-
rillentos, la boca esta seca, hay
epistaxis, se pueden notar angi-
nas, dolores por delante de los
hombros, en la parte superior del
brazo, a nivel del pulgar y del
indice.

S hay plenitud sobre €l trayecto
del meridiano, uno notala sensa
cion de cdor, de hinchazon.

S hay vacio, hay por € contra-
rio frio, sensacion de frio sobre
todo su trayecto.

«En caso de plenitud & pulso
Ran Ying es tres veces més inten-
soquee Tsri Hao. S hayvacio, €
pulso Ran Ying es menos intenso
guee TsriHao.»

SINTOMAS DE PLENITUD (SHI)

— Estrefiimiento hipertdnico con
aparicién de mucosas y pun-
tos sanguinolentos y cdlicos
intestinales.

— Orinas escasas y rojas.

— Diarreas (ocasionales) por
inflamacién y de olor fétido.

— Inflamacién anal.

— Cuerpo cdiente (hipertemia),
a veces fiebre y sudoracion.

— Tendencia a la hipertension.

— Sequedad de boca, sed, labios
agrietados, odontalgias, dolo-
res de garganta y lengua roja

— Vientre doloroso a la palpa-
cion, tenesmo rectal y dolor
periumbilical.

— Irritabilidad e inquietud.

— Tosy asma.

— Prurito facid, acnéy enferme-
dades eruptivas con piel re-
seca

— Alteraciones oftalmol égicas.

— Eructos frecuentes.

— Pulso profundo y répido.

— Lengua amarillenta-pastosa.

SINTOMAS DE VACIO (XU)

— Heces sueltas y blanquecinas
con tendencia a la diarrea.

— Estrefiimiento atonico (ocasio-
nal).

— Dolor ventral con borbo-
rigmos intensos.

— Polidipsia.

— Polaguiuria. Ptosis anal.

— Frialdad en los miembros, es-
cadofrios y fobia del frio.

— Estados anémicos (por no
asimilacion).
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— Afoniay ronqueras. — Erupciones y pruritos.
— Alteraciones en el olfato, — Amenorreasy leucorreas.
anosmial y sinusitis. — Cefdless.
— Sensacion de que €l tiempo — Gripes epidémicas.
pasa despacio. — Falta fuerza en la mano, no
— Depresion, desdnimo, miedo, puede apretar.
mirada arisca. — Pulso fino, profundo y lento.
— Abscesos en boca y foruncu- — Lenguaflexible, blanquecinay
losis en caray labios. humeda.
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL INTESTINO GRUESO
SHOU YANG MING

£ fa 9

NUMERO DE PUNTOS: 20

11G, Chang Yang, 81, Shingydng
(Comerciante de Yang). & pg

2IG, Eu Tsienn, 82, Erjidn (Segun-
do intervalo). = {g)

3IG, Sann Tsienn, 83, Sdnjidn (Ter-
cer intervalo). = g

41G, Ro Kou, 84, Hégii (Unién del
valle). & &

51G, Yang KI 85 Ydngxi (Valle del
Yang). pa 3%

61G, Pienn Li 86, Pignli (Pasaje al
viés). 18 /p

7IG, Iuenn Liou, 87, Weénlii (Calor
errante). }§ &

8IG, Cha Lienn, 88, Xiglian (Regién
inferior). T &

91G, Changlienn, 89, Shanglidn
(Region superior). £ &

101G, Cheon Sann Lt 90, Shousanli
(«Tres lugares» de la mano).

F£=F
MNIG, Kon Techeu, 91, Qiichi (Curva
del estanque). db 145,

121G, Tchou Liou, 92, Zhéulido
(Hueso del codo). j §F

131G, Wou Lt 93, Willi (Cinco lu-
gares) & x ¥

141G, Pt Yong, 94, Bindo (Brazo y
antebrazo). fg AE

151G, Tsienn Iu, 95, Jianyii (Hueso
del hombro). g £%

161G, Ku Kou, 96, Jirgit (Gran hue-
s0). b

171G, Tienn Ting, 97, Tidnding
(Quema perfume celeste).
R
181G, Fou Ti, 98, Fitit (Protube-
rancia de apoyo). ft &
191G, Hou Liou, 99, Hélido (Hue-

so de arroz). # -@

201G, Ing Siang, 100, Yingxidng
{Acogida de los perfumes).

# &
DESCRIPCION:

1 INTESTINO GRUESO: Chang
Yang, 81 (Comerciante de
Yang).

Shaangyang

L ocalizacion:

— Alrededor de un Fen (2 mili-
metros aproximadamente) por
detras y por fuera del angulo

ungueal externo del dedo in-
dice.

Caracterigticas:

— Punto Jing (metal).

— Punto estacionad, que transmi-
te energiaalos puntos Jing de
los meridianos Yang.

— Punto de partida del meridia-
no tendinomuscular corres-
pondiente.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
0 sangrar a una profundidad
de 1 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.
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I ndicaciones:

— Disnea, odontalgia, neuralgia
facia, furdnculos, zumbidos,
sordera, coma, enfermedades
febriles.

2 INTESTINO GRUESO; Eu
_ Tsienn, 82 (Segundointerval o)
Erjian

L ocalizacion:

— En € borde radia del indice,
en una depresion inmediata-
mente distal a la articulacion
metacarpo-falangica de este

dedo, a nivel del cambio de
coloracién de la pidl.

Caracterigicas:

— Punto Ying (agua).
— Punto de dispersion.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Problemas del conjunto denta-
rio en general, laringitis, exci-
tacion, asma, actfenos, pardli-
sis facial, espasmos intes-
tinales.

3 INTESTINO GRUESO: Sann
Tsienn, 82 (Tercer interval o)
Sunjifin

L ocalizacion:

— En e borde radial del indice,
en una depresion inmediata-
mente proximal a la articula-
cién metacarpo-faldngica de
este dedo, a nivel del cambio
de coloracion de la pidl.

Caracterigticas:
— Punto Shu (madera).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Pardlisis facid, cefaeas, her-
pes labial, odontalgia, neural-
gia de trigémino, diarrea,
meteorismo.

4 INTESTINO GRUESO: Ro Kou,
83 (Unidn del valle).

Hégl

L ocalizacion:

— Seencuentraentree [.°y 22
metacarpianos, a nivel de la
mitad del Metacarpiano, en su
borde radial.

— Forma de localizarlo: a poner
e pliegue transversal dela 12
articulacion del pulgar de una
mano en € borde de la mem-
brana entre 1.7 y 2.2 dedos de
la otra mano, la punta del
pulgar sefida la localizacion
del punto.

Caracterigticas,

— Punto Yuan, que recibe, por
tanto, el vaso Luo Transversal
procedentedel 7P, Liéqué.

— En caso de embarazo es me-
nester evitarlo, pues existe
peligro de aborto.

— Tiene especia accién sobre €
&rea facid y la cavidad bucal.
También posee notable capaci-
dad analgésica

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.
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31G-SANSIAR= -~

. 51G- YANGY]

2 1G- ERJIAN

—-11G=- SHANGYANG

I ndicaciones

— Cefaleas, depresion, excita-
cién, odontalgias, psoriasis.

5INTESTINO GRUESO: YangKi,
85(VvdleYang).

Yangx

L ocalizacion:

— A nivel de pliegue de la mu-
fieca, en e fondo de la «taba-
guera anatdmica» (entre los

tendones de los muscul os ex-
tensor corto y largo del pul-

gar).
Caracterigticas
— Punto Jing (fuego).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Odontalgias, cefaess, sordera,
algias en muiieca y mano,
algias en los gjos.

6 INTESTINO GRUESO: Pienn Lt
86 (Pasge d viés).

Pianli

L ocalizacion:

— En € borderadia del antebra-
zo, 3 distancias por encima del
pliegue de la muiieca

— Formadelocdizarlo: cruzando
las manos como hemos becho
para ubicar € 7P (Liéqué), €
extremo ddl dedo medio nosva
a sefidar su ubicacion.

Caracterigticas,

— Punto Luo, del que parten los
vasos Luo Longitudinal y Trans-
versal (conectando éste con €l
punto Yuan de su acoplado;
9P, Tai yuén)’.
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Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustién: moxar 5 a 7
VECES.

Indicaciones:

— Dolores del antebrazo, insom-
nio, excitacion, odontalgias,
epistaxis.

7 INTESTINO GRUESO: luenn
Liou, 87 (Calor errante).

Wenlifi

L ocalizacion:

— End borderadia ddl antebra-
z0, 5 distancias por encima del
pliegue deflexion de la mufie-

cay 7 distancias por debago
del pliegue del codo.

Caracteristicas:
Punto Xi (Geki en japonés).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Cefdess, algias en hombro y
brazo, estomatitis, Ulceras en
la cavidad bucal, glositis.

8 INTESTINO GRUESO: Cha
Lienn, 88 (Region inferior).

Xialian

L ocalizacion:

— End borderadial del antebra-
z0, 4 distancias por debgo del
plieguedel codo (11 G, Qlichi),
sobre el musculo supinador
largo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
S Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Tuberculosis pulmonar, dis-
nea, dolores de brazo, excita-
cion, diarrea.

9 INTESTINO GRUESO: Chang
Lienn, 89 (Region superior).

Shanglian

L ocalizacion:

— Sobre el borderadial del ante-
brazo, 3 distancias por debgo
del pliegue del codo (11IG,

Quichi), sobre e musculo su-
pinador largo.

Caracterigicas:

— Exigte una conexion entre este
punto y el cana principal del
E, por medjo de una rama se-
cundaria.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
S Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Dolores abdominales, hemi-
plejia, disnea, dolores de bra-
zo y hombro.

10 INTESTINO GRUESO: Cheou
Sann Li 90 («Tres lugares» de
la mano).

Shousanli

L ocalizacion:

— En € borderadia del antebra-
z0, 2 distancias por debgo del
plieguedel codo (111G, Qichi),

sobre el musculo supinador
largo.
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Caracterigticas,

— Punto estimulante de la ener-
giavital.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Maoxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Odontalgias, dolor de hombro
y brazo, herpeslabial, apople-
jiay hemiplgjia, amigdalitis.

11 INTESTINO GRUESO: Kou
Tcheu, 91 (Curvadel estanque)

Qfichi

L ocalizacion:

— En la extremidad externa del
pliegue de flexion del codo,
equidistante entre @ borde ex-
terno del tenddn del biceps
(5P, CHhizé) y € epicondilo,
sobre el musculo supinador
largo.

Caracterigicas.

— Punto He (Tierra).
— Punto de tonificacion.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5a7Fen.

— Moxibustion: Tong Ren reco-
mienda moxar 3 veces, mien-
tras que Ming Tang aconesga
hacer de 7 a 200 moxas, repo-
sar una decena de dias y apli-
car nuevamente 200 moxas.

I ndicaciones:

— Hipertensién, problemas de
codo, pardlisis del brazo, fie-
bre, depresion, cefalea, odon-
talgias.

12 INTESTINO GRUESO: Tchou
Liou, 92 (Hueso del codo).

Zhbulido

L ocalizacion:

— 1 distancia por encima 'y por
fueradel 111G (Qfichi) sobred

epicondilo del himero, en €
borde externo del himero.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— «Pda» (reumatismos) de codo,
brazo y hombro.

13INTESTINO GRUESO: Woul Li,
93 (Cinco lugares).

Wil

L ocalizacion:

— En € borde externo del hu-

mero, 3 distancias por encima
del pliegue del codo.

Caracteristicas:

— «Laenergia defensiva que circu-
la por fuera de los meridianos
viene de Zu Yang Ming (E) ella
sube hasta la caray a la cabeza,
luego sereparteen lostres meri-
dianosYang. Laenergiadel cuer-
poy la energia de la sangre vie-
nen del meridiano Shou Yang
Ming (1G.) a punto Wuli (13
IG), para repartirse por la parte
superficial del cuerpo». Frag-
mento de una anotacion del
Dr. A. Chamfrault en € capi-
tulo IV del Nei Jing Ling Shu.

— «...n0 se debe de punzar més de
cinco veces @ punto Willi, pues
esepunto esel masimportantede
concentracion de la energia.
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Punzando ahi mas all, uno no
matainmediatamenteal enfermo,
pero uno oscurece su vitalidad.
Nei Jing Ling Shu (capitulo 1X).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura prohibi-
da segin & Su Wen.
— Moxibustién: moxar 10 veces.

I ndicaciones:

— Astenia, dolor del codo y del
brazo, dteraciones de la movi-
lidad de los miembros.

14INTESTINO GRUESO: Pi Yong,
94 («Brazo y antebrazoy).

Bindo

L ocalizacion:

— Sobre el borde externo del
hdimero, a nivel de la inser-
cion inferior del musculo
deltoides, 7 distancias por en-

cima del pliegue de flexion
del codo (11G, Qrichi).

Caracterigticas,

— A este nivel se relinen las
energias del M.P. de E. y del
Vaso Curioso Yang Wei.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular o bien a lo largo del
borde anterior del himero, a
una profundidad de 3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3-7 hasta
200 veces por dia Meor
moxar que punturar.

I ndicaciones;
— Cefaleas, dolor de brazo.
15 INTESTINO GRUESO: Tsienn

lu, 95 (Hueso del hombro).
Jianyd

L ocalizacion:

— Inmediatamente por fuera de
la articulacion acromiocla-
vicular, en una depresion que
se forma cuando € brazo esta
en abduccion completa, sobre
el muasculo deltoides.

Caracterigticas,

— Punto perteneciente d Meri-
diano Distinto de Intestino
Grueso (PPM.D.).

— Punto pertenenciente al Meri-
diano Curioso Yang Qiao y
Yang Wel y de union con €
M.P. delD.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular u oblicua hacia abgo a
una profundidad de8 Fena 1
T'sun.

— Moxibustion: moxar 7 a 14
veces. Es mas eficaz punturar
que moxar.

Indicaciones:

— Problemas de hombro, hiper-
tension, hemiplgjia

16 INTESTINO GRUESO: KuKou,
96 (Gran hueso).

Jagu

L ocalizacion:

— Seencuentra en una depresion
entre el extremo acromia de
la clavicula y la espina esca
pular, es decir, inmediata-
mente por dentro de la articu-

lacion acromio-clavicular so-
bre el musculo trapecio.

Caracterigicas:

— Punto del Yang Qiao.
— Punto He de accion especifica
sobre la médula.
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Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
4 Fen.

— Moxibustion: moxar 3-7 veces.

I ndicaciones:

— Problemas de hombro y brazo,
odontalgia en &l maxilar infe-
rior.

17 INTESTINO GRUESO: Tienn
Ling,97 (Quema perfume ce-
leste).

Tifinding

Localizacion:

— Sobre € borde posterior del
musculo esternocleidomastoi-
deo, 15 distancias por debgo
del 18/G (FutA) y unas 3 dis-

tancias por fuera de la linea
media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a4 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 7
VECes.

Indicaciones:
— Problemas de la garganta.

18 INTESTINO GRUESO: Fou Ti,
98 (Protuberancia de apoyo).

Fuath

L ocalizacion:

— Sobre la horizontal que pasa
por € cartilago tiroides (23RM,
Lidanquan) y a 3 distancias
aproximadamente por fuera de
la linea media, entre los haces

edternal y clavicular del mascu-
lo esternocleildomastoideo.

Caracteristicas:

— Punto «ventana del ciglo».
— Punto peligroso por sus rela
ciones neuro-vascul ares.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a4 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Asma, tos, hipotiroidismo,
pardisis de la lengua.

19 INTESTINO GRUESO: Hou
Liou, 99 (Hueso del arroz).

Hélido

L ocalizacion:

— A nivel del 26DM, Rénzhdng

(surco subnasal) y 05 distan-
cia por fuera del mismo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.

— Moxibustion: prohibido mo-
Xar.

I ndicaciones:

— Anosmia, paralisis facial,
odontalgia, vomitos, epistaxis.

20 INTESTINO GRUESO: Ing
Sang, 100 (Acogida de los
perfumenes).

Yingiang

L ocalizacion:

— Entre @ surco nasolabia y la

mitad del borde externo del
dade lanariz.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibustion: prohibido mo-
Xar.

I ndicaciones:

— Problemas nasales (anosmia,
polipos, rinitis, etc.), pardlisis
facid.
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HOJA RESUMEN DEL SHOU YANG MING (1G)

DESCRIPCION DE PUNTOS:
Segmentomano: 5puntos.

11G: Angulo ungueal externo del dedo indice.

21G: Borde radial del indice, depresion inmediatamente distal a su
articulacion metacarpo-falangica

3IG: Borde radial del indice, depresion inmediatamente proximal a
su articulacion metacarpo-falangica.

41G: Se encuentra entre e 1.2y 22 metacarpianos, a nivel de la mi-
tad del 2> metacarpiano y en su borde radial.

51G: A nivel dd pliegue de la mufieca, en e fondo de la «tabaque-
ra anatomica.

Segmentoantebrazo: 5puntos.

6lG: Borde radial del antebrazo, 3 distancias por encima del pliegue
de la murieca.

71G: Borderadial del antebrazo, 5 distancias por encima del pliegue
de la mufieca

8IG: Borde radial del antebrazo, 4 distancias por debgo del pliegue
del codo.

9IG: Borderadia del antebrazo, 3 distancias por debagjo del pliegue
del codo.

10IG: Borde radial del antebrazo, 2 distancias por debgo del pliegue
del codo.

Segmentobrazo: 4puntos.

111G: Justo en la extremidad externa del pliegue del codo.

12IG: 1 distancia por encimay por fuera del 111G.

13IG: Borde externo del humero, 3 distancias por encima del pliegue
del codo.

141G: Sobre el borde externo del humero, 7 distancias por encima del
pliegue del codo.

Segmentohombro: 2puntos.

151G: Inmediatamente por fuera de la articulacion acromio-clavicular.
161G: Inmediatamente por dentro de la articulacion acromio-clavicular.

Segmentocuello: 2puntos
17IG: Borde posterior del esternocleidomastoideo, 3 distancias por

fuera de la linea media
18IG: 3 distancias por fuera del 23RM (cartilago tiroides).
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Segmento facial: 2 puntos

191G: A 0,5 D. por fuera del 26DM (surco subsanal).
201G: Entre e surco nasolabial y la mitad del borde externo del aa
de la nariz.

PENTACOQORDINACION
1D { Dominante)

VR (Dominada)

@

E (Madre)

CUADRO DE CARACTERISTICAS

HORARTQO: 5-7 h.
ACOPLADO: M.P.de P,

CORRIENTE: Ceniripeto

PROFORCION: S=FE

MEDIODIA-MEDIANOCHE: M. F. de R.
ESPOSO-ESPOSA: [D. (esposo)

PULSO RADIAL: Dicha-pulgar-super,
PULSO REVELADOR: 415

TOMA DE NIVELES ENERGETICOS: 51G

CUADRO DE REGULACION ENERGETICA

26

HG

65V

3I.£) G1G-9P | 25V-25E} 12BM 7E-45E

G

HG

41E
[ ]

810 | 41G-7P | 25¥-15E | i2RM 7E-43E

¥ (Hijo) G
CUADRO DE PUNTOS PRINCIPALES
Xi Luc | Luo G |Reun_ {Asen, | MU | Nude | Raiz | HE. AC. ESP. V. del Cielo SUANTIGUOS
T8 o6 | eTR {i2RM| 25V |25E ] 7E [45E 1 161G Meédula 181G 234511
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL INTESTINO GRUESO

SHOUYANGMING DACHANG-JING XUE

LAMINA RESUMEN
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SHOUVANGMING DACHANG-JING XUE
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL ESTOMAGO
ZU YANG MING

GENERALIDADES

U VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGETICO:

Su denominacion désicaes Zu
Yang Ming, pues constituye la
rama inferior (Zu) del plano mas
profundo de los meridianos Yang,
esto es, del Yang Ming (cuyo seg-
mento superior lo integra el cana
del Intestino Grueso, Shou Yang
Ming).

NUMERO DE PUNTOS: 45 (bi-
laterales).

MERIDIANO ACOPLADO: Zu
Tai Yin (Meridiano Principal
del Bazo-Pancreas).

OCRR ENTE  ENERGETI CA
RONG

— Sentido: Centrifugo.

— Horario de méxima energia: 7-
9h. (HoraTchrenn).

— Ley medio/dia-media/noche:
Su opuesto es el Shou Jue Yin
(MC).

— Orden: Le preceden en € cir-
cuitodiario, el Shou YangMing
(IG) le sigue & Zu Tai Yin
(BP)

— Proporcién energia (Qz)-sangre
(Xue): El plano YangMing po-
See tanta sangre como energia,
por esto, cuando setratededis-
persar se le puede sangrar o
punturar indistintamente.

PULSOLOGIA:

— Situacion del Pulso Radial:
Muneca derecha, barrera, su-
perficial.

— Situacion del pulso revelador:
9E, Rénying. Arteria Carétida.

— Toma de niveles energéticos:
42E,Chongyang. ArteriaPedia.

— Ley esposo-esposa: Por lo que
al pulso serefiere, e Zu Yang
Ming (E.) posee € papel de
"esposa’ respecto a Zu Shao
Yan (VB.), ubicado en la posi-
cion andloga contralateral.

PENTACOORDINACION (Co-
rrespondencias):

Por pertenecer d movimiento Tie-
rra, sus correspondencias son
smilares alas descritas para e
Bazo-Pancreas (su 6rgano y
meridiano acoplado), si bien
estan sujetas a las matizacio-
nes derivadas del caréacter Fu
(6rgano taller o viscera pro-
piamente dicha).

— Cido Sheng: Segun éste, eshijo
del fuego (ID.) y madre del
meta (1G.).

— Ciclo Ke: Segun éste, es regu-
lado por lamadera (VB) y asu
vez controla d agua (V.).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 12RM, Zhongwan.

— Shu del dorso o de Asenti-
miento: 21V, Weishi.

— Nudo: 7E, Xiaguan.

— Raiz: 45E, Lidui.

— Acderacion: 51G, Yangx.

— Arrastre: 45E, Lidui.

— Luo: 40E, Flénglong.

— Luo de grupo: 39VB, Xuan-
zhong.
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— Shu: 43E, Xiangu.

— Yuan: 42E, Chéngyang.

— Xi: 34E, Liangqi .

— Reunion: 12RM, Zhonwan.

— Tonificacion: 41E, Jiéxl.

— Dispersion: 45E, Liqui.

— Edtacional, dominante o trans-
misor: 36E, Zusanli.

— He de accidén especia: 37 E,
SMIngj uxu de Intestino Grueso.
39E, Xianjuxfi delntestino Ddl-
gado.

— Ventanadd cielo: 9E, Rénying.

PUNTOS PARTICULARES

— 38E, Tidokou, especia parapa-
tologia de hombro.

— 40E, Fenglong, especial para
patol ogias por flemas.

SU ANTIGUOS:

— Jng-Pozo: 45E, Lidui.
— Ying: 44E, Néiting.

— Shu: 43E, Xiangu.

— Yuan: 42E, Chongyiang.
— Jng-Rio: 41E, Jiéxl.

— He: 36E, Zusanli.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

* Trayecto superficial:

— Comienzaen d dadelana
riz (201G, Yingxiang).

— Asciende al angulo interno
del go (IV, Jingming).

— Alcanza € reborde orbitano
inferior (1E, Chéngqi). A
partir de aqui comienza
realmente e meridiano
principal.

— Desciende verticalmente
por la megilla

— Penetra en € maxilar supe-
rior (3E, Juli&o).

— Se dirige d 26DM (Rén-
zhdng), donde se cruza con
el meridiano homdlogo
contralateral.

— Reaparece en la comisura
delaboca (4E, Ditang).

— Desciende a punto 24RM,
Chéngjiang) dondeseretine
con e mendiano homdlogo
contralateral.

— Sigue e maxilar inferior,
resurgiendo anivel del (5
Daying), donde se divide
en dos ramas:

Una rama ascendente que:

— Llegad angulo del maxilar
inferior.

— Sube por la rama ascenden-
te del mismo.

— Pasa por delante de la ore-
ja, conectandose con €l
3VB, Shanggfian.

— Pasa por la sien y termina
en e angulo obtuso de los
cabellos (sutura frontopa-
rietal).

Una rama descendente que:

— Desciende por la cara late-
ral del cuello (por delante
del musculo esternocleido-
mastoideo).

— Gana €l hueco supracla-
vicular (12E, Quépén) a
cuyo nivel se divide en dos
ramas.

Una rama interna o profunda
que:

— Entra en térax.

— Atraviesa diafragma.

— Entraprimero enE. y luego
en BP.

— Un vaso parte del piloro
(E) y desciende hasta la
ingle(30E, Qichdng).

Una rama externa o superficia
que:

— Discurre por € térax, cuatro
distancias por fuera de la
linea media
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— Desciende verticalmente
por el abdomen a dos dis-
tancias por fuera de la linea
media.

— Llega a la ingle (30E, Qi-
choéng), donde suuneconla
rama profunda.

— Desciende verticalmente
por la cara anteroexterna
de muslo y pierna..

— Luego por la cara dorsal del
pie.

— Termina en la extremidad
del segundo dedo del pie
(45E, Lidui).

— Dl 36E (Zu San Li) se deri-
va un vaso secundario que
desciende para terminar en
el angulo ungueal externo
del tercer dedo del pie (*).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES:

El sistema de los vasos Luo
Transversales acopla a los meri-
dianos de Estobmago y Bazo-
Pancreas uniendo 3BP, Taibai
(Yuan) y 40E, Fenglong (Luo), por
una parte, y 42E, Chongyang
(Yuan) y 4BP, Gongsfin (Luo) por
otra

El Zu Yang Ming (E.) conecta
con € Zu Shao Yang (VB.) anivel
de los puntos siguientes:

— Shangguan (3VB). Enlacereali-
zado por la rama preauricular
del M.P. de Estbmago. Es este
punto, ademas, lugar de
unién con otros Jing Mu (Me-
ridianos Principales).

e Shou Yang Ming (I1G.).
» Shou Shao Yang (TR.).

(*) Dd dorso ddl pie (42E, Chon-
gyang) parte un vaso que termina en
la extremidad del primer dedo del
pie.

— Hanyan (4vB). Punto de co-
nexiones idénticas a las del
Shangguan (3V8). Xuanlu
(5VB). Punto de conexiones
idénticas a las del Shangguan
(3vB).

— Xianli (6VB). idem, anteriores.

— Yangbéai (14VB). Amén de po-
seer |as relaciones citadas para
los puntos procedentes, €l
Yangbai es eslabdén en lacade-
na del Meridiano Curioso
Yangwei.

— Jiangjing (21 VB). |dénticasre-
laciones a las del Yangbai, a
excepcion de aquella con el
Shou YangMing (1G.).

— Xuangzhdong (39VvB). Punto
«Luo de grupo» paralos meri-
dianos Yang «del pie».

— Toéuwéi (8E). Punto pertene-
cientea Yang Wei, segin algu-
nos autores.

— Rénying (9E). Punto de co-
nexion también con € Meri-
diano Regulador Yin Qiao, con
el que se une otra vez en €

Quépén(12E).

Tres puntos son comunes al
Zu Yang Mingy al Yang Qiao:

— Chénggi (1E), a quellegatam-
bién la rama facid de Renmai,
previa escisiéon del tronco
principal a nivel del 24RM,
Chéngjiang.

— Jdlido (3E). Punto derelacion,
también, con e Shou Yang
Ming (1G.).

— Dicfing (4E). Idénticas carac-
terigticasalasdel Julido (3B) v,
ademds, punto de conexion
indirecta con e Renmai (atra-
vés del 24RM, Chéngjiang).
(Ver estudio general del tra-
yecto).

De punto Hénggu (IR) parten
dos vasos pertenecientes al
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Chongmai y cuyo recorrido se ex-
tiende por e miembro inferior.
Uno de dlos cruzapor € Qichong
(30E).

A nivel del Quépén (12E) se
dan cita: Shou Yang Ming (1G.),
ShouShaoYang(TR.)) ZuShaoYang
(VB.). También los Meridianos
Distintosde TR, IG. y P.

Y en d Qihu (13E) confluyen
vasos de Shou Yang Ming (1G.),
Shou Tai Yang (ID.), y Shou Shao
Yang (TR.), parapenetrar a conti-
nuacién en térax y abdomen.

ACCION GENERAL:

Fundamentalmente, el Esto-
mago es € «tdler» donde se pro-
duce la energia Rong (nutriciay,
que asciende a los pulmones,
donde se combina con la energia
procedente de la inspiracion (na-
ciendo asi la Rong propiamente
dicha). Esta energia Rong, a par-
tir de los pulmones, inicia su
circadiano transitar por lared de
los Meridianos Principales.

El E. esla UE. encargado de
realizar la primera degradacion o
purificacion; separando a través
de toda la accién digestiva lo
«puro de lo impuro», esto es, la
energia de la materia, por tanto,
de su buen funcionamiento va a
depender luego toda la cadena de
sucesivas degradaciones. El re-
fran de que d E. es la fabrica de
la salud, cobra a través de la
M.T.Ch, todo su auténtico valor a
ser la génesis de todo € proceso
energético. Del E. parte e compo-
nente «puro» para «fabricar» €l
Rong y e «impuro» para «fabri-
car» e Wel, esto es, las energias
de aportacion.

Juega un papel importante en

el mantenimiento del equilibrio
hidrico del organismo como aco-

plado del BP. (humedad) y plano
con IG. (sequedad).

SEMIOLOGIA (E)

ZHENJIU DACHENG, deYANG
CHI CHOU. Libro Ill, enun-
ciado 55:

«Trastornos del meridiano:

— Perturbaciones de origen interno:
movimientos frecuentes del
hombro, tinte grisaceo, frilo-
sidad, deseos de soledad, te-
mor a los ruidos del bosque,
actitud scdticatal como trepar
alto para cantar, desnudarse 'y
correr en todoslos sentidos. Si
la afeccion es grave: hin-
chazén abdominal y borbo-
rigmos.

— Perturbaciones de origen externo:
locura, fiebre intermitente, su-
dores abundantes, epistaxis,
desviacion de boca, labios
agrietados, faringitis, go-
nalgia, hinchazén abdominal,
estancamiento energético en €
punto Futu (32E) y en lapier-
na, dolor en el dorso del piey
en los dedos medianos (se-
gundo y tercero).»

MU JING, de WANG CHOU HO.
Libro 11, capitulo XVII:

«Estando el Yang en exceso, €
meridiano Zu Yang Ming se en-
cuentra en plenitud. Los signos
clinicos son:

— Vientre duro y doloroso.

— Ausencia de fiebre y transpi-
racion como en €l On Benh
(ficbre primaveral).

— Boca seca.

— Vomitos frecuentes.

— Absceso de seno o absceso
axilar.

Estando € Yang en insuficien-
cia, € meridiano Zu Yang Ming
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esta en vacio. Los signos clinicos
son:

— Piernas frias, insomnio, temor
a frio, mirada hurafia, dolores
abdominales, borborigmos,
ficbre y escalofrios, sequedad
de boca, edema facid.»

NEI JING LING SHU, capitulo X:
«Alteraciones:

— Encasodetrastornosdedicho

meridiano, el enfermo siente
frio; gime, bosteza frecuente-
mente, SU tez es negruzca; esta
atacado de misantropia y de-
testa & fuego; le desagrada oir
el ruido que produce frotar la
madera. Desea la soledad.
Si los trastornos son graves,
aparecen sintomas de excita
cion, e enfermo se pone a co-
rrer como un loco, va a trepar
ato paracantar. El vientre esta
hinchado, con borborigmos.

— Cuando existe plenitud, en la
parte anterior del cuerpo hay
sensacion de cdor. El enfermo
tiene siempre hambre; € co-
lor de sus orinas es amarillo
fuerte.

— Cuandoexistevacio, hay sensa-
cion de frio en la parte ante-
rior del cuerpo e hinchazon de
estbmago.

— S hay plenitud, €l pulso Ran
Ying es tres veces mas intenso
que el de Tsri Hao.

— Sl hay vacio € pulso de Ran
Yingesmasintenso qued Tsri
Hao.»

ZHEN JIU DA CHENG de YANG
CHICHOU, enunciandon.®124:;

«Segun € Nei Jing: "El estdma-
go es un érgano amacén alimen-
tario. La actividad del estdbmago
se limita a la «esfera amarilla»

(efera de accion del BP. que res-
ponde a color amarillo).

Los cinco sabores el aborados a
nivel del estbmago mantienen a
los seis 6rganos. El estdbmago es,
pues, € «mar de los ceredes». Es
también la gran base alimentaria
reservada a las seis entrafas.

En breve, d estdmago elabora
su energia destinada a los cinco
organosy alas seis entrafias. Lue-
go € pulso de estos Utimos debe
contener la energia del Estbmago
para adquirir su caracter ritmico,
regular y armonioso"».

SIGNOSDE AGOTAMIENTO DE
LA ENERGIA DEL ESTO-
MAGO

Su Wen capitulo 16 y Ne Ying
Ling Shu capitulo 9:

Los gjosy laboca estén ataca-
dos de temblores, el enfermo esta
ansioso, divaga, € tinte se vuel-
ve amarillento. Cuando los dos
meridianos estén en plenitud (E--
IG.) y laenergiano circulamas es
la muerte.

SINTOMAS DE PLENITUD (SHI)

— Polifagiay polidipsia.

— Digestiones rapidas aunque a
veces dolorosas.

— Frecuente ardor de estdmago
acidez y pirosis.

— Edtrefiimiento y orinas amari-
[lentas-oscuras.

— Lengua amarillenta-oscura y
labios resecos y agrietados.

— Nauseas, diento fétido, gingi-
vitisy caries.

— No desea d masge ni € caor
abdominal.

— Acné y erupciones cutaneas
frecuentes.

— Congestion y rojez de ojos.

— Frecuentes pesadillas y suefios
agitados.
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— Necesidad de gercitar lamar- — Lengua y labios blanquecinos
chay de hal_)Iar deprisa. y facies roja

— Personas agitadas, desconten-  — Meteorismos, eructos y alien-
tas, con amargura. _ to pesado.

— En casos graves de describe  __ Hipotermia, pies frios y som-

locura furiosa 'y se sube a los

atos para cantar. nolencia postpandrial.

— Agradece € masgey d cdor

SINTOMAS DE VACIO (XU) abdominal.

— Digestiones lentas. — Frecuente aparicion de «flao»

— Abdomen frio, doloroso y di- (que provoca excesva opreson
latado. diafragmética.

— Anorexia. — Qjos mates.

— Diarreas con aparicion de di- — Personas inquietas, obsesivas,
mentos no digeridos. tristes, emotivas.
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MERIDIANO PRINCIPAL DE ESTOMAGO
ZU YANG MING

£ Faof

NUMERO DE PUNTOS: 45

IE, Shing lap, 101, Chénggi (Vaso
de las lagrimas). &K &

2E, Seu Po, 102, Sibdi (Cuatro
blancos). ¢¥ &

3E, Tchu Liou, 103, Julido (Gran
hueso). E 4

4E, Ti Tchang, 104, Dicdng (Alma-
cén terrestre). 3% @

5E, Tae Ying, 105, Daying (Gran
acogida). x ¥

6E, Che Tche, 106, Jidché (Regién
de la mejilla). 6§ %

7E, Cha Koann, 107, Xiaguin (Ba-
rrera inferior). T %

8E, Treou Oe, 108, Touwéi (Enlace
craneano). 3t £

9E, Jenn Ing, 109, Rénying (Acogi-
da humana). £ ¥

10E, Choé-Ti, 110, Shuitii (Erup-
cién de agua). &

11E, Tsri Se, 111, Qishé (Casa de la
energia). § &

12E, Tsiue Penn, 112, Quépén (Pa-
langana descarillada). & %

13E, Tsri Hou, 113, Qihir (Puerta
energética). € &

14E, Tsrou Fang, 114, Kifdng (Sala
del tesoro). j& g

15E, Woui 115, Wiiyi (Casa escon-
dida). ££

16E, Ying Tchang, 116, Yingchudng
(Ventana hinchada). % &

17E, Jou Tchong, 117, Riizhong
(Centro del pezén). |, &

18E, Jou Kenn, 118, Riigén (Base
del mamelén). 9, 4£

19E, Pou Jong, 119, Bardng (Sin
continencia). & &

20E, Sing Mann, 120, Chéngmdn
(Demasiado lleno). & 3

21 E, Leang Menn, 121, Lidngmén
{Puerta saliente). 2@ "

22E, Koann Menn, 122, Guanmén
(Puerta cortada). ¥ 17

23E, Tue I, 123, Taiyi (Gran bam-
bti; 22 tronco celeste). € 7,

24E, Wae fou Menn, 124, Hud
Roiimén (Puerta de la carne

deslizante). 3% (19

25E, Tienn Tsrou, 125, Tidnshii (Eje
celeste). X X

26E, Oaé Ling, 126, Wailing (Coli-
na exterior). /4 P&

27E, Tae Ku, 127, Daji (Gran
residencia). £

28E, Choe Tao, 128, Shiiidao (Via
liquida). &, &

29E, Tsi Lae, 129, Guildi (Camino
de regreso). J7 #.

30E, Tsri Tchong, 130, Qichong (Re-
flujo energético). s b

31E, Pi Koann, 131, Bigudn (Barre-
ra del miembro inferior).

32E, Fou Tou, 132, Futit (Conejo
que se esconde). ¢ £,

33E, Inn Sen, 133, Yinshi (Ciudad
de Yin). }§ lﬁ

34E, Leang Ino, 134, Lidngqgiii (Cima
de colina). -?é‘ fr
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35E, Tou Pi 135, Duibi (Hocico de
ternera). 4% ’§

36E, Tsou Sann Li, 136, Zu San Li
(Tres lugares). g = -

37E, Chang Kiu Hiu, 137, Shing-
juxit (Gran vacio de la regién
superior). B ﬁ

38F, Tsiao Keou, 138, Tidokéu (Boca-
batuta). £ o

39E, Cha Kiu Hiu, 139, Xiajaxii
{Gran vacio de la region infe-
rior). T B E

40E, Fong Long, 140, Fénglong
(Gran bloqueo). M fg

41E, Tchi Ki, 141, Jiéxi (Valle sepa-
rado). Fé )

42E, Tchong Yang, 142, Chongydng
(Asalto de Yang). i R

43E, Hang Kou, 143, Xidngii (Foso
del valle). JF %,

44E, Nei Ting, 144, Neiting (Sala
interior). % Fﬁ

45E, Li Toé, 145, Lidui (Intercam-
bio de impetu). ﬁ? ),g

DESCRIPCION:

1 ESTOMAGO: Sng lap, 101
(Vaso de las l&grimas).
Chéngqi

L ocalizacion:

— SeencuentraSituada en laver-
tica gque pasa por €l centro de
la pupila, entre & globo ocu-
lar y e reborde orbitano infe-
rior.

Carateristicas:

— Un vaso parte del punto
201G (Yingxiang), sube hastad
IV (JIngming), vy llega 4
Cheéngqi.

— ElRenmai a partir del 24RM
(Chéngjrang) sedivide en dos
ramas sSimétricas que asciende
hastae punto 1E, Chéngaqi.

— Punto perteneciente a Yang
Qiao.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a5 Fen. Punturar con pre-
caucion.

Moxibustion: prohibido moxar
pues se puede ocasionar ce-
guera.

Indicaciones:

— Problemas oculares (miopia,
conjuntivitis, etc.), pardisis
facid.

2 ESTOMAGO: Seu Po, 102 (Cua-
tro blancos).
Sbéi

L ocalizacion:
— 3 Fen por debajo del 1E
(Chéngqi) y en su misma ver-

tical, en la depresion del ori-
ficdo infraorbitario.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular u horizontal en direc-
cién a 7E (Xiaguan) a una
profundidad de 3 a4 Fen.

— Moxibustién: Segun la «Esta-
tua de Bronce» prohibido
moxar, y segun «Su Wen»
moxar 3 Veces.

I ndicaciones:

— Problemas oculares (miopia,
glaucoma), cefalea, pardisis
facia.

3 ESTOMAGO: Tchu Liou, 103
(Gran hueso)
Julido
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L ocalizacion:

— En la misma vertical que los
dos puntos anteriores, a nivel
del borde inferior del dade la

nariz, por fuera del surco
nasolabial.

Caracteristicas;

— Punto del Yang Qiao.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.

— Moxibustion: Seguin «Ming
Tang» moxar 3 veces 'y segun
la «Estatua de Bronce» moxar
de 7 a 77 veces por dia.

I ndicaciones;

— Odontalgia, hinchazon'y dolor
en los labios y en las mdillas,
pardlisis facial, glaucoma,
rinitis.

4 ESTOMAGO: Ti Tehang, 104
(Almacén terrestre)

Dicang

L ocalizacion:

— En la misma vertical que los
anteriores, alaalturadelaco-

misura labial y 4 Fen por fue-
ra de la misma.

Caracterigticas:
— Punto del Yang Qiao.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
u horizontal a 6E (Jiaché) a
una profundidad de 3 a4 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Neuralgia de trigémino, des-
viacion bucal, pardisis facid,
miopia, trismus.

5ESTOMAGO: TaYing, 105 (Gran
acogida)
Daying

L ocalizacion:

— En € borde inferior de la man-
dibula, a nivel delainsercion
anterior del muisculo masete-
ro, sobre la arteria facial.
Aproximadamente una dis-
tanciay media por delante del
angulo del maxilar inferior.

Caracteristicas:

— «El Punto D&ying es e Punto

Jing donde la energia del Shou
Yang Ming pasa dentro del Zu
Yang Ming. La energia pasa por
dichopuntoparapenetrar enpro-
fundidad a los dientes del maxi-
lar inferior, si @ enfermo temeal
frio, unolo tonifica, si no, unolo
dispersa». Nei Jing Ling Shu
capitulo XXI.
Al decir «punto Jing» no sere-
fiere @ clésico d Jing «su an-
tiguo», sino al perteneciente al
grupo «Jing» de accion espe-
cid (conjunto de puntos que
gracias avasos secundarios re-
lacionan a los meridianos en-
tre si).

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular u oblicua a una pro-
fundidad de 3 a 4 Fen.

— Moxibustién: moxar 7 veces.

I ndicaciones:

— Pardlisis facial, odontalgia,
parotiditis, trismus.

6 ESTOMAGO: CheTché, 106 (Re-
gion de la mgilla)
Jiaché
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L ocalizacion:

— Un poco por delantey por en-
cima del angulo del maxilar
inferior, sobre € relieve del
muUsculo masetero cuando se
aprietan los dientes.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular u oblicua a una pro-
fundidad de 3 a4 Fen.

— Moxibustion: moxar 7 a77 ve-
ces por dia

I ndicaciones:

— Pardisisfacid, odontalgia, he-
miplgia, trismus. -

7 ESTOMAGO: Cheo Koann, 107
(Barrera inferior)

Xiaguan

L ocalizacion:

— Seencuentraa 1 distancia por
delante del trago entre el re-
borde inferior del arco cigo-
maético y la escotadura sig-
moidea, en un hueco que se

forma a abrir la boca y que
desaparece al cerrarla

Caracterigicas:
— Punto Nudo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a4 Fen.
— Moxibustion: 27 a 77 veces
* por dia segun €l tipo de afec-
cion.

I ndicaciones;

— Pardlisis facid, neuralgia de
trigémino, acufenos, sordera,
odontalgia

8 ESTOMAGO: Treo O¢, 108 (En-
lace craneano)
TOuweéi

L ocalizacion:

— Sehadlaa’s Fen por dentro del
angulo obtuso de los cabellos
formado por la interseccion de
las lineas frontal y temporal
de laimplantacion del cabello.
Se encuentra en la sutura

fronto-parietal coincidiendo
con la «entrada del cabello».

Caracterigicas:

— En este punto conexionan €l
Zu Shao Yang y €l Zu Shao
Yang.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 a 4
Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Pardlisis facid, cefaleas, tris-
mus, dolores oculares, vision
débil.

9 ESTOMAGO: Jenn Img, 109
(Acogida humana)

Reénying

L ocalizacion:

— En €l borde anterior del mis-
culo esternocleidomastoideo,
a la altura de la prominencia
laringea del cartilago tiroides
(23RM, Lidnquén) y aproxima:
damente 15 T'sun por fuera
de lalineamedia. A este nivel

se percibe d latido de la arte-
ria carétida externa

Caracterigicas:

— Ventana del cido.
— Prohibido moxarlo.
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— En cuanto a la puntura, debe
ser efectuada muy ligeramen-
te. Sobre este hecho hace hin-
capié d «Ne Jing».

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura per-
pendicular a una profundidad
de 4 Fen. No punturar dema-
siado profundamente, pues
hay peligro de muerte.

— Moxibustion: prohibido moxar.

Indicaciones:
— Afada, faringitis, amigdalitis.

10 ESTOMAGO: Choe Ti; 110
(Erupcion de agua).

Shuitu

L ocalizacion:

— Seencuentra en € borde ante-
rior del musculo esternoclei-

domastoideo equidistante en-
tre d 9E (Rénying) y

(Qishe) .
Modo de empleo:

— Acupuntura:  punturaoblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Laringitis, amigdalitis, disnea.

11 ESTOMAGO: Tsri Se, 111 (Casa
de la energia)
Qishé

L ocalizacion:

— Se halla en la vertical de los
dos puntos anteriores, a nivel
del borde superior de la extre-
midad interna de la clavicula
y de la articulacion esternocla
vicular, entre dos inserciones
inferiores del esternoclei-
domastoideo. Se encuentra a
la misma altura del 22RM
(Tiantii) y 15 distancia por
fuera del mismo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

I ndicaciones:
— Disnea, laringitis, amigdalitis.
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12 ESTOMAGO: Tsiue Penn, 112
(Palangana descarillada)

Queépen

L ocalizacion:

— Seencuentraen € borde supe-
rior de la clavicula (fosa su-
praclavicular), anivel delali-

nea mamilar (4 distancias por
fuera del Renmai).

Modo de empleo:

— Acupuntura:  puntura per-
pendicular a una profundidad
de 3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Pleuritis, neuralgiaintercostal
gastritis, asma.

13 ESTOMAGO: Tsri Hou,113
(Puerta energética)

Qiha

Localizacion:

— Seencuentraen e borde infe-
rior de la clavicula (fosa
infraclavicular), en la horizon-
tal del Xuanjl (21RM) y a4 dis-

tancias del mismo (linea
mamilar).

Caracteridicas

— Punto donde se dan cita di-
Versosvasos energeticos. Shou
YangMing(IG.),ShouTai Yang
(ID.), Shou ShaoYang(TR))

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 5 veces.

| ndicaciones:

— Tos, asma, pleuritis, opresion
torécica, bronquitis.

14 ESTOMAGO: Tsrou Fang, 114
(Sda del tesoro)

Kafang

L ocalizacion:

— Se encuentra a nivel del pri-
mer espacio intercostal, en la
horizontal del 20RM (Huéagai)

y 4 distancias por fuera del
mismo (linea mamilar).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones;

— Bronquitis, asma, tos, pleuri-
tis.

15ESTOMAGO: Wou1,115(Casa
escondida)

Whyi

L ocalizacion:

— Se encuentra a nivel del se-
gundo espacio intercostal, en
la horizontal del 19RM
(Zigong) y 4 distancias por
fuera del mismo (linea ma-
milar).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 a 4
Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:
— Tos, asma, bronquitis, neural-
gia intercostal.

16 ESTOMAGO: Ying Tchang, 116
(Ventana hinchada)
Yingchuang

L ocalizacion:

— Seencuentraanivel del tercer
espacio intercostal, en la hori-
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zontal del I8RM (Yuntang) y 4
distancias por fuera del mis-
mo (linea mamilar).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 a 4
Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Mastitis, asma, tos, diarrea,
neuralgia intercostal.

17 ESTOMAGO: Jou Tchong, 117
(Centro del pezdn).
Ruzhong

L ocalizacion:

— Se encuentraanivel del cuar-
to espacio intercostal, justo en
el centro del pezoén.

Modo de empleo:

— Acupuntura: prohibida.
— Moxibustién: prohibida.

18 ESTOMAGO: Jou Kenn, 118
(Base del mamelén).
Rugen

L ocalizacion:

— Se encuentraanivel del quin-
to espacio intercostal, en lali-
nea mamilar y a la altura del
16RM (Zhongting).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 a 5
Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 5
Veces.

Indicaciones:
— Tos, disnea, agalactia, madtitis.

19 ESTOMAGO: Pou Jong, 119
(Sin continencia)

Burong

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
14RM (Juquie), 2 distancias por

fuera de éste y a 6 distancias
por encima del ombligo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a4 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a5 veces.

Indicaciones;

— Neuragiaintercostal, voémitos,
gastritis.

20 ESTOMAGO: Sing Mann, 120
(Demasiado lleno).
Chéngman

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
13RM (Shangwan), 2 distancias
por fuera de éste y 5 distan-
cias por encima del ombligo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a5 veces.

Indicaciones.
— Anorexia, gastritis, gastralgia,

diarrea

21 ESTOMAGO: Leang Men, 121
(Puerta saliente)

Lidangmén

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
12RM (Zhdéngwan), 2distancias
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por fuera de éste y 4 distan-
cias por encima del ombligo.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura per-
pendicular a una profundidad
de 3 Fen.

— Moxibustiéon: moxar 5 veces.

Indicaciones;

— Problemas gastricos en ge-
neral.

22 ESTOMAGO: KoannMenn, 122
(Puerta cortada)

Guanmén

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
11RM (Jianli), 2 distancias por

fuera de éste y 3 distancias
por encima del ombligo.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
8 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Gastralgia, anorexia, gastritis
aguda.

23 ESTOMAGO: Tael, 123 (Gran
Bambu: 2° tronco celeste)

Taiyi

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
10RM (Xiawan), 2distanciaspor

fueradel mismo y 2 distancias
por encima del ombligo.

M odo de empleo:

— Acupuntura:  puntura per-
pendicular a una profundidad
de 8 Fen.

— Moxibustiéon: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Problemas psiquicos, anorexia,
gastralgia, incontinencia de
orina

24 ESTOMAGO: Wae lou Menn,
124 (Puerta de la carne dedli-
zante)

HuaRoumeén

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
9RM (Shuifén), 2 distancias por
fuera del mismo y 1 distancia
por encima del ombligo.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
8 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Problemas psiquicos, dolor es-
tomacal, gastroenteritis, nau-
seas.

25 ESTOMAGO: Tienn Tsrou, 125
(Eie celeste)
Tifinsha

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
ombligo (8RM, Shénqué) y a2
distancias por fuera del éste.

Caracterigticas

— Punto Mu del Shou Yang Ming
(1G).

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura per-
pendicular a una profundidad
de 5 Fen.

— Moxibustion: hacer hasta 100
moxas por sesion.
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I ndicaciones:

— Disenterias, nefritis, proble-
mas cronicos gastricos e intes-
tinales, trastornos ginecol 6-
gicos en general.

26 ESTOMAGO: Dae Ting, 126
(Colina exterior)

Wailing

Localizacion

— Se encuentra a la altura del
7RM (YTnjlao), 2distanciaspor

fueradel mismo y 1 distancia
por debgo del ombligo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Estrefiimiento, dolor en € ab-
domen.

27 ESTOMAGO: Taé Ku, 127
(Gran residencia)

Dajl

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
5RM (Shimeén), 2 distanciaspor

fuera del mismo y a 2 distan-
cias por debgo del ombligo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5a8 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Diarrea, hernia, dolor abdo-
minal.

28 ESTOMAGO: Choe Tao, 128
(Vialiquida).

Shiidao

L ocalizacién

— Se encuentra a la altura del
4RM (Guanyuan), 2 distancias
por fuera del mismo y 3 dis-

tancias por debao del om-
bligo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2a3Fen

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Anuda, oliguria, edemas,
nefritis, problemas ginecol6-
gicos , estrefiimiento.

29ESTOMAGO: Tsi Lao, 129 (Ca
mino de regreso)

Guilai

— Se encuentra a la altura del
3RM (Zhongji), 2 distancias
por fuera del mismo y 4 dis-
tancias por debao del om-
bligo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5a8 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones;

— Problemas del area genital
(orquitis, impotencia, leuco-
rrea, dismenorrea, prolapso
uterino).

30ESTOMAGO; Tsri Tchong, 130
(Reflujo energético)
Qichiong
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L ocalizacion:

— Seencuentraa 1 distancia por
encima del pliegue inguinal, a
laaturade2RM, Qi'igui (borde
superior de la sinfisis del pu-
bis) y 5 distancias por debgo
del ombligo, en e borde de la
arteria femoral.

Caracteristicas:

— Punto integrante de la barre-
ra energética pelviana.

— Punto del Chong Mai.

— Punto donde tiene su origen
el Meridiano Distinto del Es-
témago.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen. Punturar con precau-
cion.

— Moxibustion: moxar de 3 a7
VeCes.

Indicaciones:

— Retraccion dolorosa de los tes-
ticulos, impotencia, reglasirre-
gulares, esterilidad, fiebre,
hernia, lumbalgia.

31 ESTOMAGO; Ps Koann, 131
(Barrera del miembro inferior)
Biguan

L ocalizacion:

— Edé situado en la cara ante-
rior y externa del muslo en la
interseccion de la vertica que
pasa por la espina iliaca
antero superior con la hori-
zontal que pasa por € borde
inferior de la sinfisis del pu-
bis, en la depresion que seen-
cuentra justo en € borde ex-
terno del musculo sartorio.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
6 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— «Pei» o pardlisis de los miem-
bros inferiores, problemas del
area lumbar.

32 ESTOMAGO: Fou Tou, 132
(Congo gue se esconde)

Fata

L ocalizacion:

— Se encuentra en la linea que
une la espinailiaca antero su-
perior con € angulo supero-
externo de la rétula, 6 dis-
tancias por encima del borde
superior de ésta.

— Paralocdizarlo colocar € plie-
gue de flexién anterior de la
mufieca sobre la mitad de la
rodilla, con los dedos juntosy
la extremidad del dedo medio

sefalara la localizaciéon del
punto.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibugtion: prohibido moxar.

I ndicaciones:
— Pardlisis de las piernas, cefa
lea

33 ESTOMAGO: Inn Seu, 133
(Ciudad de Yin)

Yinshi

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara ante-
riory externadel mudlo, 3 dis-
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tancias por encima del angu-
lo superoexterno de la rétula
contra €l borde externo del
tendén del musculo recto an-
terior.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3a7Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Diabetes, «Pai» de larodillas,
pardlisis, algias o debilidad
del miembro inferior.

34 ESTOMAGO: Leang lao, 134
(Cima de la colina)

Liangqifi

L ocalizacion:

— Se encuentra 2 distancias por
encima del angulo supero-
externo de la rétula contra el

borde externo del tendén del
musculo recto anterior.

Caracterigticas.
— Punto Xi (Geki en japonés).
M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3a7Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:
— Problemas de la rodilla, dia-
rrea, dolor gastrico, mastitis.

35 ESTOMAGO: Tou Pi, 135 (Ho-
cico de ternera)

Dubi

L ocalizacion:

— Se halla en la parte antero-
externa de la rodilla, en un

nueco gue se encuentra por
fuera del borde externo del li-
gamento rotuliano (foramen
externo de larétula) y que se
forma a flexionar la rodilla.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a6 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Dolor de la rodilla con movi-
lidad limitada, edema en la
pierna causada por la hume-
dad, dolor en larodilla acom-
pafado de insensibilidad.

36 ESTOMAGO: Tsou SannLi, 136
(Tres distancias del pie)
Zu Sanli”

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara
anteroexterna de la pierna, a 3
distancias por debagjo del 35E
(Dubi) y a 1 distancia por fue-
ra de la cresta tibial anterior.

— Forma de locdlizarlo:

— Primero se coloca la palma de
la mano gjustada sobre la ro-
dilla, de manera que el 4.°
dedo sefiale la cabeza del
peroné (34VB, Yanglingguan) y
el 2.° dedo se sitlie en la cres-
ta tibia anterior. El dedo me-
dio nos sefalara la localiza-
cion del 36E (Zu Sanlf).

Caracterigicas

— Numerosos son los parrafos
de los textos clasicos, que ha-
cen referencia a este punto, de
vital importancia.

— «S la energia de los meridianos
Yang presenta sintomas de afec-
ciones Yin es porque la energia
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perversa Yanghapenetradoenel
Yin, se debe en ese caso punzar
el Zu Sanli 36E, hundir total-
mente la aguja sin titubeos y
punzar hasta que la energia lle-
ga. La enfermedad sera entonces
inmediatamente curada». Nei
Jing Ling Shu (capitulo pri-
Mero).

— «S € estomago esta afectado, €l

vientre estd en plenitud, hincha-
do, con dolores de estomago y

corazon. No sepuedetragar bien.
Se tiene la impresion de que los
miembrossuperioreseinferiores
han perdido su ligazén. En ese
caso se debe punzar €l punto Zu
Saanli 36E». Nei Jing Lin Shu

(capitulo V).

— Dd 36E (Zu Sanli) parte un

vaso interno que se dirige d
lado externo del tercer dedo
del pie, donde termina.

— Espunto He (tierra).

36€-10 SINLI_._ _.~
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— Punto estaciona o dominante:
transmite la energia del Zu
Yang Ming alos puntos He de
los Meridianos Yang.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5Fenal T'sun.

— Moxibustion: moxar 3 veces,
moxar de 7 a 100 veces 0
moxar 500 veces (debiendo
efectuar como minimo de 100
a 200 moxas) segun los dife-
rentes autores.

I ndicaciones;

— Son multiples: problemas di-
gestivos, oftalmoldgicos ner-
viosos, cefadea, oliguria, arte-
rioesclerosis.

37 ESTOMAGO: Chang Kiu Hiu,
137 (Gran vacio de la region
superior)

Shangjuxu

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara an-
teroexterna de la pierna, en la
vertical del punto anterior y 3
distancias por debgo de éste.

— Punto HE de accion especia
sobre Intestino Grueso.

— Diced Nei Jing Lin Shuensu
capitulo 1V: «Para punzar €
punto (37E, Shangjuxii), se
debe hacer que su pie (d del
enfermo) esté elevado».

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a8Fen.

— Moxibustion: hacer 3 moxas, 7
moxas por dia o tantas como
el numero de afos segun los
diferentes autores.

I ndicaciones;

— Gastritis, fata de apetito,
apendicitis aguda, trastornos
del intestino grueso en gene-
ral, «pe» de rodilla, pardlisis
de las piernas.

— Actuando sobre é podemos
hacer descender la energia
situada en la parte alta del
cuerpo.

38 ESTOMAGO: Tsiao Keou, 138
(Boca-batuta)
Tidokou

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara an-
teroexterna de la pierna, en la
vertical del punto anterior y 2
distancias por debgjo de éste.
Se encuentra equidistante 8
distancias entre € 35E (Dubi)
y € maedlo externo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a8 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 a7 veces.

I ndicaciones;

— Punto especial para la pa-
tologia del hombro. También
se usa en pardisis, dolor y de-
bilidad de las piernas.

39 ESTOMAGO: ChakiuHiu, 139
(Gran vacio de la region infe-
rior)

Xigjuxu

L ocalizacion:

— Se encuentra en la cara ante-
roexterna de la pierna, en la
vertical del punto anteriory 1
distancia por debgo de éste.
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Caracterigticas,

— Punto He de accion especial
sobre e Intestino Delgado.

Modo de empleo:

~— Acupuntura: punturar per-

pendicular a una profundidad
de3 a8 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces 0
moxar 49 veces por dia segin
los diferentes autores.

I ndicaciones;

— Enfermedades del Intestino
Delgado en general. Pardlisis
y debilidad de las piernas.

40 ESTOMAGO: Fong Long, 140
(Gran bloqueo)

Fénglong

L ocalizacion:

— Se encuentra en la horizontal
del 38E (Tidkou) y unadistan-
cia por fuera de éste, luego a
2 distancias por fuera de la
cresta tibial anterior. Se en-
cuentra equidistante 8 distan-
cias del 35 (Dubi) y del ma-
ledlo externo.

Caracteristicas:

— Punto Luo, del que parten los
dosvasos Luo, Longitudinal y
Transversal (conectando éste
con € punto Yuan del meri-
dianoacoplado; 3BP, Taibai).

— Se le reconoce una especial
accion sobre e metabolismo
de las flemas.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a7 veces.

I ndicaciones;

— Nerviosismo, esquizofrenia,
epilepsia, tos, asma, estrefii-
miento.

41 ESTOMAGO: Tchi Ki, 141 (Va
lle separado)
JiéxT

L ocalizacion:

— Se encuentra en la garganta
del pie, equidistante de los
dos maledlos, entre el tenddén
del extensor propio del primer
dedo, y el tendbn extensor
comun de los dedos.

Caracterigticas,

— Punto Jing (frio).
— Punto de tonificacion del Zu
YangMing.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— «Pei» de tobillo, problemas
psiquicos (depresion, epilep-
Sa, etc.), pardisis de las pier-
nas, estrefiimiento.

42ESTOMAGO: TchongYang, 142
(Asdlto de Yang)
Chongyang

L ocalizacion:

— Esta situado en la zona maés
dtadel dorso del pie, entre los
segundo y tercer metatarsia-
nos y los segundo y tercer
cuneiformes, a 15 distancias
por debgo del punto anterior
sobre la arteria pedia.
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Caracteristicas:

— Punto Yuan. Aédl llega el vaso
LuoTransver sal procedentedel
Gongsin(4BP).

— Punto dd que parte unarama
interna que se dirige a Yinbai
(IBP).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a a una profundidad
de3 a5 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Pardisis delas piernas, odon-
talgias, estomatitis, anorexia,
«pei» en su area de influencia
local.

43 ESTOMAGO: Hang Kou, 143
(Foso del Vdle)

Xiangu

L ocalizacion:

— Sehdlasituado en € dorso ddl
pie a nivel de la extremidad
proximal del segundo espacio
intermetatarsiano y a 2 distan-
cias por debgo del punto an-
terior.

Caracteristicas:

— Punto Shu (madera).
— Propiedades analgésicas res-
pecto a miembro inferior.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3ab5Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones

— Dolores a nivel del dorso ddl
pie, edemaen la cara, amigda-
litis, hemorroides.

44 ESTOMAGO: Ne Jing, 144
(Sda Interior)

Neiting

L ocalizacion:

— Seencuentrasituado en € es-
pacio interdigital entre los
dedos segundo y tercero. A 5
Fen por detras de la mem-
brana interdigital. Este punto

Se encuentraa 2 distancias por
debgo del punto anterior.

— Punto Ying (agua).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

| ndicaciones:

— Cefdea, astenia, odontalgia,
dolores en las piernas, gastral-
gia, «pe» afectando a los de-
dos del pie.

45ESTOMAGO: Li Toe, 145 (Inter-
cambio de Impetu).
Lidui

L ocalizacion:

— Alrededor de un Fen (2 mili-
metros aproximadamente) por
detras y por fuera del angulo
ungueal externo del segundo
dedo del pie.

Caracteristicas:

— Punto Jing (metal).

— Punto de dispersion del Zu
YangMing.

— Posee la funcion «Raiz» en €
plano energético Yang Ming
(E-BR).

— Punto de nacimiento del Me-
ridiano Tendino muscular co-
rrespondiente.
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Modo de empleo: I ndicaciones:

— Acupuntura: puntura perpen- — Gingivitis, problemas psiqui-
dicular. cos, demencia, epilepsia, te-

— Profundidad de 1 Fen. mor, neurastenia, insomnio

— Maoxibustion: moxar 1 vez. suefio agitado.
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HOJA RESUMEN DEL ZU YANG MING (E)

DESCRIPCION DE PUNTOS:
Segmentofacial: 8 puntos.

1E: Verticd del centro de la pupila, entre e globo ocular y € rebor-
de inferior.

2E: En la misma vertical que € punto anterior y 3 Fen por debgo
de éste.

3E: Misma vertical que los dos puntos anteriores, a nivel del borde
inferior del da de la nariz.

4E: A la latura de la comisura labial y a 4 Fen por fuera de la
misma.

5E: En d borde inferior de la mandibula, equidistante entre & an-
gulo del maxilar inferior y del tubérculo mentoniano.

6E: Un poco por delante y por encima del angulo del maxilar infe-
rior, sobre e musculo masetero.

7E: A una distancia por delante del trago, en e reborde inferior del
arco cigomatico.

8E: En la sutura frontoparietal, coincidiendo con la entrada del ca
bello.

Segmento cervical: 4 puntos.

9E: En d borde anterior del musculo esternocleidomastoideo, a la
altura de 23RM.
10E En d borde anterior del muscul o esternocleldomastoideo 15 t'sun
entreel 9E y HE.
HE: Borde superior de la extremidad interna de la clavicula, entre las
dos inserciones inferiores del esternocleidomastoideo.
12E: En d borde superior de la clavicula, a nivel de la linea mamilar.

Segmentotor &cico:

13E: En @ borde inferior de la clavicula, a nivel de la linea mamilar.
14E: En la horizontal del 20RM y a 4 distancias por fuera de éste.
15E: En la horizontal del 19RM y a 4 distancias por fuera de éste.
16E: En la horizontal del 18RM y a 4 distancias por fuera de éste.
17E: A nivel del cuarto espacio intercostal, justo en medio del pezon.
18E: A laalturadel 16RM y a4 distancias por fuera de éste.

Segmentoabdominal:

19E: A laalturadel 14RM, 2 distancias por fuera de éste.

20E: A ladturade 13RM, 2 distancias por fuera de éste.

21E: A laalturadd 12RM, distancia por fuera de éste.

2E: A ladturadd 11RM, 2 distancias por fuera de éste.

23E: A laalturadel 10RM, 2 distancias por fuera de éste.

24E: A la alturadel 9RM, 2 distancias por fuera de éste.

25E: A laaturade 8RM (ombligo) y 2 distancias por fuera de éste.
26E: A laaturade 7RM, 2 distancias por fuera de éste.
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27E:
28E:
29E:
30E:

A laatura del 5RM, 2 distancias por fuera de éste.

A laaturadel 4RM, 2 distancias por fuera de éste.

A laaltura del 3RM, 2 distancias por fuera de éste.

Una distancia por encima del pliegue inguinal, a la altura del
2RM, 2 distancias por fuera de éste.

Segmento del mudlo: 4 puntos.

31E

32E:

33E:
HE:

Interseccion de la vertical que pasa por la espina iliaca
anterosuperior con la horizontal que pasa por € borde inferior
de la sinfisis del pubis.

En lalinea que une la espinailiaca con & angulo superoexterno
delarotula, a 6 distancias por encima del borde superior de ésta.
3 D. por encima del angulo superoexterno de la rétula.

2 D. por encima del angulo superoexterno de la rotula.

Segmento pantorrila: 6 puntos.

35E:;
36E:

Por fuera del borde externo del ligamento rotuliano (foramen
externo de la rétula).

Cara anteroexterna de la pierna, 3 D. por debgo del 35E y una
distancia por fuera de la creta tibial anterior.

- Enlavertical del punto anterior y 3 D. por debgo de éste.
- Enlavertical del punto anterior y 2 D. por debgo de éste.
- Enlavertical del punto anterior y 1 D. por debgo de éste.
- Enlahorizontal del 382 y 1 D. por fuera de éste.

Segmento pie: 5 puntos.

41E: En la garganta del pie, entre € tendon del extensor propio del
primer dedo y & extensor comun de los dedos.
42E: En lazonamas altade dorso del pie, 1,5 D. por debgo del punto
anterior.
43E: En € dorso del pie, anivel dela extremidad proximal del segun-
do espacio intermetatarsiano.
44E: En € espacio interdigital, entre los dedos segundo y tercero, 5
Fen por detras de la membrana interdigital.
45E: Angulo ungueal externo del segundo del pie.
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL ESTOMAGO

ZUYANGMING WEIING XUE
LAMINA RESUMEN
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL ESTOMAGO
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Capitulo I Meridianos principales

MERIDIANO PRINCIPAL DE BAZO-PANCREAS
ZU TAI YIN

GENERALIDADES

SU VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGETICO:

Su denominacion clésica es Zu
Tai Yin, pues congtituye la rama
inferior (Zu) del plano més super-
ficdd de los meridianos Yin, esto
es, del Taiyin (cuyo segmento su-
perior lo integra el cana del Pul-
mon (Shou Tai Yin).

NUMERO DE PUNTOS: 21 (bila-
teraes).

MERIDIANO ACOPLADO: Zu
Yang Ming (Meridiano Princi-
pa de Estomago).

CORRIENTE ~ ENERGETICA
RONG:

— Sentido: Centripeto.

— Horario de méxima energia: 9-
11 h. (horaSe).

— Ley medio dia-media noche:
Su opuesto es & Shou Shao
Yang(TR.).

— Orden: Le precede, en € cir-
cuito diario, € Zu Yang Ming
(E.), lesigue e Shou Shao Yin
().

— Proporcion energia (Q2)-San-
gre (Xue): El plano Taiyin po-
See Mas energia que sangre,
por tanto cuando se trate de
dispersar, se evitara sangrar
Sus puntos.

— Situacion del pulso radial:
Mufieca derecha, barrera, pro-
fundo.

— Situacion del pulso revelador:
11BR, Jimen. ArteriaFemoral.

— Toma de niveles energéticos:
3BP, Taibai.

— Ley esposo-esposa: Por lo que
a pulso se refiere, € Zu Tai
Yin (BP) posee €l papel de
«esposa» respecto a Zu Jue
Yin (H.), ubicado en la posi-
cion idéntica contralateral.
Dice d Nei Jng SuWen en su

capitulo 19:

«—Hoang Ti: ¢.Se puede conocer
el pulso normal y patolégico del
bazo?

—Khi Pa: El pulso del bazo,
cuando es normal, no puede ser per-
cibido. Solo un pulso patoldgico se
manifiesta.»

Edte parrafo explica, probable-
mente, la omision hecha a pulso
normal del Bazo en e capitulo
octavo del Mu Jing (clésico delos
pulsos).

PENTACOORDINACION (Co-
rrespondencias):

— Movimiento: Tierra

— Viscera acoplada: Estébmago.

— Estacion: Egtio.

— Energia cdsmica: Humedad.

— Posicion espacid: Centro.

— Control de: «Carne». (T.CS.y
TC)

— Astros: Saturno.

— Sentimiento negativo: Obse-
son.

— Expresion sonora: Canto.

— Contenido sutil: Y (Pensa
miento).

— Sentido: Gusto.

— Secrecion: Sdiva

379
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— Sabor: Dulce.

— Olor: Perfumado.

— Color: Amarillo.

— Notamusical: Mi.

— Alimento vegetal: Centeno.

— Alimento animal: Buey.

— Cido Sheng: Segun éste, eshijo
del fuego (C.) y madre del
meta (R).

— CicloKe: Segun éste, es regu-
lado por la madera (H.), y, a
su vez, regula a agua (R.).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 13H, Zhadngmén.

— Shu del dorso o de asenti-
miento: 20V, Pishil.

— Nudo: 12RM, Zhdngwan.

— Raiz: IBP, Yinbaz.

— Acelerador: 2BP, Dadfi.

— Arrastre: 11 P, Shaoshaang.

— Luo: 4BP, Gongsfin.

— Luo de grupo: 6BP, Sanyinj&ao.

— Shu-Y uan: 3BP, Taibai.

— Xi: 8BP, Diji.

— Reunion: 13H, Zh&ngmén.

— Tonificacion: 2BP, Dadul.

— Dispersién: 5BP, Shanquiii.

— Edtacional, dominante o trans-
misor:3BP, Taibai.

— Apertura de vaso regulador:
4BP,Gdngsiin(Chongmai).

PUNTOS PARTICULARES

— 6BP, Sanylnjiao. Punto especia
para tratar las enfermedades
ginecol bgicas.

— 10BP, Xuéhai (Mar de la san-
gre). Punto a tener en cuenta
en los trastornos sanguineos.

— 12BP, Chongmén. Punto perte-
neciente a la barrera energéti-
ca pubiana.

— 20BP, Zh6urédng de é parte
una rama interna que energe-
tiza la lengua a nivel de su
base.

— 21BP, Dabao. Punto de naci-
miento del Gran Luo de Bazo-
Pancreas.

SU ANTIGUOS:

— Jing-Pozo: IBP, Yinbéai.
— Ying: 2B, Dé&dh.

— Shu-Y uan: 3BP, Taibai.
— Jng-Rio: 5BP, Shanggqifi.
— He: 9BP, YInlinggquén.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

» Trayecto superficial:

— Comienza en la extremidad
del primer dedo del pie.

— Sigue primero € borde inter-
no de dicho dedo y luego la
cara interna del pie.

— Pasa por delante y por deba
jo del maedlo interno.

— Recorre la cara interna de la
pierna, siguiendo el borde
posterointerno de la tibia.

— Sigue lacarainternade laro-
dillay del muslo, ocupando €
lugar méas anterior de los 3
meridianos Yin.

— Alcanza la parte externa del
pliegueinguinal (12BP, Chong-
men)y (13BP, Fushé).

— Sedirige hacialalineamedia,
conectandose con los puntos
3RM (Zhongji) y 4RM (Guan-
yuan).

— Se exterioriza 'y nos da los
puntos 14BP (Fujié) y 15 BP
(D&héng).

— Vudvealalineamedia, unién-
dose a punto 10RM (Xiawan),
acuyo nivel penetra profunda:
mente en & abdomen.

* Trayecto profundo:

— Partiendo del 10RM (Xi&dwan)
gana e Bazoy € Pancreas.
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— Seramificaen d estdmago. De
aqui parte un vaso secundario
que atraviesa el diafragma y
se arroja en medio del cora
zon.

— Atraviesa € diafragma.

— Sube por e eséfago.

— Termina en la carainferior de
la lengua.

Trayecto superficial:

— Vudve ala cara superficia en
e punto 16BP, FUai (10° espa-
cio intercostal).

— Asciende verticalmente por la
linea paraaxilar (6 distancias
por fuera de la linea media)
hasta € 2° espacio intercostal
(20BP, Shdur 6ng). Deaqui par-
te un vaso que se une d M.P.
de P. para constituir € plano
TaiYin.

— Desciende hastad 626 79 es-
pacio intercostal (21 BP,
Dabao).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES:

El sstemadevasos Luo trans-
versales acopla a los meridianos
de Bazo y Estébmago, uniendo
Taibai 3BP(Yuan)y Fengléng40E
(Luo) por unaparte, y Chongyuan
42E (Yuan) y Gongstin 4BP (Luo)
por otra.

Zu Tai Yin (M.P. de Bazo) y
Shou Tai Yin (M.P. de Puimén)
estdn conectados gracias a una
rama cuyos extremos se sitlian en
Dabao (21BP) y Zhongfi (1P).

Tambiéndel Dabao21BPtoma
nacimiento la red energética de-
nominadaGranLuodel Meridiano
de Bazo, que conectacon losvasos
Luo longitudinales de todos los
Meridianos Principales.

El Snyinjiao (6BP) relinealos
tres meridianos Yin «del pie»,
bgo su funcién de «Luo degrupo.

Con € vaso regulador Yang
Wei serelacionael Zu Tai Yin en
el punto Riylde (24VB), y con €
Yin Wel en los puntos Flshé
(13BP), Dahéng (15BP) y Fuét
(16BP); los cuales sirven de eda
bones a la cadena de este Vaso
Regulador.

El ilustre Soulié de Morant, en
su obra «L'acupuncture Chinoise»
sefiala ademas a 17RM (Shanz-
hong) como lugar donde se re-
unen los meridianos de Higado,
Triple Recdentador, Intestino Del-
gado y Bazo-Pancreas. Recorde-
mos gue este punto es calificado
por & Neijing como «maestro de
la energia».

ACCION GENERAL:

El BP. mantiene unaimportan-
te relacion, como movimiento
central, en la génesis de la mayor
parte de las enfermedades descri-
tas con relacion al resto de movi-
mientos, es una de las causas
fundamentales de las ateraciones
pulmonares. asmasy tos, renales.
formacién de cdculos; cardiacas:
por acoplamiento con € P. (rla
Cion TR. superior), etc.

Su accién es determinante en
la formacion de energia Rong y,
por tanto, en las energias Qi y
Shen, que de dla se componen.
En base a dlo serd fundamental
Su accion en € mantenimiento del
(Rifidn Yang) almacén energético.
Por tanto «es la fuente de donde
se nutre € organismoy.

Regula la «humedad endoge-
na» que metaboliza a partir de los
aportes de su acoplado E., por
tanto, guarda una importante re-
lacion, junto con R. y R, en lafor-
macion y manifestacion (edemas)
de los liquidos organicos.

Regula la hematopoyesis d
ser junto con R. e H. (lostres Yin
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Zu) los 6rganos encargados de la
formacion sanguinea.

La accidn del BP. juega un pa-
pel importante sobre la formacién
y regulacién del glicogeno a par-
tir de las extracciones del E.

La energia metabolizada por
el BP. asciende impulsada por su
raiz Yang a P. y O, en donde se
combina con & Thin cdsmico (P)
y es vehiculizada a todo € orga-
nismo a través de la sangre (O);
de ahi su importancia en todos
los procesos cardiorespiratorios.

El BP. se manifiesta en los la-
biosy las mgjillas, se puede diag-
nosticar @ estado del BP. através
de €ellos; unos labios y meillas
frescos y rojos sefidan un buen
estado del mismo.

El BP, conjuntamente con H.,
guarda una importante relacion
con € tegido muscular. Al igual
que & R. con H. en & sistema
neuromuscular. Una insuficiencia
del BP. puede generar laxitud u
atrofia muscular.

Guarda una importante rela-
cion con € sistema genital, sobre
todo € femenino, a ser & meri-
diano de anastomosis de los tres
Yin inferiores. Cuatro de sus pun-
tos son de accion vital en gine-
cologia
— IBP (Yinbai), en metrorragias

destilantes.

— 4BP (Gongsun), como apertu-
radel ChongMai.

— 6BP (Sanyinjiao)J Luo de Gru-
po de los Yin Shou.

— 10BP (Xuehai), «Mar delasan-
gre».

El BP. es afectado por la re-
flexion, la preocupacion, € es
fuerzo intelectual, la responsabi-
lidad, etc., a través de la accion
Shen, siendo éstas |as causas més
importantes de afectacion del «&r-
gano central ».

Comunica su energia con la
de laboca. Es por lo que las per-
turbaciones de la energia del BP.
se manifiestan a menudo en la
base de lalenguay se reconocen
en e estado de la «carne» y de la
piel.

El Bazo, integrado en € TR.
medio, desempefia una funcion
de capital importancia respecto a
la energia Rong, pues, una vez
que la recibe del estdmago, es €
encargado de enviarla a los pul-
mones para su union con la ener-
gia del cosmos. Como resultado
de este proceso tendremos la
energia Rong propiamente dicha,
gue es incorporada inmediata-
mente por |os pulmones en € cir-
cuito circadiano de los Meridia-
nos Principales.

El Bazo es € 6rgano responsa-
ble de la elaboracion de lalinfay
el plasma a partir del liquido
«puro» que llega del estbmago.
También controla la formacidn de
lasdiva De su correcto funciona-
miento depende el saludable re-
parto del liquido organico en ge-
neral. En especial, entra bgo su
jurisdiccion, todo aquello relativo
a las flemas (concepto oriental).

Por otra parte, el sistema
Bazo-Pancreas es e maestro de
las funciones intelectuales (da-
fidandol e la obsesion).

No nos extenderemos aqui so-
bre las funciones del Bazo y
Pancreas reconocidas por la me-
dicina occidental, del dominio de
todos.

Zhen Jiu Da Cheng, del Yang
Chi Chou, enunciado n.© 125

«E BP. esd 6rgano consgero
del organismo, asiento de lainte-
ligencia

El BP. es también € granero
de Rong Sangre, su quintaesencia
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se manifietaen loslabiosy en las
meiillas, llena la piel y la carne.

Formapartede Tai Yin, comu-
nicando con la energia de la Tie-
rra Como la Tierra, se encuentra
en e centro para humedecer los
cuatro puntos cardinales (4 6rga-
nos).

El BP. rige los cuatro miem-
brosy contribuye, con e E., d re-
parto del liquido organico en €
organismo.

El color amarillo es & Centro
y corresponde d BP. El BP. cons-
tituye uno de los lugares de ama-
cenamiento de la energia Thin de
reserva»

Su wen, capitulo 9

«E BP, como las entranas, es
e granero, e depdsito resultante
de la transformacion de los ali-
mentos en € estdbmago. En € ex-
terior rige los labios, en € interior
lacarne.»

Nei Jing Ling Shu, capitulo 8

«El BP. encierra la energia
Rong, en ella reside la idea, la
voluntad.»

Nel Jing Ling Shu, capitulo 17

«lLaenergiadel BP. esté enre-
lacion con la boca; rige la absor-
cion de los aimentos.»

SEMIOLOGIA (BP)

ZHEN JIU DA CHENG, de YANG
CHI CHOU. Libro 111, enun-
ciado 55:

«Transtornos del meridiano:

— Perturbaciones de origen interno:
vomitos postprandiales, gas-
tralgia, dolores generalizados,
hinchazén abdominal, eructos,
rigidez en lalengua, sensacion
de alivio a cada emision de
gas intestinal.

— Perturbaciones de origen externo:
dolor lingual, pesadez en todo
el cuerpo, anorexia, inquietud,
violentos dolores abdomina-
les, heces blandas, acumula-
cion de gas (aerocolia), fiebre
y frialdad, deseos de estar de
pie, rechazo de la posicion en
decubito, inflamacion de laro-
dillay la cadera, ictericia, im-
posibilidad de mover el dedo
gordo del pie»

MU JING, de WANG CHOU HO.
Libro 11, capitulo XVII:

«Hallandosed Yinenexcesod
meridiano Zu Tai Yin estd en ple-
nitud. Los signos clinicos son:
pies frios, piernas calientes, hin-
chazén abdominal, indigestion,
inquietud, insomnio.

Hallandosed Yineninsuficien-
cia, € meridiano Zu Tai Yin esta
en vacio. Los signos clinicos son:
diarrea, indigestion, ascenso de la
energia, peste, nauseasy vomitos,
borborigmos, ictericia, tristeza,
insomnio.»

NEI JING LING SHU, capitulo X:

— «En caso de alteraciones de este
meridiano, lalenguaestaretrai-
da, endurecida, d enfermo vo-
mita todo lo que come, hay
dolores en e estébmago, el
vientre esta hinchado; tiene
nauseas frecuentes y sensa-
cion de cuerpo muy pesado,
torpe.

— Sintomas. Hay dolores en la
lengua, el enfermo no puede
comer, hay molestias en € co-
razén y por debgo del cora
zo6n, diarrea, imposibilidad de
orinar, ictericia, insomnio, €
cuerpo estatieso, el musloy la
pantorrilla estan hinchadas o
sin tono, lo mismo que €
dedo gordo.
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— S hay plenitud, € pulso Tsri
Hao estres veces masintensos
gueel deKan Ying. Encasode
vacio, € pulso de Tsri Hao es
mas intenso que el de Ran
Ying.»

NEI JING SU WEN. Libro VI,
capitulo XXII:

«Los signos de la enfermedad del
bazo son:

» Signos de plenitud:

— Cuerpo pesado.

— Tendencia ala anorexia.

— Agujetas con dificultad al an-
dar.

— O bien contractura muscular.

— Dolor plantar.

* Signos de vacio:

— Hinchazon abdominal.

— Borborigmos.

— Diarrea con heces liquidas
conteniendo alimentos no di-
geridos.

Hay que punturar y sangrar
los puntos de los 3 meridianos:
BP, E., R»

ZHEN JIU DA CHENG, YANG
CHI CHOU, enunciado n.® 2

«Enfermedad del calor que se
asientaen € BP.

» Signos predecesores.

— Cabeza pesada.

— Neuralgia facid (bilateral).

— Inquietud.

— Tez verdosa.

— Néuseas.

— Hipertermia.

 Signos de lucha entre la ener-
gia perversay la energia esen-
cial:

— Lumbalgia con imposibilidad
de inclinarse.

— Hinchazén abdominal.
— Diarrea
— Neuralgia maxilar (bilatera).

El tratamiento consiste en
punturar € BP. y d E»

NAN JING, de PIENN TS O (di-
ficultad n.° 16):

«Signos de enfermedad del
BP.

» Signos externos.

— Facies amarillenta.

— Eructos frecuentes.

— Fuerte tendencia alareflexion.

— Gusto pronunciado por lo sa
lado.

— Acumulacion de "energia ac-
tiva' (Dong Khi) en € centro
del ombligo, bgo la forma de
una bola duray sdlida, a ve-
ces dolorosa a la palpacion.

— Meteorismo.

— Dispepsia.

— Cuerpo pesado.

— Artralgias.

— Fuerte tendencia a la somno-
lencia

— Fatigabilidad de los miem-
bros.»

NAN JING, de PIENN TS O (difi-
cultad n.° 24):

» Agotamiento de la energia del
BP:

— «aenergiadd BP. rigelacar-
ney ganalos labios. El color
y € tinte de los labios estan,
pues, en relacion muy estre-
cha con € grado de frescor de
la carne.

— Cuando € BP. no funciona, no
mantiene la carne. Eda pierde
su vitalidad y el aparato mus-
cular se vuelve tirante. Esta
tension generalizada de los
muscul os entrafia la de los la-
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bios entonces @ enfermo pare-
ce poner "morros’.»

U WEN, capitulo 19:

«Los miembros superiores e
inferiores estan enflaquecidos, la
cabeza no puede mantenerse er-
guiday cae sobre los hombros, la
muerte sobreviene a cabo de un
aho. En & examen ddl pulso, s no
se nota més que € pulso del or-
gano, sin percibir la presencia de
laenergiadd E., lamuerte tendra
lugar ese mismo dia. El pulso es
orafrecuente, orararo, € tinte es
amarillo-verdoso (d tinte es ama-
rillo "BP." y ademas verdoso
"H.", signo de agravacion) sin
brillo, sin esplendor, € vello cae»

NEI JING LING SHU, capitulo X:

«acarne no esyaaimentada,
lalenguay los labios que son €
epgo de la carne (luego del BP)
estan retraidos (trastornados). En
terminologia taoista: es la made-
ra (H.) que triunfa sobre la tierra
(BP)>»

SINTOMATOLOGIA DE PLENI-
TUD (SHI) Y DE VACIO (XU):

Sus alteraciones pueden pre-
sentarse en infinidad de sintomas
enrelacion a resto de movimien-
tos como hemos indicado an-
teriormente.

Tanto en & vacio como en la
plenitud de este 6rgano deben de
considerarse las plenitudes o va-
cios de la Raiz Yin y Yang, asi
como S éstas fueran ocasionadas
por factores Shen (psiquicas) o
factores Qi (somédticas) segun se
desarrollara con amplitud en pa-

tologia en e tomo Il, si bien po-
demos formular algunos signos
gue consideramos simplemente
indicativos.

SINTOMAS DE PLENITUD
(SHD:

— Vientre tenso, débil y doloro-
S0 sobre todo después de las
comidas.

— Orinas escasas y amarillento-
rojizas.

— Labios rojos en exceso, gusto
dulce en labocay sialorrea.

— Estrefiimiento y heces fétidas.

— Sensacion de pesadez de cuer-
po y cabeza.

— Artralgias.

— Pulso répido.

— Frecuentes obsesiones y pesa-
dillas.

— Fuerza fisca y sensacion de
energia.

SINTOMAS DE VACIO (XU):

— Plenitud abdominal, nauseas,
vomitos y anorexia.

— Orinas claras y abundantes.

— Caraamarillenta, labiosy len-
gua pélidos.

— Astenia generalizada (meoria
vespertina).

— Diarrea postprandial y heces
blandas.

— Maa digestion y aerogastria.

— Miembros frios y laxitud.

— Prolapsos.

— Sensacion de que la energia
sube hacia lo alto del cuerpo.

— Disnea.

— Pid seca

— Debilidad, depresion, proble-
mas de concentracion en el
estudio.
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MERIDIANO PRINCIPAL DE BAZO-PANCREAS
ZU TAI YIN

B LR

NUMERO DE PUNTOS: 27

1 BP, Inn Po, 146, YinbAi (Blanco
escondido). jﬁg &

2BF. Tae Tou, 147, Dadit (Gran Ciu-
dad). x 4

3BP, Tae Po, 148, Taibdi (Extrema
blancura). & g

4BP, Kong Soun, 149, Gongsiin
(Abuelo y nieto). 4° A

5BP, Chang Iou, 150, Shanggiit (Co-
lina de intercambios). g g

6BP, Sann Inn Tsiao, 151, Sanyinjiao
(Reunién de los tres Yin).
=X

7BP, Laé Kou, 152, Lougii (Valle
que rezuma). 3¢ 4

8BP, Ti Tehi, 153, Diji (Sistema te-
rrestre). 3fs A,

9BP, Inn Ling Tsivann, 154,
Yinlingqudn (Fuente de la co-

lina Yin). 3 Fii
10BP. Sué Haie, 155, Xuéhii (Mar
de la sangre). o &

11BP, Tsi Menn, 156, Jimén (Puer-
ta de los sistemas organicos).

£

12BP, Tchong Menn, 157, Chong-
mén (Puerta del asalto). g 7

13BP, Fou Tche, 158, Fiishe (Casa de

las entrafias). ff 4
14BP, Fou Tchi, 159, Fijfe (Nudo

del vientre). 4f i

15BP, Tae Roang, 160, Daihéng
(Gran transversal). £ #&

16BP, Fou Hai, 161, Fudi (Gemido

del vientre). % ,{

17BP, Tché Téou, 162, Shidou (Re-
cipiente alimenticio). 4" ﬁ

18BP. Tienn Ke, 163, Tianxi (Valle
Celeste). & }i

19BP, Rong Siang, 164, Xiongxidng
(Region toracica). @

20BP, Tchao long, 165, Zhourdng
(Ciclo floreciente).» & %

21BP, Tae Pao, 166, Dabdo (Gran
envoltura). % &

DESCRIPCION:

1 BAZO: Inn Po, 146 (Blanco es-
condido).

Yinbéi.

L ocalizacion:

— Alrededor de un Fen (dos mi-
limetros aproximadamente)
por detras y por fuera del an-

gulo ungueal interno del pri-
mer dedo del pie.

Caracterigticas

— Punto Jing (madera).

— Punto de nacimiento del Me-
ridiano Tendino-Muscular co-
rrespondiente.

— Punto que recibe un vaso in-
terno procedente del Chong-
yang(42E).

— Punto «Raiz» del plano ener-
géticoTaiyin.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.
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Ondicaciones;

— Problemas psiquicos (depre-
sién, insomnio, demencia),
epistaxis, menorragia, trastor-
nos por calor perverso, dia-
rrea.

2 BAZO: Tae Tou, 147 (Gran ciu-
dad).

Dadn.

— En una depresion inmediata-
mente distal a bode interno
de la articulacion metatarso-
falangica del primer dedo del
pie (juanete), justo en el cam-
bio de tonalidad de las pieles
plantar y dorsal.

Caracterigticas

— Punto Ying (fuego).
— Punto de tonificacion del Zu
TaiYin.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Fiebre (es punto sudorifico),
anorexia, dolor en el abdo-
men, gota.

3 BAZO: Tae Po, 148 (Extrema
blancura).

Taibai.

L ocalizacion:

— En una depresion inmediata-
mente proximal al borde inter-
no de la articulacion metatar-
so-faangica del primer dedo
del pie (juanete), justo en €l
cambio de tonalidad de las
pieles plantar y dorsal. Una

distancia por detras del pun-
to anterior.

Caracteridicas

— Punto Shu-Yuan (tierra), que
recibe el vaso Luo transversal
procedentedel Fénglong (40E).

— Punto estacional que transmi-
te energia a todos los puntos
de su misma denominacion
(Shu) y polaridad (Yin).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

— Diarrea, estrefiimiento, gas-
tralgia, pardisis de los miem-
bros inferiores, gota.

4 BAZO: Rong Soun, 149 (Abudlo
y nieto).

Gdngsfin.

L ocalizacion:

— Enlacarainternadel pie, por
delante y por debgo de la ar-
ticulacion del primer metatar-
siano y e primer cuneiforme,
o lo que es lo mismo, por de-
lante y por debgo de la extre-
midad proximal del primer

metatarsiano. Punto muy do-
loroso a la puncion.

Caracterigticas

— Punto Luo, del que parten los
dos vasos Luo, longitudinal y
transversal (conectando este
ultimo con € punto Yuan del
meridiano acoplado, Chong-
yang42E).

— Punto de apertura del Vaso
CuriosoChongmai.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
4 Fen.

— Moxibustiéon: moxar 3 veces.



Capitulo I. Meridianos principales

I ndicaciones:

— Céncer gastrico, gastralgia,
diarrea, excitacion, edema.

5 BAZO: Chang lou, 150 (Calina
de intercambios).

Shangqif.

L ocalizacion:

— En la parte interna de la gar-
ganta del pie, en la intersec-
cion de la vertical que pasa
por el borde anterior del
maléolo interno con la hori-
zontal que pasa por la punta
inferior del mismo, es decir, 5
Fen por debgjo y por delante
del maéolo interno.

Caracteridicas

— Punto Jing (metal).
— Punto de dispersion del Bazo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones

— Diarrea, gastritis, borborig-
mos, dispepsia, digestiones
dificiles, depresion.

6 BAZO: Sann Inn Tsiao, 151
(Reunion de los tres Yin).
Sanyinjrao.

L ocalizacion:
— En € borde postero-interno
tibial, 3 distancias por encima

de la parte méas saliente del
maléolo interno.

Caracteridicas

— Punto «Luo de grupo» respec-
to a los meridianos Yin del
pie, a cuyo nivel se unen.

— Punto prohibido en caso de
embarazo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular o bien en direccién a
39OVB (Xuanzhong), aunapro-
fundidad de 3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Problemas genitales en gene-
ral, depresion, insomnio, neu-
rastenia, hemiplgia

7BAZO: LaeKou, 152 (Vdle que
rezuma).
Lougu

L ocalizacion:
— En € borde postero-interno
tibial, 6 distancias por encima

de la parte mas saliente del
maléolo interno.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.
I ndicaciones;

— Hojedad en los miembros in-
feriores, borborigmos.

8 BAZO: Ti Tchi, 153 (Sstemate-
rrestre).

Diji.

L ocalizacion:

— 4 distancias por encima del
Lougul 7BP, es decir, 3 distan-
cias por debgo del condilo in-
terno de latibia

Caracterigicas
— Punto Xi (Geki en japonés).
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Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Dismenorrea, fata de apetito,
espermatorrea, lumbalgia, me-
teorismo.

9 BAZO: Inn Ling Tsiuann, 154
(Fuente de la colina Yin).

Yinlingquan.

L ocalizacion:

— Seencuentra en € borde infe-
rior del condilo interno de la
tibia, en una depresiéon entre
el borde posterior de latibiay
el musculo gemelo interno.

— 3 distancias por encima del
Dijf 8BP. y aproximadamente
2 distancias por debgo de la
interlinea articular de la rodi-

[la. Punto doloroso ala palpa-
cion.

Caracteristicas:

— Punto He (agua) del Zu Tai
Yin.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Edema, insomnio, disuria,
micciones dificiles o doloro-
sas, espermatorrea, vaginitis,
disenteria.

10 BAZO: SueHaie, 155 (Mar de
la sangre).
Xuéhai.

L ocalizacion:

— En la cara antero-interna del
muslo, en medio del relievein-
ferior del musculo vasto inter-
no. Dos distancias por encima
dd borde superior de larétula.

— Forma de locdlizarlo:

Con d paciente sentado y, por
tanto, con la rodilla en angu-
lo recto, & acupuntor gusta e
hueco de la pama de su mano
derecha sobre la rotula iz-
quierda del paciente, de modo
gue €l pulgar nos sefide lalo-
calizacion del punto.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Hemorroides, alteraciones
menstruales, metrorragia

11 BAZO: Tsri Menn, 156 (Puerta
de los sistemas orgénicos).

Jimén.

L ocalizacion:

— Sobre la carainterna del mus-
lo, por delante del musculo
sartorio, 6 distancias por enci-

ma del Xuéhai 10BP, sobre la
arteria femoradl.

Caracterigticas,

— Tomade pulsologiareveladora.
— BEvitar e punturar la arteria
femoral.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

—Moxibustion: moxar 3 veces.
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¢~-108P- XUENK)

I ndicaciones:

— Adenitisinguinal, incontinen-
cla urinaria

12 BAZO: Tchong Menn, 157
(Puerta del asalto).

Chongmén.

L ocalizacion:

— Sehalaen d extremo interno
del pliegue inguinal, en la
horizontal del Qfigli 2RM (cen-
tro de la sinfisis del pubis), a
3 distancias y media fuera del

mismo, en € borde externo de
la arteria femoral.

Caracteridicas

— Punto de nacimiento del Me-
ridiano Distinto del Bazo.
— Punto de la Barrera Pelviana.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7Fen.

— Moxibustién: moxar 5 veces.

Indicaciones:
— Hernia, orquitis, meteorismo.

13BAZO: Fou Tche, 158 (Casade
las entranas).

Flshé.

L ocalizacion:

— En la horizontal del Zhongji
3RM, a 4 distancias por fuera
de la linea media. Se encuen-

tra 07 distancias por encima
del Chéngmeén 12BP.

Caracterigticas,
— Puntodd Vaso Curioso Yinwel.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Estrefiimiento, colitis, hernia.

14BAZQO: Fou Tchi, 159 (Nudodel
vientre).

Fujie.

L ocalizacion:

— En la horizontal que pasa 13
distancias por debgo del om-
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bligo y a4 distancias por fue-
ra de la linea media, sobre €
borde externo del musculo
recto mayor del abdomen.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones;
— Tos, diarrea, hernia

15 BAZO: Tae Roang, 160 (Gran
transversal).
Daheng.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasa por
el Shénqué8RM (ombligo), a4
distancias por fuera de €,
sobre el borde externo del

musculo recto mayor del ab-
domen.

Caracterigticas,

— Punto del Meridiano Curioso
Yinwel.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Diarrea, estrefiimiento, parasi-
tos intestinales, astenia

16 BAZO: Fou Hai, 161 (Gemido
del vientre).

Fuai.

L ocalizacion:

— En la horizontal del Jianli
(11RM, 3 distancias sobre €

ombligo), a 4 distancias por
fuera de €, sobre € borde ex-
terno del muasculo recto ma-
yor del abdomen.

Caracterigicas:
— Punto ddl Vaso Curioso Yinwei.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Disenteria, Ulcera gastrica, es-
trefliimiento.

17 BAZO: Tche Teou, 162 (Reci-
piente alimenticio).
Shiddu.

L ocalizacion:
— Sobre d 5.° espacio intercostal,
alaaturadd punto Zhéngting

16RM y a 6 distancias por fue-
ra del mismo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 4 Fen.
— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Neuralgiaintercostal, dolor en
el &rea hepética (Shiddu 17BP
derecho).

18 BAZO: Tienn Ken, 163 (Vale
celeste).
Tianxl.

L ocalizacion:
— Cuarto espacio intercostal, ala
alturadel Shanzhong (17RM),

a 6 distancias por fuera de
éste.
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Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 4 Fen.
— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Bronquitis, tos, algias toraci-
cas, abceso mamario.

19BAZO0: Rong Sang, 164 (Region
toracica).
Xiongxiang.

L ocalizacion:

— End tercer espacio intercosta,
en la horizontal del Yitang
(18RM), a 6 distancias del
mismo.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 4 Fen.
— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:
— Neuralgia intercostal, hipo-

condralgia, insomnio.

20 BAZO: Tchao long, 165 (Ciclo
floreciente).
Zhouréng.

L ocalizacion:

— En € segundo espacio inter-
costal, en la horizontal del
Zigéng (19RM), a 6 distancias
de €.

Caracterigticas.

— Un vaso une este punto con €l
Jiquan (1C).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 4 Fen.
— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones;

— Anorexia, tos, neuralgia inter-
costal.

21 BAZO: ZaePao, 166 (Granen-
voltura)
Dabao

L ocalizacion:

— A nivel del sexto espacio in-
tercostal, en la interseccion de
la linea axilar media con la ho-
rizontal que pasa por € 14RM
(Juque). Este punto se en-
cuentra a 3 distancias por de-
bgo de 22vB (Yuanyé) y a 6
distancias por debajo del
Jiquan, 1C (fondo del hueco
axilar). Equidistante entre la
axilay el extremo de la 11°
costilla

Caracterigicas,

— Punto de nacimiento del
«Gran Luo» del bazo (red de
conductos distribuidores de
liquido orgénico).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Debilidad en los miembros,
disnea, problemas estomaca-
les, neuralgia intercostal.
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HOJA RESUMEN DEL ZU TAI YIN (BP)

DESCRIPCION DE PUNTOS:
Segmentopie: 5puntos.

IBP: Angulo ungueal interno del primer dedo del pie.

2BP. Por delante'y en e borde interno de la articulacion metatarso-

faléngica del primer dedo del pie. _ _

3BP. Por detras y en €l borde interno de la citada articulacion.

4BP. Delante'y debgjo del extremo proximal del primer metatarsiano.

5BP. Garganta del pie, 05 D. por delante y por debagjo del maléolo
interno.

Segmentopantorrilla: 4puntos.

6BP. En €l borde postero-interno tibial, 3 D. por encima de |la punta
del maléolo Interno. o _

7BP: En € borde postero-interno tibial, 3 D. por encima del 6BP.

8BP: En € borde postero-interno tibial, 3 D. por debagjo del 9BP.

9BP: En € borde inferior del condilo interno de latibia.

Segmentomusl o: 2puntos.

10BP: 2 D. por encima del borde superior de larétula, en medio del
relieve del musculo vasto interno.
11BP. Carainterna del muslo, 6 D. por encima del 10BP.

Segmentoabdomen: 5puntos.

12BP. Extremo interno del pliegue inguinal, a35 D. por fueradel 2RM.

13BP: A 4 D. por fuera del 3RM. _ _

14BP. Horizontal que pasa a 1.3 D. por debgjo del ombligoy a4 D.
por fuera de la linea media.

15BP. A 4 D. por fuera del 8RM (ombligo).

16BP. A 4 D. por fuera del 11RM.

Segmentotdrax: S5puntos.

17BP. Quinto espacio intercostal, a6 D. por fuera del 16RM.

18BP. Cuarto espacio intercostal, a 6 D. por fuera del 17RM.

19BP: Tercer espacio intercostal, a 6 D. por fuera del 18RM.

20BP. Segundo espacio intercostal, a 6 D. por fuera del 19RM. _

21BP. Sexto espacio intercostal, en la linea media a nivel de la hori-
zontal que pasa por e 14RM.

CLIADRO DE CARACTERISTICAS

PENTACOORDINACION

HORARIO: #-( h MEDIODHA-MEIHANCGCHE: M F de TR
€ (Madre) ACOPLADO: M P de E ESPOSO-EXSPOSA: H (esposo)
CORRIFNTE: Centnpeta PULSO RADIAL: Dcha-media-profl

PROPORCLOM: Mys ' gque 5 PULSO REVELADOR: 11 BP

T TOMA DL NEVELES ENERGETICOS: 1BP
H {Llohbidor) \\BP.

CUADRO DE REGULACION ENERGETICA

+ SBP | JBF 7 3P 8# 4BP-42E | 20¥-13H | i3H | 12RM-1BP

- 2§P IBP | 9C 2H | 3BP-40E | 20¥-13H | 13H | 12RM IBP

R (Inhiido} P iHiol

CUADRO DE PUNTOS PRINCIPALES

i | buo | Lua G Reun Aseng Mu Nude Rarz AP V RE SU ANTIGUOS

48P
8 4 6BP 134 20v H | 12RM | 1BP | cHonGMAL 123509
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL BAZO-PANCREAS
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL BAZO-PANCREAS
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL

ZOTAIVIN PIYING XUE
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MERIDIANO PRINCIPAL DE CORAZON
SHOU SHAO YIN

GENERALIDADES

SU VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGETICO:

Su denominacion clésica es
Shou Shao Yin pues constituyela
rama superior (Shou) del plano
maés profundo de los meridianos
Yin, estoes, del Shaoyin (cuyo seg-
mento inferior lo integra el cana
dd Rifion Zu Shao Yin).

NUMERO DE PUNTOS: 9 (bila-
teraes).

MERIDIANOACOPLADO: Shou
Tai Yang (Meridiano Principal
del Intestino Delgado).

CORRIENTE  ENERGETICA
RONG:

— Sentido: Centrifugo.

— Horario de maxima energia:
11-13 h. (hora Ou).

— Ley mediodia-medianoche: Su
opuesto es el Zu Shao Yang
(VB.).

— Orden: Le precede, en € cir-
cuitodiario, e Zu Tai Yin (BP),
lesigueel Shou Tai Yang (ID.).

— Proporcién energia (Qi)-san-
gre(Xue): El plano Shao Yang
posee més energia que sangre,
por tanto, cuando se trate de
dispersar, se evitara sangrar
SUS puntos.

PULSOLOGIA:

— Situacion del pulso radial:
Mufeca izquierda, pulgar,
profundo.

— Situacion del pulso revelador:
Canal cubital. Arteria cubital.

— Toma de niveles energéticos:
7C,Shénmen.

— Ley-esposo-esposa: Por lo que
al pulso serefiere, é Shou Shao
Yin (C.) desempefia el papel
de «esposo» respecto a Shou
Tai Yin (P), ubicado en la po-
sicion analoga contralateral.
Dice € Su Wen en su capitu-
lo19:

«—Hoang Ti: El pulso del vera-
no es como "encurvado" ¢qué en-
tiende usted por eso?

—Khi Pa: El pulso del verano es
el del corazon, corresponde al sur
y al fuego. Es la estacién en que
los seres estan en pleno creci-
miento. También la energia es
grande y fuerte en la llegada, pe-
quefia y débil en la partida. En
resumen, el pulso tiene un aspec-
to curvilineo. Lo contrario es pa-
tol 6gi co.

PENTACOORDINACION
(Correspondencias):

— Movimiento: Fuego.

— Viscera acoplada: Intestino
Delgado.

— Estacion: Verano.

— Energia cosmica: Calor.

— Direccion: Sur.

— Control de: Vasos sanguineos.

— Astros: Marte, Sol.

— Sentimiento: Alegria.

— Expresion sonora: Risa.

— Contenido sutil: Than.

— Sentido: Tacto, palabra.
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— Organo sensoria: Lengua.

— Secrecion: Sudor.

— Sabor: Amargo.

— Olor: Quemado.

— Color: Rojo.

— Notamusical: La

— Alimento vegetal: Trigo.

— Alimento animal: Pollo.

— Cido Sheng: Seglin éste, eshijo
delamadera (H.) y madre de
latierra(BP.).

— Ciclo Ke Segun éste, es des-
truido por el agua (R) y asu
vez, destruye a metal (P).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 14RM, Juque.

— Shu del dorso o de asenti-
miento: 15V, Xinsh.

— Nudo: 23RM, Lianquan.

— Raiz: IR, Yohgquan.

— Acderacion: 2R, Rangu.

— Arrastre: 9C, Chaochong.

— Luo: 5C, Tongli.

— Luo de grupo: 5MC, Jiansht.

— Shu-Yuan: 7C, Shénmén.

— Xi: 6C, YInxi.

— Reunion: 13H, Zhangmen.

— Tonificacion: 9C, Shaochong.

— Dispersion: 7C, Shénmén.

— Edtacional, dominante o trans-
misor: 8C, Shaoful.

PUNTOS PARTICULARES

— 3C, Shéaohi. Especid paraalte-
raciones psiquicas propias de
la pubertad del sexo mascu-
lino.

— 7C, Shénmén. Especid paraal-
teraciones del Shen.

— 9C, Shaochbng. Puntoconocido
como «anti-infarto» (en técni-
ca de sangrado).

SUANTIGUOS:

— Jing-Pozo: 9C, Shaochong.
—Ying: 8C, Shaof.
— Shu-Yuan: 7C, Shénmén.

— Jing-Rio: 4C, Lingdao.
— He: 3C, ShadoMi.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

» Trayecto profundo:

Nace en medio del C, de don-
de parten tres ramas:

— Una descendente que atravie-
sa e diafragmay se dirige d
ID.

— Una ascendente que sube ala
garganta, parair por su costa-
do y ganar findmente los ojos.

— Una dltima rama atraviesa los
pulmones y dirigiéndose
transversalmente gana e fon-
do dehueco axilar (1C Jiquan).

» Trayecto superficial:

— Sigue la parte anterior e inter-
na del miembro superior.

— Cruza la eminencia tenar.

— Sigue € borde interno cubital
del quinto dedo.

— Finaliza en la extremidad del
guintodedo (9C, Shaochong).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES

El sistemadevasosLuo trans-
versales acopla a los meridianos
de Corazdn e Intestino Delgado,
uniendo Shénmén 7Q (Yuan) y
Zhlzhéng 71D (Luo), por unapar-
te, Wangu 41D (Yuan) y (Tongli)
5C (Luo), por otra.

Una pequeia ramita liga el
Shaochdng9C cone Shdozé1iD.

ACCION GENERAL:

El corazon es d «Maestro de
la sangre y el Guardian del
Mental».

El C. esel «Emperador», es€
Organo supremo de la energia, «el
maestr oabsol utodel 0sérganos»,es
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el «Fuegol mperial»comomaxima

expresion energética encuadrada

dentro del movimiento Fuego,

esta protegido por € primer mi-

nistro«FuegoMinisterial»delM C,

alimentado por el H. que es €

«general del osgjércitos»,dominala

accion de «losMinistros» los pul -

mones. Solo permite la interven-
cion de sus «consgjeros» losrifio-
nes (ge Shao Yin).

Esta regia definicion quiere
significar dos funciones vitales
segln hemos visto en e desarro-
[lo bioenérgetivoy teoria Thin-Qi-
Shen.

1° Controla la circulacion
sanguineay los vasos sanguineos.
Eda accion que fisiol6gicamente
depende de la bomba cardiaca,
esta plenamente de acuerdo con
la tesis energética, puesto que el
Tao Vital es sangrey energiaen
armonica aternancia, «la energia
hace circular a la sangre, la san-
gre libera energia».

2° Rige toda la accion Shen
(psiquica) atravésdel Than supe-
ditando a su accion € resto de los
factores psicoafectivos por su in-
fluencia sobre € cerebro (la ma
yor parte de su energia que es
vehiculizada a través de la sangre
a la que impulsa, es absorbida
por la masa cefdica).

BP, R. eH. através dela se-
leccion y absorcidn visceral for-
man la sangre; € P. forma la ener-
giamotora(Tong), € C. tomaam-
bas funciones (materia y energia)
distribuyendo y controlando su
actividad.

— El C. rigelatezy laexpresion
de la cara en su conjunto; «la
caraesel espejodel almax, prin-
cipio que manifiesta la exterio-
rizacion del Than. Latez debe
de mantener el color vivo,
fresco y lozano que reflga un

buen equilibrio psicoafectivo
y circulatorio.

El C. s reflga en la palabra,
siendo «d verbo», la maxima
expresion o atributo humano
como responde al Shen supre-
mo Than.

El C. s2 manifiesta en la len-
gua, siendo ésta un importan-
te elemento de diagndstico en
las enfermedades cardiacas
(ver elementos de diagndstico
en 2° ciclo) y también del res-
to de movimientos como esen-
cid reflgo (laorga d R, la
narize P, loslabiose BP, los
ojos € H.).

El C. guarda una importante
relacion con ID. con € cua
forma movimiento y del cual,
en parte, se nutre a fin de rea
lizar su accion de regulacion
termogenica(relacionTaiyang-
Shaoyin); por tanto, lasaltera-
ciones de esta viscera no son
genas a C. de td forma que
se describen, en otros, proce-
s0s de cardiadgias relacionadas
con parasitosisen ID., y vice-
versa alteraciones intestinales
en relacion con € C.

El C. formajunto con R. € ge
fundamental de la economia
energética, ge bésico querige
el Cdory d Frio, como prime-
ra manifestacion precisa para
la circunstancia vital. El R. a
través del Qi de aportacion
materializa e cerebroy e C.
lo energetiza con su actividad.
R. = Yin méximo = funcién de
concrecion.

C. = Yang méximo = funcion
de movimiento.

El C, por tanto, tendra una
accion especifica sobre las al-
teraciones psiquicas, esto es,
depresiones, insomnios, obse-
Siones, etc.
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Zhen Jiu Da Cheng, de Yang Chi
Chou, enunciado n.? 126

Segun & Nei Jing:

— El C. es un 6rgano soberano,
es el asiento del Shen Ming
(espiritu).

— El C. es la fuente de la vida,
rige las actividades mentales.
Da frescor a rostro y se mani-
fiesta en los vasos sanguineos.
Es el Tai Yang en el Yang en
comunicacion con la energia
del verano.

— El C. es d maestro supremo
delos5 érganosy delas 6 vis-
ceras, € Jing-Shen (quintaesen-
ciay mental) se conserva alli.

— El C. posee una capacidad de
resistencia, la energia perver-
sano le puede afectar. En caso
contrario la muerte es inme-
diata. Es por lo que todas las
afecciones del C. estan en €
Xin-Bao-Luo (envolturadel C.
0 MC), que es un vaso protec-
tor del C.

— Demasiada alegria, demasiado
caor o demasiado amargo
hieren & C.

Su Wen, capitulo 9

«El C. eslaesenciadelavida.
Su sintomatologia se traduce en
€l color del rostro, en € exterior
y en las arterias para € interior.»

Nei Jing Ling Shu, capitulo 17

«Laenergiadel C. estd en rela-
cién con lalengua, rige el gusto.»
SEMIOLOGIA

ZHEN JIU DA CHENG, de YANG
CHI CHOU. Libro Ill, enun-
ciado 55:

«Transtornos del meridiano:

— Perturbaciones de origen interno:
dolores en & corazbn y en €

brazo, polidipsia, sequedad de
la garganta.

— Perturbaciones de origen externo:
braquialgia, esclerética amari-
Ila, hipocondralgiay dolor en
la cara posterior del antebra-
Z0o, sensacion de caor en las
pamas de las manos.»

NEI JING LING SHU. Capitulo X:

«Alteraciones:

— El enfermo tiene la garganta
seca, dolores en el corazon.
Tiene mucha sed, y presenta
atonia del brazo.

Sintomas:

— Qjos amarillos, dolores d cos-
tado del cuerpo, en la parte
superior del brazo; la pama
de la mano estd muy caliente
y dolorosa.

Si la afeccion es grave, € pul-
so de Tsri Hao es 2 veces mésin-
tenso que €l de Ran Ying. S hay
vacio, € pulso de Tsri Hao es me-
nos intenso que el de Ran Ying.»

NEI JING SU WEN: Libro VIL
Capitulo XXII:

«Los signos de la enfermedad
del corazdn son:

e Signos de plenitud:

— Dolores intratoréacicos.

— Plenitud en los costados.
— Dolores subcostales.

— Dorsalgias, escapulalgias.
— Braguiagias (cara interna).

» Signos de vacio

— Hinchazén del pecho e hin-
chazén abdominal.

— Dolores en los costados irra-
diados a los hombros.»
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ZHEN JIU DA CHENG, de YANG
CHI CHOU. Libro |, enuncia-
don.° 2

«Enfermedad del cdor que se
localiza en el C:

» Signos predecesores.
— Latristeza.

 Signos de lucha entre la ener-
giaperversay la energia esen-
cial:

— Cardialgiade aparicion brutal.

— Inquietud.

— Néuseas frecuentes.

— Cefaess.

— Faciesroja

— Anhidrosis.

El tratamiento consiste en
punturar € C. y e ID.»

NAN JING, de PIENN TS O (di-
ficultad n< 16):

«Signos de enfermedad del C:

* Signos externos.

— Faciesroja
— Boca seca.
— Risas.

* Signos internos.

— Acumulacion encima del om-
bligo de "energia activa"
(Dong Khi) bgo la forma de
una bola duray solida, a ve-
ces dolorosa a la palpacion.

— Plenitud y molestia en € pe-
cho.

— Precordiagia

— Cador en la palma de la mano.

— Naéuseas.»

SU WEN. Libro VII, capitulo XXII

«Semiologia de la enfermedad
deC:

» Signos de plenitud:

— Dolores intratoracicos.

— Plenitud en los costados.

— Dolores subcostales.

— Dorsdlgias, escapulagias, bra-
quialgias (cara interna).

 Signos de vacio:

— Hinchazén del pecho e hin-
chazon abdominal.

— Dolores en los costados, irra-
diados a los hombros.»

SU WEN, capitulo 19:

«Los miembros superiores e
inferiores estan enflaquecidos. El
enfermo tiene sensacion de pleni-
tud en e pecho, esta disneico,
moriré a cabo de seis meses. Se
siente en & pulso, Unicamente €
pulso del érgano, y éste es duro
y resistente, como S se tocaran
semillas. Su tinte es rojo negruz-
co, sin esplendor, sin brillo, su
pelo cae»

NEI JING LING SHU, capitulo 10:

«Las arterias no funcionan, la
sangre no circula, € tinte pierde
su brillo, se vuelve negruzco (ne-
gro-color de los rifiones, signo de
agravacion). En terminologia
taoista, € agua (los rifiones, cuyo
simbolo es € negro) triunfa sobre
el fuego (C).»

SINTOMAS DE PLENITUD (SHI)

— Palpitaciones intensas.

— Cardialgias con sensacion de
pinchazos de aguja en region
esternal y posible dolor si-
guiendo € trayecto del meri-
diano.

— Facies roja, lengua roja.

— Hipertension.

— Insomnio por Yangnificacion
(vigilia) del Mental.
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— Orinas rojo-amarillentas. — Lenguay rostro paido.

— Espermatorrea aguda (noc- — Hipotension, lipotimia, voz
turna). velada.

— Hematemesis, epistaxis 0 he- — Suefio ligero por insuficiente
maturias. irrigacion y suefios agitados.

— Voz sonoray ojos brillantes.  — Orinas claras.

— Ausencia de temor a frio e — Espermatorrea cronica (diur-
hipertermia. na).

— Pulso rgpido. — Sudores frios.

— Polimenorrea. — Maa memoria.

— Risa f&ail, divagacion y locu-  — Sensacion de hambre.
ra en casos extremos. — Voz velada y ojos mates.

— Sobreexcitacion, audacia, ener- — Reglas insuficientes.
giay corge. — Temor a frio y manos frias.

. . — Pulso débil, fino y profundo.
SINTOMASDEVACIO (XU)  _ wiedo, falta do Sggﬂri ol o
— Arritmias y taquicardias. S mismo.

— Dolores precordiales sibitose — Logofobia, depresion, timidez,
404 intensos. inhibiciones o emotividad.
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MERIDIANO PRINCIPAL DE CORAZON
SHOU SHAO YIN

£ 4+ M

NUMERO DE PUNTOS: 9

1C, Tchi Tsiuann. 167, Jiqudn
(Fuente perfecta). £% %

2C, Tching Ling, 168, Qingling (Es-
piritu puro). &

3C, Chao Hae, 169, Shaohdi (Mar
secundario). <~ }§

4C, Ling Tao, 170, Lingdado (Via sa-
grada). ' ¥

5C, Trong Li, 171, Tongli (Comu-
nicacién con el interior).
e

6C, Inn Tsri, 172, Yiinxi (Hueco
Yin). pj £F

7C, Chenn Menn, 173, Shénmén
{(Puerta mental). %¢ i1

8C, Chao Fou, 174, Shaofii (Peque-
no palacio). 4~ /?;F

9C, Chao Tchrong, 175, Shiochong
(Pequefio asalto). f¢ ~{+

DESCRIPCION:

1 CORAZON: Tchi Tsiuann, 167
(Fuente perfecta).

Jiquan.

L ocalizacion:

— En € fondo del hueco axilar,
sobre la arteria del mismo
nombre.

— A nivel del tercer espacio
intercostal.

Caracteristicas:

— Puntodepartidadd «Meridia-
no Distinto» del corazon.

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustién: moxar 7 veces.

Indicaciones:

— Algias y pardisis en los bra-
zos, algias precordiales, neu-
ralgia intercostal, frio en el
codo.

2 CORAZON: Tching Ling, 168
(Espiritu puro).

Qingling.

Localizacion:

— En € surco bicipital interno, 3
distancias por encima ddl plie-
gue de flexion del codo (epi-

troclea). Con frecuencia es
doloroso a la presion.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura prohi-
bida.

— Moxibustion: moxar 3 a7 veces.

I ndicaciones:

— Hipocondralgia, doloresy frio
en € codo.

3CORAZON: ChaoHae, 169 (Mar
secundario).

Shéohai.

L ocalizacion:

— Entre la extremidad interna de
pliegue de flexion del codo y
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la epitréclea. Para localizar
este punto conviene flexionar
el codo.

Caracterigicas:
— Punto He (agua).

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2 a3 Fen.

— Moxibugtion: moxar 3 a5 veces.

Indicaciones:

— Problemas del codo, angina de
pecho, vértigo, temblores en
las manos. Problemas psiqui-
cos (especiamente durante la
pubertad).

4 CORAZON: Ling Tao, 170 (Via

sagrada).
Lingdao.

L ocalizacion:

— Sobre € borde radial del ten-
don del muasculo cubita ante-
rior, 15 distancias por encima

del pliegue de flexion de la
mufieca.

Caracterigicas
— Punto Jing (meta).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Insomnio, temor, tristeza, de-
presion, pardlisis del nervio
cubital, angina de pecho.

5CORAZON; Trong Li, 171 (Co-

municacion con € interior).
Tongf

L ocalizacion:

— En € borde radial del tendén
del musculo cubital anterior, a
la altura de la apofosis esti-
loides cubital, 1 distancia por
encima del pliegue de flexion
de la mufieca.

Caracterigicas:

— Punto Luo del que parten los
dosvasos Luo, Longitudinal y
Transversal (conectando éste
con el punto Yuan del meri-
diano acoplado, Wangi4ID.).

Modo de empleo:

— Acupuntura puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibusgtién: moxar 3a 7 veces.

Indicaciones:

— Neurastenia, insomnio, disar-
tria, incontinencia urinaria,
amigdalitis, palpitaciones por
ansiedad.

6 CORAZON: Inn Trsi, 172 (Hue-
co Yin).
YInxi.

L ocalizacion:

— En € borde radial del tendon
del muasculo cubital anterior,
0’5 distancias por encima del

pliegue de flexion de la mu-
feca.

Caracterigicas:

— Punto Xi (Geki en japonés).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 7 veces.
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I ndicaciones:

— Anginade pecho, cefdes, leu-
correa, sudores nocturnos.

7 CORAZON: Chenn Menn, 173
(Puerta mental).

Shénmén.

L ocalizacion:

— En la extremidad interna del
pliegue deflexién de la mufie-
ca, en € angulo formado por
el borde externo del pisforme

y € tenddn del cubital ante-
rior.

Caracteristicas:

— Punto Shu-Yuan (tierra) que
recibeel vaso Luo Transversal
procedentedel Zhizhéng (7ID).

— Punto de dispersion del Shou
Shao Yin, no del corazén orga
no, que de precisar sedacion
impondria € uso del Daling
(7MC), punto de dispersion
del ShouJueYin.

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 7 veces.

Indicaciones:

— Falta de apetito, insomnio,
histeria, miedo, ansiedad, la-
ringitis, tonsilitis.

8 CORAZON: Chao Fou, 174 (Pe-
guefio palacio).
Shaofil.

L ocalizacion:

— End pliegue deflexién pamar
distal (linea del corazdn), a ni-
vel del cuarto espacio inter-
metacarpiano, aproximadamen-
teenlahorizontal del Laobgong
(8MC). Forma de locdlizarlo:

este punto se encuentra en la
proyeccion del pulpejo del
dedo menique que se obtiene a
flexionar losdedos.

Caracteristicas:

— Punto Ying (fuego).

— Punto «estacional» o0 «domi-
nante» o transmisor que,
como todos los dominantes o
estacionales, transmite su
energia a todos los puntos de
su misma denominacion 'y po-
laridad (en este caso alos Ying
delos Yin).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibugtion: moxar 3 a7 veces.

Indicaciones:

— Depresién, incontinencia uri-
naria, precordialgias, «Pa» a
nivel de la mano, prurito
vulvar.

9 CORAZON: Chao Tchrong, 175
(Pequefio asalto).
Shaochéng

L ocalizacion:

— Alrededor de 1 Fen (2 milime-
tros aproximadamente) por
detrés y por fuera del angulo

ungueal esterno del dedo me-
fique.

Caracterigicas

— Punto Jing (madera).

— Punto de tonificacion del Shou
ShaoYin.

— Punto del nacimiento del Me-
ridiano Tendino-Muscular co-
rrespondiente.
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Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1Fen.

— Moxibustion: moxar 1 a3veces.

I ndicaciones;

— Miedo, depresiéon, voémi-
tos, apoplejia (técnica de
sangrado), neuralgia inter-
costal.
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HOJA RESUMEN DEL SHOU SHAO YIN

DESCRIPCION DE PUNTOS:
Segmento brazo: 3 puntos.

1C: En € fondo del hueco axilar.

2C: Surco bicipital interno, 3 D. por encima del pliegue de flexion
del codo.

3C. Entre la extremidad interna del pliegue de flexion del codo y la
epitroclea

Segmento antebrazo: 4 puntos.

4C: Borde radial del tendon del cubital anterior, 15 D. del pliegue
de flexién de la mufieca.

5C: Borderadia del tenddn del cubital anterior, 1 D. del pliegue de
flexion de la mufieca

6C. Borde radial del tendon del cubital anterior, 05 D. del pliegue
de flexion de la mufieca

7C. Extremidad interna del pliegue de flexion de la mufieca, entre
tendon del cubital anterior y borde interno de pisiforme.

Segmento mano: 2 puntos.
8C: Pliegue deflexion palmar distal, entre los extremos distales del

42y 5.* metacarpianos.
9C: Angulo ungueal externo del dedo mefiique.

CUADRC DE CARACTERISTICAS

PENTACOORDINACION
<

l’
H (Madre} .~

L 4

R(Dominante! P iDominado)

“\B;Hum

HORARIO: 1)-11h
ACOPLADO M P de ID
CORRIENTE: Centrilugo

MEDIOMA-MEDIANDCHE: M P de VB
ESPOSO-ESPOSA: P icspina)
PULSO RAIMAL: I7g-pulgar-prof

P
PROPORCION: Mis £ que s  TOMA DE NIVELFS ENERGETICOS: 7C

CUADRO DE REGULACION FNERGETICA

+ | | 8 | sBP

‘;23 GMCATR|ISV-14RM| 13H RMAR

- ac & SJ-I

IR | 7C-7tD |ISV-14RM]| L3H 2IRM-IR

CUADRD DE PUNTOS PRINCIPALES

Xi I uo

Luo G Reun Asent

Mu Nudo Ratz S ANTIGUOS

[ 5

mC V34 5y

y4RM 23RM iR 2®1.4.3

I-lh.
—
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL CORAZON

SHOUSHAOYIN XTNJING XYE

LAMINA RESUMEN Y,
{4

TG 10 -/"‘/ﬂj
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL CORAZON

SHOUSHAOYIN XINJING XUE

L) el
. _8C— SAARFU

_7C- SHERNER

s

- Al
__BC-TikXl
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL INTESTINO DELGADO
SHOU TAI YANG

GENERALIDADES

SU VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGETICO:

Su denominacion clasica es
Shou Tai Yang pues constituye la
rama superior (Shou) del plano
maés superficia de los meridianos
Yang, esto es, del Tai Yang (cuyo
segmento inferior lo integra el
cana delaveiga, Zu Tai Yang).

NUMERO DE PUNTOS: 19 (bila-
terales).

MERIDIANOACOPLADO: Shou
Shao Yin (Meridiano Principal
de Corazon).

CORRIENTE  ENERGETICA
RONG:

— Sentido: Centripeto.

— Horario de maxima energia:
13-15 h (hora Oe).

— Ley mediodia-medianoche: Su
opuesto esel Zu Tai Yin (H.).

— Orden: Le precede en d circui-
todiario, e Shou Shao Yin (0O),
lesiguee Zu Tai Yang (V.).

— Proporcion energia (Qi)-san-
gre (Xue): El plano Tai Yang
posee Mas sangre que energia,
por tanto, cuando se trate de
dispersar, se podran sangrar
Sus puntos.

PULSOLOGIA

— Situacién del pulso radial:
Mufieca izquierda, pulgar, su-
perficial.

— Situacién del pulso revelador:
191D, Ttnggong.

— Toma de niveles energéticos:
51D, Yangu.

— Ley esposo-esposa: Por lo que
al pulso serefiere, e Shou Tai
Yang (ID.) desempefiael papel
de «esposo» respecto al Shou
YangMing (IG.), ubicadoenla
posicién andloga contralateral.

PENTACOORDINACION
(Correspondencias):

Por pertenecer a movimiento
fuego, sus correspondencias son
similares a las descritas para €l
corazén (su érgano y meridiano
acoplado), s bien estan sujetas a
las matizaciones derivadas del
carécter Fu (6rgano taller o visce-
ra propiamente dicho).

— Cido Sheng: Seguin éste, eshijo
de la madera (VB.), y madre

de latierra (E.).

— Ciclo Ke: Seguin éste, es des-
truido por € agua (V.), y asu
vez destruye a meta (1G.).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 4RM, Guanyuan.

— Shu del dorso o de asenti-
miento: 27V, Xidchangsh.

— Nudo: 1V, Jingming.

— Raiz: 67V, Shiyln.

— Acelerador: 5D, Yanggu.

— Arrastre: 67V, Zhiyin.

— Luo: 71D, Zhizhéng.

— Luo de grupo: 8TR, Sanyan-
glud.

— Yuan: 41D, Wangu.

— Xi: 61D, Yahgléo.
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— Reunion: 12RM, Zhéngwan.

— Tonificacion: 31D, Houxi.

— Dispersion: 8ID, Xidohai.

— Edtacional, dominante o trans-
misor: 51D, Yanggu.

— Apertura de vaso regulador:
3ID,HouxT(Dumai).

— Ventanas del cielo: 16ID,
Tianchuang.17ID, Tianréng.

PUNTOS PARTICULARES

— 18ID, Quanliao. Posee unaac-
cion particular sobre la region
facid.

— 191D, TTnggong. En este punto
podemos percibir € pulso «re-
velador» del Shou Tai Yang.

SU ANTIGUOS

— Jing-Pozo: 11D, Shaozé.
—Ying: 2ID, Qiangul.
—Shu: 31D, HouxT.

— Yuan: 41D, Wangu.

— Jng-Rio: 51D, Yanggu.
—He: 8ID, Xiaohdi.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTC:

» Trayecto superficial:

— Comienza en la extremidad
del quinto dedo (11D, Shaozé).

— Recorre el borde cubital dela
mano y antebrazo.

— Sigue la cara posterointerna
del brazo.

— Alcanza la cara posterior del
hombro.

— Describe un zig-zag a nivel
del omoplato (sobre la fosa
infraespinosa, primero y sobre
la supraespinosa, después).

— Se dirige a punto 14DM,
DéazhuT.

— Desciende a hueco supracla-
vicular (12E, Quépén) a cuyo
nivel se divide en 2 ramas:

Una rama profunda descen-
dente que:

— Penetraen € torax.

— Seramificaend C.

— Desciende alo largo del es6-
fago.

— Y terminaél ID. (viscera).

Una rama superficial ascen-
dente que:

— Asciende alo largo del cudlo.
— Subealamgillay aestenivel .
se divide en 2 ramas:

* Unaque: pasaa angulo ex-
terno del go y se posterio-
riza entrando en el oido
(191D, TTnggong).

» Otra que va hacia la parte
lateral de la nariz y finali-
zaen € angulo interno del
ojo (IV, JTnming), donde se
une a meridiano de V.

La descripcion del recorrido
facia de este meridiano varia
significativamente de unos auto-
resaotros (incluidos los clésicos).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES

El sstemadevasosLuo Trans-
versales acopla a los meridianos
de Corazdn e Intestino Delgado,
uniendo Shénmén 7C (Yuan) y
ZhTzhéng 71D (Luo) por unaparte
y Wangii 4ID (Yuan) y Tongli 5C
(Luo) por otra.

Una pequefiaramitaune a 9C
con € 1ID.

El Shou Tai Yang cede uno de
suspuntos, el Naoshfi (10ID), alas
cadenas de los vasos reguladores
YanggiaoyYangwel . Porel Bingfen
(12ID), se conecta con Shou Yang
Ming (1G.), Shou Shao Yang (TR.),
y Zu Shao Yang (VB.). Este en-
cuentro se repite a nivel del
Tongzilido(1VB).
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Por la rama que partiendo del
Qudnlido (18ID) llegaa Jingming
(IV) serelacionael Shou Tai Yang
(IG) coné Shou Shao Yang (TR.),
confluyente también en e segun-
do de aquellos puntos. De nuevo
establece ligazdn con este meri-
diano (y con € de Vesicula Biliar)
en e ultimo eslabon de su reco-
rrido: 191D, Tinggong.

Con d Vaso de la Concepcion
(Renmai) seanastamosae M.P. de
ID. en los puntos Zhéngwan,
12RM (donde llegan también ra-
mas de los meridianos de Est6-
mago y TR) y Shanzhong, 17RM
(donde llegan también ramas de
los meridianos de Higado, Bazo y
TR).

Un canal energético secunda-
rio une ala entrafia Intestino Ddl-
gado con e punto del Zu Yang
Ming, Xiuajuxi (39E), @ cua ger-
ce respecto a esa viscera la fun-
cion de «He de accidn especial ».

ACCION GENERAL:

El ID. juega un papel de ex-
traordinaria importancia en
M.T.Ch., mucho mas delo que se
puede considerar a simple vista,
y dlo por tres razones fundamen-
tales.

1. Visceradel TR. inferior en-
cargada de la 2.2 purificacion (la
fase en formacion directa de la
energiaWei).

2. Acoplado de movimiento
cond C.

3. Formacién plano Tai Yang.

Dd equilibrio de sus raices
Yin (degradacién y absorcién) -
Yang (manifestaciony transporte),
van a depender dos funciones vi-
tales.

a) Yin: Accién «bioguimica»
separacion de lo «puro e impu-
ro», esto es, captacion de la ener-

gia que aun contiene € «agua ali-
menticia» y que sera vehiculizada
por su raiz Yang alos R. y ab-
sorcion (membranas intestinales)
de lo «impuro» materia, de una
manera selectiva, de tal forma
gue a torrente sanguineo (mesen-
téricay portal) lleguen sustancias
materiales suficientemente purifi-
cadas.

Una alteracion de esta funcion
supone, pues, un incremento de
sustancias «impuras» en sangre
gue forzara la accion organica del
TR.inferior (R-H.), pudiendooca
sionar depdsitos (cdculos) o bien
el aumento de las tasas de impu-
ros a nivel del propio torrente
sanguineo (colesterol, trigliceéri-
dos, etc.). Esto ocasionard, a la
postre, alteraciones en su acopla-
do e C. como regulador general
de la funcidn sanguinea y circu-
latoria

Estas sustancias insuficiente-
mente degradadas son «energia
no liberada, aun concretizada»
gue deberia de haber formado
parte de la energia Wei, con lo
cual se produce un déficit de la
funcion defensiva.

Resumiendo: desequilibrio del
Dao Vital, Incremento del Yin-
Materia = Disminuciondel Yang-
Energia.

Larelacion con C, con € cuad
forma movimiento, no solo es
consecuencia indirecta de la ac-
cion mesentérica sino, también,
por su relacion directa en € man-
tenimiento de la homeostasis or-
ganica, a través de su accion de
mutua alimentacion y aternancia
(ver planos energéticos).

b) Una ateracion en la mani-
festacion del 1D. (Raiz Yang) pue-
de provocar, por exceso, dteracio-
nes cardiacas sobre su acoplado
de movimiento accién Yin-Yangy



Leccion 68

por defecto, una insuficiente ma-
nifestacion a nivel del Tai Yang,
rama Shou (neutralizacion del ca
lor césmico), pudiendo ocasionar
procesos de deshidratacion, alte-
raciones dermatoldgicas y disfun-
ciones en € proceso del equilibrio
termogénico organico.

Zhen Jiu Da Cheng, de Yang Chi
Chou, enunciado n.° 27

«Segun el Nei Jing El ID. es un
organo encubridor. Tieneigualmen-
teun papel enladigestiény latrans-
formacion en sustancias nutritivas.

Laactividaddel ID. selimitaala
"esferaroja’ (esferadeacciondel C.
gue perteneceal color rojo).

El orificiointerior del E. corres-
ponde al orificio superior del ID. A
este nivel, las sustancias nutritivas
se descomponen en elementos puros
eimpuros: losliquidosdd E. vierten
en RyV.y € residuo sejunta en la
ultima parte del 1G.»

El concepto de Intestino Dd-
gado excluye en Medicina China
alaporcién duodenal, que perte-
neceria a los dominios gastricos.

El Intestino Delgado desem-
pefia un papel fundamental en €l
proceso de absorcion de energia
apartir de los alimentos. Asimis-
mo, lleva a cabo una labor depu-
radora de primera importancia,
encauzando los desechos solidos
y parte de los liquidos no Utiles
hacia el Intestino Grueso.

También desde esta entrafia se
envian a Triple Recalentador in-
ferior los liquidos organicos que
han de experimentar ali una nue-
va seleccion.

Del correcto funcionamiento
del ID. dependen en gran medi-
da el equilibrio hidrico de todo €
cuerpo.

SEMIOLOGIA (ID)

ZHEN JIU DA CHENG, de
YANG CHI CHOU. Libro IlI,
enunciado 55;

«Transtornos del meridiano:

— Perturbacionesdeorigeninterno:
faringitis, inflamacion del
mentén, torticolis, violentos
dolores en e hombro.

— Perturbacionesdeorigenexterno:
escapulo-braquialgia, sordera,
esclerética amarilla, inflama-
ciones delaorgay € mentoén,
dolor en e codo.»

MU JING, de WANG CHOU HO.
Libro I, capitulo XVII:

«Encontrandose & Yang en ex-
ceso, €l meridiano Shou Tai Yang
esta en plenitud:

— Fiebre intermitente.

— Transpiracion o ausencia de
transpiracion.

— Inquietud.

— Hinchazén abdominal.

— Cuerpo pesado.

— Absceso bucal.

Encontrandose el Yang en in-
suficiencia, el meridiano Shou Tai
Yang estavacio:

— Hemicréaneas.
— Neuralgias facides.
— Otalgias.»

NEI ING LING SHU Capitulo X:

«Alteraciones:

— El enfermo presenta anginas,
hinchazon del menton, torti-
colis, hombro muy doloroso,
la parte superior del brazo
esta muy dolorososa (da la
impresiéon de estar como
arrancado)

Sintomas son:

— Sordera.

— Esclerdticas amarillas.

— Hinchazén de la mgjilla
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— Hinchazon del cuello.

— Hinchazén del mentén.

— Dolores en la parte externa del
hombro.

* Signos de plenitud:

— El pulso de Ran Ying es dos
veces mas intenso que el de
TsriHao.»

ZHEN JIU DA CHENG, de YANG
CHICHOU, enunciado n.° 127

«Las ateraciones de este me-
ridiano son esencialmente:
— Tinte paido.
— Sensacion de caor delante de
la orga
— Sensacion de cuerpo frio.
— Escapulobraquialgia.
S € ID. se encuentra en esta-
do de vacio € pulso es débil con
presencia de signos:

— Tristeza
— Lobulos pélidos.
— Inflamacion maxilar.»

SINTOMAS DE PLENITUD (SHI)

— Hipertermia, piel reseca

— Tez colorada 'y boca seca

— Abscesos en bocay laringe.

— Orinas escasas y rojas.

— Disminucion de las secre-
ciones.

— Dilataciéon dolorosa abdomi-
nal, pudiendo irradiarse al
dorso.

— Dolores de pene y retraccion
testicular.

— Gran resigtencia fisicay recu-
peracion.

— Féacilmente excitables, aegres
y de risa facil, asi como fuer-
zamoral.

— Pulso rapido y deslizante.

SINTOMAS DE VACIO (XU)

— Hipertermia, piel elastica 'y
humeda.

— Tez incolora, Saorreay labios
azules con rebordes blancos.

— Orinas claras y abundantes.

— Aumento general de las se-
Creciones.

— Dolor en bgo vientre que me-
joracon € masgey € cdor.

— Diarreas y borborigmos.

— Adelgazamiento.

— Transpiracion profusa noctura
y predisposicion a la deshidra-
tacion.

— Formacién de nodulos y tu-
mefacciones.

— Poca resistencia figca y dificil
recuperacion.

— Cicatrizacion lenta. Carécter
débil, inclinacion a llanto.

— Pulso pequefio y profundo.

419
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MERIDIANO PRINCIPAL DE INTESTINO DELGADO
SHOU YAI YANG

4 A fa

NUMERO DE PUNTOS: 19

11D, Chae Tche, 176, Shiozé (Pe-
quefia marisma). ) i

2ID, Tsienn Kou, 177, Qidngii (Va-
lle anterior). m N

3ID, Chiae Ki, 178, Houxi (Valle
posterior). & &

41D, Oamn Kou, 179, Wangii (Hue-
so de la mufieca). i F

5ID, Yang Kou, 180, Ydnggit (Valle
Yang) %

6ID, Yang Lao, 181, Ydnglio (Cui-
dar la vejez). ﬁ. S

7ID, Tchi Tcheng, 182, Zhizhéng
(Regularizacién de los miem-

bros). # E
8ID, Chao Hae, 183, Xidohdi (Pe-
quefo mar). ¥ 3

91D, Tsienn Tchen, 184, Jianzhén
(Robustez del hombro). % Xﬁ‘

10ID, Yu Lu, 185, Naoshu («Shu»
de la regién superior de! bra-

z0). ﬁ% ﬁ
111D, Tienn Tchong, 186, Tianzong
(Principios celestes). £ %:'
12ID, Ping Fong, 187, Biegféng (Re-
cibe el viento). £ S,

131D, Kou Youn, 188, Qtiyudn (Par-
te sinuosa del muro). g 38

141D, Tsien Qae, 189, Jidnwaishii
{«Shu» de la regién escapular
externa). )3 2

151D, Tsienn Tchong Iu, 190, Jidn-
zhongshit («Shu» de la regiéon
escapular central). £« £y

16ID, Tienn Tchang, 191, Tian-
chuing (Ventana del cielo).
A8

171D, Tienn Yong, 192, Tiinrong
(Figura celeste). x %y

181D, Koun Liou, 193, Qudnlido
(Hueso malar). $£7 f‘g

191D, Ting Kong, 194, Tinggdng
(Palacio del oido). o %

DESCRIPCION:

1 INTESTINO DELGADO: Chao
Tche, 176 (Pequefia marisma).

Shéoze.

L ocalizacion:

— Alrededor de 1 Fen (2 milime-
tros aproximadamente) por
detrés y por fuera del angulo
ungueal interno del dedo me-
fique.

Caracteridticas.

— Punto Jing (metal).

— Punto de nacimiento del Me-
ridiano Tendino-Muscular co-
rrespondiente.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Mosibustion: moxar 1 a3 veces.

I ndicaciones;

— Epistaxis, enfermedades ocu-
lares, tos, hipogalactia, paroti-
ditis.

421



422

Leccion 62

2INTESTINODELGADO: Tsienn
Kou, 177 (Vdleanterior).

Qiéngu.

L ocalizacion:

— Se halla situado en € borde
interno cubital de la mano, en
una depresion inmediatamen-
te distal de la articulacion
metacarpo-faangica del quin-
to dedo, anivel delalineade
separacion entre las pieles
dorsal y palmar.

Caracteridticas.
— Punto Ying (agua).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibustion: moxar 1 a3 veces.

Indicaciones:

— Afecciones oculares, parotidi-
tis, hipogalactia, epilepsia,
acufenos.

3INTESTINO DELGADQ: Chiao
Ki, 178 (Vdle posterior).
Houxi.

L ocalizacion:

— Seencuentraen € borde inter-
no cubital de la mano, en una
depresion inmediatamente
proximal de la articulacién
metacarpo-faldngica del quin-
to dedo, a nivel de lalinea de
separacion entre las pieles dor-
sd y pamar. En la extremidad
interna del pliegue de flexion
pamar distal (linea de C.) que
se forma a cerrar @ puiio.

Caracterigicas
— Punto Shu (madera).

— Punto de tonificacién del Shou
TaiYang.

— Punto llave del Vaso Regula-
dor Dumai.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibustién: moxar 1 vez.

Indicaciones:

— Sordera, acufenos, depresion,
excitacion, epilepsia, cefdea
de laregion occipita, amigda-
litis.

4 INTESTINO DELGADO: Oann
Kou, 179 (Hueso de la mu-
feca).

Wangu.

L ocalizacion:

— Se halla situado en € borde
cubital de la mano, por delan-
te de la muiieca, en una de-
presion entre el quinto meta-
carpiano y e ganchoso. Se
encuentra en la linea de sepa-

racion entre las pieles palmar
y dorsal.

Caracterigicas:

— Punto Yuan, querecibe el vaso
LuoTransversal procedentedel
Tongli (5C).

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Temor, «Pei» en sus proximi-
dades, neuralgia del trige-
mino, acufenos, queratitis,
colecigtitis.
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5 INTESTINO DELGADO: Yang
Kou, 180 (VdleYang).
Yanggu.

L ocalizacion:

— Se encuentra en € borde cu-
bital de la mufieca, en una
depresion situada entre la
apofiss estiloides del cubito y
el hueso pisiforme.

Caracterigicas

— Punto Jing (fuego).

— Punto estaciona o dominante;
gue como todos los «domi-
nantes» transmite su energia a
todos los puntos de su misma
denominacién y polaridad (en
este caso alos Jing de los me-
ridianosYang).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Gingivitis, piorrea, sordera,
acufenos, problemas psiqui-
COS.

6 INTESTINO DELGADO: Yang
Lao, 181 (Cuidar lavegez).
Yanglao.

L ocalizacion:

— Se encuentra en € borde
cubital del antebrazo, 1 distan-
cia por encima del pliegue de
flexion de la mureca entre los
tendones de los musculos
cubital anterior y posterior.

Caracterigicas

— Punto Xi (Geki en japonés).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Torticolis, pardlisis en los bra-
zos, espondilosisanivel de la
region cervical, cefdea en €
area occipital, debilidad de la
vista.

7 INTESTINO DELGADQ: Tchi
Tcheng, 182 (Regularizacionde
los miembros).

Zhizhéng.

L ocalizacion:

— Se hdlla situado en € borde
cubital del antebrazo, 5 distan-

cias por encima del pliegue de
flexion de la mufieca

Caracterigicas

— Punto Luo del que parten los
dos vasos Luo, longitudinal y
transversal (conectando este
ultimo con el punto Yuan del
meridiano acoplado, 7C, Shén-
men).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 5
VeCes.

Indicaciones:

— Problemas psiquicos, dolores
en €l brazo.

8 INTESTINO DELGADO Chao
Hae, 183 (Pequefio mar).
Xidohéi.
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110~ SHAOITE_ .g

L ocalizacion;
— Se encuentra en la parte pos-
tero-interna del codo, en €

centro de la gotera cubital (en-
tre epitréclea y olécranon).

Caracterigticas,

— Punto He (tierra).
— Punto de dispersion del Shou
Tai Yang.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:;

— Algias en € codo, trismus,
sordera, escapulalgia.

9INTESTINODELGADQ: Tsienn
Tchen, 184 (Robustez del hom-
bro).

Jianzhén.

L ocalizacion;

— Con 4 brazo en aduccién se

encuentra en la vertical del
pliegue axilar posterior, 1 dis-
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___8ID-XRLIAN

tancia por encima de su extre-
midad superior.

Modo de empleo:

— Acupuntura; puntura perpen-
dicular a una profundidad de
8Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Problemas del hombro, sorde-
ra, cefdea

10 INTESTINO DELGADO: Yu
Lu, 185 («Shu» delaregion su-
perior del brazo).

Nadshl.

L ocalizacion:

— Seencuentraen lavertical del
pliegue axilar posterior, en
una depresion bgo el borde
inferior de la parte externa de
la espina del omoplato.

Caracteristicas:

— Punto de los Vasos Regul ado-
resYangwei yYanggjiao.

— Punto de nacimiento del Me-
ridiano Distinto del Intestino
Delgado.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
8Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

I ndicaciones:
— Algias del hombro y brazo.

11INTESTINODELGADO: Tienn
Tchong, 186 (Principios ce-
lestes).

Ti&dnzong.

L ocalizacion:

— Seencuentraen € centro dela
fosa infraespinosa, a nivel de
la apdfisis espinosa de la cuar-
tavertebra dorsal, en la union
del tercio superior y € medio
de la distancia entre €l borde
superior de la espina escapu-
lar y e angulo inferior de la
escdpula.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
S Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Problemas funcionales del
miembro superior como inca-
pacidad de elevarlo. Hincha-
z6n de la region maxilar.

12 INTESTINO DELGADO Ping
Fong, 187 (Recibe € viento).
Bringféng.
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L ocalizacion:

— Seencuentraen e centro dela
fosa supraespinosa, en lamis-
ma vertical que € anterior, en
la depresion que se forma a
levantar el brazo horizontal-
mente.

Caracterigticas,

— Punto de encuentro con los
restantes meridianos Yang «de
lamano», méas con € Zu Shao
Yang(VB.).

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 5 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Dolor en e omoéplato o en
hombro.

13 INTESTINO DELGADO: Kou
Youn, 188 (Parte sinuosa del
muro).

Quyuan.

L ocalizacion:

— Seencuentraen & extremo in-
terno de la fosa supraespi-
nosa, donde la espina del
omoplato describe una curva,
equidistantedel 101D (Nadshii)
y de la gpofigs espinosa de la
segunda vertebra dorsal, pun-
to doloroso a la palpacion.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 5 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— «Pa» anive delaregion pos-
terior del hombro.

14 INTESTINO DELGADO:
Tsienn Dae, 189 («Shuw», de la
region escapular externa).

Jianwai shi.

L ocalizacion:

— Se hdlla situado en la horizon-
tal que pasa justo por debgo
de la punta de la apdfisis es-
pinosa de la primera dorsal
(13DM, Taodéo), a3distancias
de la linea media (en la verti-
cd del borde vertebral de la
escépula), sobre el muasculo
del trapecio.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 6 Fen.
— Moxibustion: moxar 1 a6 veces.

Indicaciones:
— Dolores de cudllo y omoplato.

15INTESTINODELGADOTsienn
Tchong lu, 190 («Shu» de lare-
gion escapular central).

Jianzhongshdl.

Localizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo la punta de la apéfisis
espinosa de la séptima cervi-
cd (14DM, Dazhiii), a2 distan-
cias delalineamedia, sobre e
musculo trapecio.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 a 6
Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 10
VeCes.

I ndicaciones:

— Rigidez en € cuello, dolores
en los hombros, problemas
pulmonares como asma Yy
bronquitis.

16INTESTINODELGADO: Tienn
Tchang, 191 (Ventanadel ci€lo).
Tianchuang.
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L ocalizacion:

— Seencuentraen laregion late-
ral del cuello, a nivel de la
horizontal que pasa por €
23RM (Lidnquan) y sobre €l
borde superior del musculo
esternocleidomastoideo. Se
halla alrededor de media dis-
tancia por detras del 181G
(Futil) y, por tanto, auna 35
distancias de la linea media.

Caracteristicas;

— Punto «ventana del cielo».

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a6 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Amigdalitis, sordera, trismus,
gingivitis, dolor en e cuello.

17INTESTINODELGADQO: Tienn
Yong, 192 (Figura celeste).
Tianrong.

L ocalizacion:

— Eda situado detras del angu-
lo del maxilar inferior (go-
nion), entre éstey el borde an-

terior del musculo esterno-
cleidomastoideo.

Caracteristicas:

— Punto «ventana del cielo».
— Lugar de conexion con el Zu
Shao Yang.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Vomitos, anginas, plenitud a
nivel del pecho.

18INTESTINO DELGADO: Koun
Liou 193 (Hueso malar).
Quanliéo.

L ocalizacion:

— Se encuentraen € borde infe-
rior del malar, en su unién con
d maxilar, en € borde anterior
del musculo masetero. Se ha-
[laen lainterseccion de la ver-
tical gque pasa por € angulo
externo del gjo con una hori-
zontal que pasa aproximada-
mente por e borde inferior de
la delanariz.

Caracterigicas:

— Punto de encuentro de los
Meridianos Tendino-Muscula
res Yang «Zu» (V, VB, E).

— Punto del que parte un vaso
haciad 1V, Jingming.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2a3Fen.

— Moxibustion: prohibido moxar.

Indicaciones:

— Neuragiadd trigémino, par&
lisis facial.

19INTESTINO DELGADO: Ting
Kong, 194 (Palacio del oido).

Tinggong.
L ocalizacion:

— Por delante del centro del tra-
go, en una depresion que se
forma a abrir la boca entre €
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.21 TR = ERNEN

T4

®
o— - 19 1D —TIKEEONG

o __2VB-TINGHYI

trago y la articulacion tempo-  Modo de empleo:

romaxilar. — Acupuntura: puntura perpen-
o dicular a una profundidad de
Caracteristicas: 1 a3 Fen.
_ Apartirded, el ShouTai Yang Moxibustion: moxar 3 veces.
penetra en el oido. I ndicaciones:
— Conecta, gracias a pequefias — Otalgias, sorderas, vértigo de
ramas, con Zu Shao Yang y Meniere, «Pei» a nivel tém-

Shou Shao Yang. poro-maxilar.
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Leccion 6

HOJA RESUMEN DEL SHOU TAI YANG (ID)

DESCRIPCION DE PUNTOS:
Segmento mano: 5 puntos.

1ID: Angulo ungueal interno del quinto dedo de la nano.

2ID: Borde cubital de la mano, depresion inmediatamente distal a
la articulacion metacarpo faangica del quinto dedo.

3ID: Borde cubital de la mano, depresion inmediatamente proximal
a la articulacion metacarpo faéngica del quinto dedo.

41D: Borde cubital de la mano, en la depresion entre e 5.°
metacarpiano y el ganchoso.

5ID: Borde cubital de la mufieca, en la depresion entre e apéfisis
estiloides cubita y € pisiforme.

Segmento antebrazo: 3 puntos.

61D: Borde cubital del antebrazo, 1 D. por encima del pliegue de
flexion de la mufieca.

71D: Borde cubital del antebrazo, 5 D. por encima del pliegue de
flexion de la mufieca.

8ID: Gotera cubital.

Segmento hombro-escapula: 7 puntos.

9D: 1 D. por encima de la extremidad superior del pliegue axilar
posterior.

10ID: Vertica del pliegue axilar posterior, depresiéon bgo € borde
inferior de la espina del omoplato.

111D: Centro de la fosa infraespinosa a nivel de la apdfisis espinosa
de la4.® dorsal.

12ID: Centro de la fosa supraespinosa, en la misma vertical que €
anterior.

13ID: Parte interna de la fosa supraespinosa, donde la espina del
oméplato describe una curva.

14ID: En la horizontal del 13DM (1.2 dorsal) y 3 D. por fuera del
mismo.

15ID: En la horizontal del 14DM (7.2 cervica) y 2 D. por fuera del
mismo.

Segmento cuello: 2 puntos.

16I1D: En la horizontal que pasa por € 23RM, en € borde posterior
del esternocleidomastoideo.

171D: Entre e angulo del maxilar inferior y e borde anterior del
musculo esternocl el domastoideo.
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Segmento facial: 2 puntos.

18ID: Borde inferior del malar en su union con € maxilar.
19ID: Por delante del centro del trago, en una depresion que se for-
ma a abrir la boca.

PENTACOORDINACION

vnmmm,,/' “~\EtHuo>
L ®
®
¥ (Domi 1 IG {Dominado)

CUADRC DE CARACTERISTICAS

HORARLIO: 13-15 h.

ACOPLADO: M.P, de C. ESPOSO-ESPQSA: |G tesposa

CORRIENTE: Cenlripeto

PROPORCION: Mis S. que E.  PULSO REVELADOR: 19D

TOMA DE NIVELES ENERGETICOS: 51D

METHODIA-MEDIANOCHE: M.F. dc H.
PULSO RADIAL: [zq-pulgar-superf,

CUADRO DE REGULACION ENERGETICA

+ SID | SID | A5E 61\-‘ HND-7C | 27V-4RM| 12RM V67V
- 3”3 SID 43:’5 65V |4tD-SMCE 27VaRMEIZRM | 1V-67V

CUADRO DE PUNTOS PRINCIPALES

Yuvan | Xi JLluo [ LucG. | Reon. fasen. | Mu |Nudo | Raiz | AP. V. RE. | V.del Cielo | SU ANTIGUCS
3D
4 L] 7 ¥TR IZRM| 27V [4BRM | 1V | &7V OUMAL 161D 11D |

2308 431
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MERIDIANO PRINCIPAL DEL INTESTINO DELGADO
SHOUTAIYANG XIKOCHANGJING XUE!

19 (D- TINBBING. — _
18 1D- QUANLUA. _
1710- TIRNRONS - _ _

16 1D~ TIANCNURNS. . _ _ _

_12 1D~ BIKGFENS

-
—10 1D-NADSNI

~ |

9 1D- JIANINER_ _ _./

BI0-XAONRI_ _ _ _ _ o
7 10-ININENS_ _ _ >
wLoY N 4
e 1D-ThNELAE_ _ __ -
510- YANBSI. _ _ __ ° h :
41D- w‘mﬁ_____‘: :;
310-0001 - ___ !
ZID-QUANB_ _ _ ____ .\
TIo-SNANE. L .- ‘

F9E-RIAUKT- -
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MERIDIANO PRINCIPAL DE LA VEJGA
ZU TAI YANG

GENERALIDADES

SU VERDADERO NOMBRE-
PLANO ENERGEETICO:

Su denominacion clasica es Zu
Tai Yang, puescongtituyelarama
inferior (Zu) del plano més super-
ficdd delos meridianos Yang, esto
es, del Tai Yang (cuyo segmento
superior lo integra € cana del
IntestinoDelgado, Shou Tai Yang).

NUMERO DE PUNTOS: 67 (bila-
terales).

MERIDIANO ACOPLADO: Zu
Shao Yin (Meridiano Principal
de Rifion).

CORR ENTE  ENERGETI CA
RONG

— Sentido: Centrifugo.

— Horario de maxima energia:
15-17 h. (hora Chenn).

— Ley mediodiamedianoche: Su
opuestoesel Shou Tai Yin (P.).

— Orden: Le precede € circuito
diario, e Shou Tai Yang (ID.),
lesigue e Zu Shao Yin (R.).

— Proporcion energias (Qi)-san-
gre (Xue): El plano Tai Yang
posee mas sangre que energia,
por tanto, cuando proceda
dispersar, se podran sangrar
Sus puntos.

PULSOLOGIA:

— Situacion del pulso radial:
Mufieca izquierda, pie, super-
ficid.

— Situacion del pulso revelador:
1-2VV (Jingming-Zanzhu).

— Toma de niveles energéticos:
65V, Shagu.

— Ley esposo-esposa: Por lo que
al pulso se refiere, @ Zu Tai
Yang desempefia €l papel de
«esposo» respecto al Shou Shao
Yang (TR.), ubicado en la po-
scion idéntica contralateral.

PENTACOORDINACION
(Correspondencias):

Por pertenecer a movimiento
agua, sus correspondencias son
similares a las descritas para €l
Rifién (su organo y meridiano
acoplado) s bien estan sujetas a
las matizaciones derivadas del
carécter Fu (6rgano taller o visce-
ra propiamente dicha).

— Ciclo Sheng: Seguin éste, eshijo
del metal (1G.), y madre dela
madera (VB.).

— Ciclo Ke: Segun éste, es des-
truido por laTiera(E) y, asu
vez, destruye a fuego (ID.).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 3RM, Zhéngi.

— Shu del dorso o de asenti-
miento: 28V, Pangguanshdl.

— Nudo: IV, JIngming.

— Raiz: 67V, Zhiyin.

— Arrastre: 67V, Zhiyin.

— Luo: 58V, Felyang.

— Luo de grupo: 39VB, Xuan-
zhong.

— Yuan: 64V, Jinggul.

— Xi: 63V, Jinmén.

— Reunion: 12RM, Zhongwan.
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— Tonificacién: 67V, Zhiyin.

— Dispersion: 65V, Shug.

— Estacional, dominante o trans-
misor: 66V, Tonggu.

— Apertura de vaso regulador:
62V, Shénmai (YangQiao).

— He de accion especial: 11V,
Dazhu (Huesos). 17V, Géshil
(Sangre). 39V, Weiyang (Sobre
TR).

— Ventanadel cido: 10V, Tisnzhd.

PUNTOS PARTICULARES

— 1V, Jingming. Centro energéti-
co de primera importancia,
por las numerosas vias ener-
géticas que en el convergen.
De gran utilidad en patologia
ocular.

— 16V, Diishfi, Shu del Dumai.

— 17V, Géshil, Shu del diafragma
y esofago.

— 24V, Qihaishi, Shu del 6RM,
Qihdi («Mar de la energia»).

— 30V, Baihuanshi, Shu delacin-
ta blanca. Eficaz en leucorress.

— 40V, Wéizhong. Especia para
problemas lumbares y cutéa-
Neos.

— 60V, KfAnlun. Punto de recono-
cida accién antidlgica, deno-
minado entre los acupuntores
punto «aspirina.

— 67V, Zhivin. Posee también
una general accion antidolor.

La cadena paravertebral exter-
na, tiene una especial resonancia
sobre el Shen.

SU ANTIGUCS:

— Jing-Pozo: 67V, Zhiyin.
— Ying: 66V, Tonggu.

— Shu: 65V, Shugd.

— Yuan: 64V, Jinggu.

— Jrng-Rio: 60V, KAlun.
— He: 40V, Wéizhong.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

— Comienza en e angulo inter-
no del ojo (1V, Jingming).

— Sube por lafrentey se reacio-
na con e 24DM, Shénting.

— Pasa por €l craneo, por donde
discurre paralelo a la linea
media hastae 7V (Tongtian).

— Desde € 7V (Téngtian) se di-
rigeal vértex (20DM, Bdihui) y
penetraen e cerebro. Desde €
20DM (Baihui) parte otro vaso
que gana la zona temporal
(8vB, Shuaigi).

— Sdle del cerebro en e punto
8V (Lugqqué) y se dirige tam-
bién paralelo alalinea media
hasta la nuca (10V, Tianzhu),
donde se divide en 2 ramas.

Rama dorsal interna:

— Pasa por debgjo de las apofi-
sis espinosas de la 7.2 cervical
(14DM, Dazhfii) y 1.2 dorsal
(13VG,Taodao).

— Gana € punto 11V (Dazhu) y
desde aqui desciende parale-
lamente a la linea mediay a
15 distancias por fuera de ela
hasta la region lumbar 23V
(Shénshii), donde penetraenR.
y alcanzaV.

— Desde @ 23V (Shénshfi) sigue
paralelo alalinea media has-
ta la region sacra, describien-
do a este nivel una Z carac-
teristica

— Pasa por la parte interna del
pliegue gluteo.

— Desciende por la cara poste-
rior del muslo.

— Alcanza la parte externa del
hueco popliteo.

— Termina en e hueco popliteo
(41V, Fufen).
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Rama dorsal externa:

— Se dirige hacia €l borde su-
perointerno del oméplato
(41Vv,Fufen).

— Desciende paralelo ala colum-
navertebral (a3 distancias por
fuera de la linea media).

— Llegaalanaga.

— Alcanza la cadera (se une a
30VB,Huantiad).

— Sigue la cara posterior del
muslo.

— Alcanza € 40V (Weéizhong),
donde se une alarama dorsal
interna.

— Sigue la cara posterior de la
pierna. Pasa por detras del
maléolo externo. Recorre el
borde externo del pie.

— Terminaen la extremidad del
5.° dedo (67V, Zhiyin).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES:

El sstemadevasosLuo Trans-
versales acopla a los Meridianos
de Vdiga y Rifion, uniendo 64V,
Jinggl (Yuan) y 4R, Dazhong (Luo)
por una parte y 3R, Taixl (Yuan)
y 58V, (Feiyang) (Luo) por otra.

End 1V (JTngming) convergen:

— Meridianos principales. Zu
YangMing (E.), Shou Tai Yang
(ID.).

— Didtintos: pargja E-BP, Meri-
diano Distinto del corazon.
— M. Curiosos: Dumai, Yin Qiao,

YangQiao.

— Del Tungtian (7V) saleunvaso,
gue conecta con € 20DM
(Baihui), y penetraluego en e
cerebro.

— El Dazhu (11V) es lugar de
encuentroconel Shou Tai Yang
(ID.) Shou ShaoYang(TR.), Zu
Shao Yang (VB.), Shou Tai Yin
(P), Zu Tai Yin (BP) y Dumai
(DM.).

Con este Ultimo vuelve a co-
nectar anivel del Féngmén (12V).

— El Yang Qiao ademas del 1V
(JIngming), tomaparasu cade-
na los puntos siguientes del
Zu Tai Yang: Jinmén (63V),
Zhishi (52V), Pushén (61V),
Fiiyang(59V).

— El Jinmén pertenece, asu vez,
al Meridiano Yang Wel.

— Una corta rama une en € pie
a los puntos Jing del elemen-
to agua: 67V (Zhiyin) y IR
(Yongauan).

ACCION GENERAL:

Ameén de la funcion excretora
de liguidos impuros, en Medici-
na China se atribuye a la estruc-
tura energética vesica una accion
de complemento Yang sobre e en-
tramado renal, al que estimula.

La V. no es un mero receptor
y regulador de la diuresis, su
funcion en M.T.C. cubre dos
importantisimas funciones, al
igual que en & caso anterior de
ID.

1.2 Funcion de degradacion
(5.2 purificacion) liquido purifica-
do por € R. (4.2 purificacion) y
gue aun contiene energia suscep-
tible de ser extraida (Raiz Yin)
esta energia serd transportada si-
guiendo € ciclo Sheng: aVB. a
donde, en combinacion con los
impuros de H., sufrird una nue-
va purificacion que dara origen a
laenergia Wel.

22 Funcion de regulacion ter-
mogénica a formar junto con ID.
el Tai Yang o plano externo. Una
insuficiente accion de la V. per-
mitira la accion agresiva de la
energia cogmica frio, ocasionando
los cuadros tipicos de vacio repre-
sentados por rinitis, obstruccion
nasal, estornudos, rinorrea, cua
dros gripales, etc.
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Su raiz Yin permitira equili-
brar la cantidad de liquido que es
necesaria a R. para € manteni-
miento del nivel de humores or-
ganicos y la cantidad que ira d
exterior en forma de orina. Se
puede, por tanto, sintetizar tres
funciones fundamentales:

— 1° Formacion de Wel.

— 2.° Equilibrio termogénico
(polo Yin del Taiyin).

— 3.° Regulador de los liquidos
organicos y de la diuresis.

Tratado de Acupuntura de Yan

«LaV. y losrifiones aseguran
larelacion del Yiny del Yang, del
interior y del exterior.»

SEMIOLOGIA

ZHEN JIU DA CHENG, de
YANG CHI CHOU. Libro Il1,
enunciado 55:

«Transtornos del meridiano:

— Perturbacionesdeorigeninterno:
cefalea intensa, cervicalgia
(Tipo torsién), lumbalgia (Tipo
rotura), sacralgia, dolor del
hueco popliteo (Tipo com-
presion) y en la pantorrilla
(Tipo desgarrén). Los signos
constituyen lo que se llama
"Sindrome del maléolo frio".

— Perturbacionesdeorigenexterno:
enfermedad del otofio (fiebre),
cefalea frontal, esclerética
amarilla, lagrimeo, epistaxis,
lumbalgia y coxigodinia, do-
lor en la pantorrillay en €
pie, imposibilidad de mover €
52 dedo del pie.»

MU JING, de WANG CHOU HO.
Libro I, capitulo XVII:

«Encontrandoseel Yangenexce-
so, € meridianoZu Tai Yangestaen
plenitud. Los signos clinicos son:

— Margjada energética.

— Lumbalgias.

— Imposibilidad de doblarse ha
cia adelante y hacia atrés.

Encontrdndoseel Yangeninsu-
ficiencia, el meridiano Zu Tai Yang
estd en vacio. Los signos clinicos
son:

— Contracturas musculares en €
pie.

— Dolores abdominales irradian-
do hacia la region lumbar.

— Imposibilidad de doblarse y
estirarse.

— Calambires.

— Temor a viento.

— Hemiplgjia

— Lumbalgias.

— Dolores del maléolo externo.

Encontrandoseel Yangenexce-
so, e meridiano Zu Tai Yang esta
en plenitud. Los signos clinicos
son:

— Disuria durante €l embarazo.
— Vértigos.

— Cefdesas.

— Inquietud.

— Rigidez lumbar.

Encontrandosee Yangeninsu-
ficiencia, el meridiano Zu Tai Yang,
estd en vacio. Los signos clinicos
son:

— Fibrilaciones musculares.

— Calambres en la pantorrilla.

— Disminucién de la agudeza
auditiva.

— Temor a viento.»

NEI JING LING SHU. Capitulo X:

«Alteraciones:

Cefaea, impresion de alguna
cosa que asaltara la cabeza, sen-
sacion de punzadas en los 0jos,
dolor en € cuello con la sensacion
de ser arrancado, columna verte-
bral muy dolorosa, sensacion de
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rotura de la regién renal, imposi-
bilidad de flexionar la cadera,
sensacion de raquitismo en las
pantorrillas, talén y maléolos
muy dolorosos.

Sintomas: Corresponden alas
afecciones de los muscul os, cuyas
repercusiones son: hemorragias,
fiebre intermitente (paludismo),
locura, epilepsia, dolores de cabe-
za; la fontanela anterior y € cue-
[lo estan muy dolorosos, los ojos
estén amarillentos, € lagrimeo es
muy abundante, epistaxis, dolo-
res de espalda, region renal, co-
razon, nalgas, pie, atonia del 5°
dedo.

Si hay plenitud, el pulso de
Ran Ying es dos veces mas inten-
soqued Tsri Hao, s hay vacio,
pulso de Ran Ying es menos in-
tenso que € de Tsri Hao.»

ZHENJIU DACHENG, de YANG
CHICHOU, enunciadon.® 128;

«El Ne Jing precisaba:

— "La Vgiga es como una 'pos-
ta fronterizal, donde se con-
centra o reline € liquido orga
nico. Es e ultimo relevo de
transformacion energética.”

— Laactividad delaVegigaseli-
mita a la "esfera negra” (esfe-
ra de accion del Rifion que co-
rresponde a color negro).

La Vegiga posee 2 meatos. €
inferior que excreta la orinay €
superior que recibe los compo-
nentes del agua organica después
de la purificacion a nivel de los
Rifiones y de los Intestinos.

Estos meatos estén bgjo la de-
pendencia de la energia biologi-
ca S esta energia esta en estado
de vacio provoca alteraciones va-
riables seguin e sector afectado:

— A nivel del meato superior,
entraia un desbordamiento

del liquido organico y su re-
flujo hacia € 1G. con diarrea.

— A nivel del meato inferior,
provoca una acumulacién del
liquido en la Vgiga, de ahi:
retencion de orina

* En caso de plenitud de la V.,
el pulso es pleno con signos
de:

— Retencion urinaria.

— Pesadez pelviana.

— Dificultad en la flexion y en-
derezamiento del cuerpo.

* En caxo devaciodela V., d
pulso esta vacio con signos de:

— Enterdgiairradiando haciala
region lumbar.

— Movimientosdificilesde flexion
y de extenson del cuerpo.

— Calambres y contracturas del
pie.

— Impresién de pesadez en los
oidos con disminucién de la
agudeza auditiva (hipoacu-

sa).»

SINTOMAS DE VACIO (XU)

— Predisposicion a los estados
gripales.

— Poliuria e incontinencia, a ve-
Ces anuria con edema.

— Fobia d frio.

— Somnolenciay confuson men-
tal.

— Alteraciones auditivas. hipo-
acusia o sordera.

— Epistaxis.

— Parasitosis.

— Asustadizo; fdta de caracter,
poco vigor sexual.

SINTOMAS DE PLENITUD (SHI)

— Obstruccion nasal 0 anosmia.

— Oliguria, orinas turbias muy
coloreadas, a veces, con ardor
uretral.
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— Uretritis, cistitis, prostatitis, — Insomnio.
calculosis. — Raquialgias, cefaess.
— Polaquiuria, a veces anuria — Erecciones frecuentes.
espasmaodica. — Bgo vientre indurado.
— Fobiad caor. — Algias en general. Excesivo
— Furunculosis cronica. carécter, agitado, amargado.
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MERIDIANO PRINCIPAL DE LA VEJGA
ZU YAl YANG

2 % B8

NUMERO DE PUNTOS: 67

1V, Tsing Ming, 232, Jingming (Pu-
pilas claras). g 64

2V, Tsroann Tchou, 233, Zinzhi
{Reunién bamb). J‘%ﬁ Vi

3V, Mi Techong, 234, Méichong (En
direccién de la ceja). B ¢

4V, Kou Tcha, 235, Qichai (Curva
erronea). g £

5V, Wou Tchou, 236, Wiichit (Cin-
€O comarcas). & %)

6V, Sing Koang, 237, Chéngguang
(Recepcién de la luz). £ #

7V, Tong Tienn, 238, Tongtian (Co-
municacién con el cielo).
%

8V, Loc Kheoc, 239, Ludque (Fin de
los Luo). & #H

9V, You Tchen, 240, Yizhén (Almo-
hada de jade). £ #1

10V, Tienn Tchu, 241, Tidnzhit (Co-
lumna celeste). & A

11V, Ta Tchou, 242, Dazhn (Gran
lanzadera). X 4

12V, Fong Menn 243, Féngmén
(Puerta del viento). A, 17

13V, Fei Tu 244, Feishu («Shu» de
los pulmones). Aff AT

14V, Tsiue Inn Iu, 245, Yuéyinshii
(«Shu» del Maestro del Cora-

z6m). JE i £y
15V, Sinn Iu, 246, Xinshit («Shu»
del Corazon). 4. ﬁ

16V, Tou Iu, 247, Diishii {«Shu» del
Dumai-DM.). -EZ ﬁ

17V, Ko Tu, 248, Géshii («Shu» del
diafragma). J& £

18V, Kann Iu, 249, Ganshit («Shu»
del Higado). g 47

19V, Tann Iu, 250, Dinshit («Shu»
de la Vesicula Biliar). 48 ﬁ.]’

20V, Pi Iu, 251, Pfshit («Shiu» del
Bazo). ,§$ ,ﬁ

21V, Oe Iu, 252, Weishii («Shu» del
Estémago). g ‘f.‘f

22V, Sann Tsiao Iu, 253. Sanjidoshit
(«Shu» del Triple Recalen-

tador). = ﬁ

23V, Chenn Iu, 254, Shenshii («Shu»
de los Rifiones). g' @]‘

24V, Tsri Hae Iu, 255, Qihdishii
(«Shu» del mar de la energia).
T

25V, Tae Tchrang Tu, 256, Daching-
shii («Shu» del Intestino Grue-

so). x A% ﬁ

26V, Koann Tuann Iu, 257,
Gudnyudnshii («Shu» de la ba-
rrera de la fuente). ¥ 7 &7

27V, Saiac Tchrang Iu, 258, Xid-
chidngshit («Shu» del Intestino
Delgado). . A% ﬁ'

28V, Prang Koang Iu, 259, Pdng-
guanshii («Shu» de la Vejiga).
B AL A

29V, Tchong Leui Tu, 260, Zhongliis-
hii («Shu», de la regién sagra-
da). o7 B £y

30V, Po Oann Iu, 261, Bdithudnshit
(«Shu» de la cintura blanca).

S % f

443



444

Leccién 62

31V, Chang Liou, 262, Shanglido
(Hueso superior). ¢ §F

32V, Tseu Liou, 263, Cilido (Segun-
do hueso). i¢ @

33V, Tchong Liou, 264, Zhdonglido
(Hueso medio). i §8

34V, Cha Liou, 265, Xialido (Hue-
so inferior). ¢ ﬂg

35V, Roe Yang, 266, Huiying (Re-
unién de los Yang). £ fa

36V, Seng Fou, 267, Chéngfii (Con-
tener y sostener). If(j,e

37V, Yann Menn, 268, Yinmén
(Puerta de la prosperidad).

A1

38V, Fou Tsri, 269, Fiixi (Hoque-
dad complementaria). jﬁ' i

39V, Oe Yang, 270, Wéiydng (Final
del Yang). _# fu

40V, Oe Tchong, 271, Wéizhong (Fi-
nal del centro). i &

41V, Fou Fenn, 272, Fiifén (Divi-
sién suplementaria). ff} 4

42V, Pac Hou, 273, Pohit (Puerta
del alma sensitiva; «Po»). gﬁ f-"

43V, Kao Roang Iu, 274, Gaohuing
( «S{ig» de los centros vitales).
¥

44V, Chenn Tsrang, 275, Shéntdng
(Palacio mental). R #

45V, Y Hi, 276, Yix{ (Por desgra-
cia). #§  §#

46V, Ko Loann, 277, Gégudin (Barre-
ra del diafragma). jf %

47V, Hun Menn, 278, Hinmén
(Puerta del alma vegetativa).

%

48V, Yang Kang, 279, Ydnggang
(Yang esencial). fy £iK}

49V, Hi Se, 280, Yishé (Casa del
pensamiento). ¥ 4

50V, Oe Tsrang, 281, Weicing (Gra-
nero del estomago). § 4

51V, Roang Menn, 282, Hudngmeén
(Puerta de los centros vitales).
i |

82V, Tchi Chi, 283, Zhishi (Casa de
la voluntad). & ¥

53V, Pao Roang, 284, Baohuing (En-
voltura vital). & F

54V, Sie Pinn, 285, Zhibidn (Lado
regular). & ¥

55V, Roe Yang, 286, Héyding (Re-
unién de los Yang). & %8

56V, Sinn Tinn, 287, Chéngjin
(Misculo de apoyo). e ﬁ};

57V, Sing Sann, 288, Chéngshdn
(Montafia de apoyo). 4 u

58V, Fei Yang, 289, Féiying (Dar
volteretas y manifestar). § #3

59V, Fou Yang, 290, Fiydng (Yang
del ple) jgﬁ Fs

60V, Kroun Lioun, 291, Kinlin
(Montafia «Kunlun»). E‘ £

61V, Pou Sann, 292, Piishén (Sir-
viente, asistente). {f ;£<

62V, Chenn Mo, 293, Shénmai
(Vaso de la hora Shen: 15h-
17h). ¢ A%

63V, Tchinn Menn, 294, Jinmén
(Puerta de oro). &~ []

64V, Tsing Kou, 295, Junggi (Gran
hueso). .f. 5

65V, Tchou Kou, 296, Shugit (Hue-
so atado). £

66V, Tong Kou, 297, Tonggit (Comu-
nicacién del valle). 2 g &

67V, Tche Inn, 298, Zhiyin (Llega-
da o Yin). ¥ F}]

DESCRIPCION:

1 VEJGA: Tsing Ming, 232 (Pupi-
las claras).
Jingming.

L ocalizacion:

— Se encuentra situado a 1 Fen
por encima del dngulo interno
del gjo.



Capitulo I. Meridianos principales

Caracterigicas,

— Punto «Nudo» del plano ener-
géticoTai Yang.

— Centro energético de primera
importancia, por las numero-
sas vias 0 canales que en €
convergen:

» Meridianos Principales. Zu
YangMingy Shou Tai Yang.

* Meridianos Distintos: Pare-
jaE-BP. y Meridiano Digtin-
to de corazon.

* Meridianos Curiosos. Du-
mai, YinQiao, YangQiao.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibugtion: prohibido moxar.

I ndicaciones:
— Sinusitis, problemas oculares.

2VEJGA: TsroannTcho, 233 (Re-
union bamba).

Zanzha.

L ocalizacion:

— Se halla en la misma vertica
del punto anterior, a nivel de
la extremidad interna o cabe-

za de la cga (escotadura su-
praorbitaria) .

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 1 a 3
Fen.

— Moxibustién: prohibidomoxar,
moxar 1 vez o moxar 3 veces,
segun los diferentes autores.

I ndicaciones:

— Depresion, insomnio, excita-
cion, vision débil, opacidad
corneana, paraisis facid.

3 VEJIGA Mi Tchong, 234 (En di-
reccion de la cga).

Méichong.

L ocalizacion:

— Se encuentra en la vertica de
los dos puntos anteriores, ala
altura del 24DM 'y, por tanto,
media distancia por detras de
la linea frontal de implanta-
cion de los cabellos y 05 dis-
tancias por fuera de la linea
media.

— Seencuentraen lainterseccion
de la vertical que pasa por los
dos puntos anteriores, con la
horizontal que pasa por el
24DM (Shénting) (0,5 distan-
cias por detras de la linea

frontal de implantacién de los
cabellos).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibusgtion: prohibido moxar.

I ndicaciones;

— Enfermedades de los 0jos, do-
lor de cabeza

4 VEJGA: Kou Tcha, 235 (Curva
erronea).

Quchai.

L ocalizacion:

— Se encuentra a 05 distancias
por detras de la linea frontal
de implantacion de los cabe-
llos, en launion del 1/3 inter-
no con los 2/3 externos de la
distancia que existe entre el
24DM (Sheénting) y € 8E (Tou-
wél). Creemos que este punto
y los 4 siguientes estan en la
préctica arededor de 1 distan-
cadelalineamediay no alas
15 distancias que se mencio-
nan tedricamente.

445



446

Leccion 6

Caracteridicas

— Acupuntura; puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Vision déhil, dolor de cabeza
en € area frontal, obstruccion
nasal.

5VEJIGA: Wou Tchou, 236 (Cinco
comarcas).
Wichu.

L ocalizacion:

— Seencuentrasituado a0b dis-
tancias por detras del punto
anterior, a nivel del 23DM
(Shangxing).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3a5 veces.

Indicaciones:

— Veértigo, cefdea

6 VEJGA: Sng Koang, 237 (Re-
cepcion de laluz).

Chéngguang.

L ocalizacion:

— Se encuentra a 15 distancias
por detras del punto anterior

y arededor de 1 distancia por
fuera de la linea media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: prohibido moxar.

I ndicaciones;

— Pardisisfacid, cefdea, vomi-
tos, opacidad corneana.

7 VEJGA: Tong Tienn, 238 (Co-
municacion con € ciglo).
Tdngtian.

L ocalizacion:

— Seencuentrasituado a 15 dis-
tancias por detras del punto
anterior y alrededor de 1 dis-

tancia por fuera de la linea
media.

Caracteridicas

— De este punto nace un vaso
gque conecta con € 20DM
(Bahiti) y penetraluego en ce-
rebro.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Neuralgia de trigémino, veérti-
go, cefdea del vértex, pardli-
ss facid.

8 VEJGA: LoeKheoc, 239 (Fin de
los Luo).
Luoque.

L ocalizacion:

— Seencuentrasituado a 15 dis-
tancias por detras del punto
anterior y alrededor de una
distancia por fuera de la linea
media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Glaucoma, cefdea de vértex,
astenia psiquica, epistaxis.
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9VEJGA: You Tchen, 240 (AImo-
hada de jade).

Yazhén.

L ocalizacion:

— Seencuentraa 1 distancia por
fueradel 17DM Naohu por en-
cima de la protuberancia
occipital externay a2 distan-

cias de lalinea occipital de los
cabellos.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 3 Fen.
— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:
— Cefdea de vértex, miopia.

10 VEIGA: Tienn Tchu, 241 (Co-
lumna Celeste).
Tianzha.

L ocalizacion:

— Seencuentrasituado a0,7 dis-
tancias por fuera del 15DM
(Yamén), cercadel bordeexter-
no del musculo trapecio.

Caracterigticas;

— Punto «ventanadel ciel o».

— Punto de los meridianos dis-
tintos de Vgiga y Rifion.

— Punto del vaso curioso Yian

Qiao.
Modo de empleo:

— Acupuntura; puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2a3Fen.

— Moxibustion: segin «Nei
King» moxar 3 veces'y segun
«Ming Tang» moxar de 7 a 100
moxas por dia. Meor pun-
turar que moxar.

Indicaciones:

— Problemas psiquicos, cefdea
occipital, neuralgia del tri-
gémino, epistaxis, vértigo.

11 VEJGA; Ta Tchou, 242 (Gran
lanzadera).

Dazha.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo € borde inferior de la
apofiss espinosa de la 12 vér-
tebra dorsal, 15 distancias por
fuera de lalinea media. Se ha

[la a nivel del primer espacio
intercostal.

Caracterigicas

— Punto He de accién especial
sobre los huesos (Roe).

— Tiene conexiones con los me-
ridianos Yang de la mano (a
excepciondel Shou YangMing)
y con e vaso curioso Dumai.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2a3Fen.

— Moxibustion: prohibido mo-
xar, solo moxar en caso im-
prescindible, moxar 3 veces o
moxar 7 veces segun los di-
ferentes autores clasicos.

Indicaciones:

— Fiebre, problemas psiquicos,
meteorismos, enfermedades
de los pulmones.

12VEIGA: FongMenn, 243 (Puer-
ta del viento).

Féngmén.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo € borde inferior de la
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apdfisis espinosa de la 2.° vér-
tebradorsal, 15 distancias por
fueradelalineamedia. Se ha-
lla a nivel del 2.2 espacio
intercostal.

Caracterigicas

— Conecta mediante una peque-
fia rama con e meridiano cu-
rioso Vaso Gobernador (Du-
mai).

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3a5Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Bronquitis, catarro nasal, acné,
urticaria, fiebre.

13 VEJGA: Fei «Shu», 244 («Shu»
de los Pulmones).

Féishri.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo el borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 3.2 vér-
tebra dorsal, 1,5 distancias por
fuerade lalineamedia. Se ha-

lla a nivel del tercer espacio
intercostal.

Caracterigicas

— «Shu del dorso» de los pul-
mones.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: segun «Ming
Xia» moxar 3 veces y segun
«Zhenn Quan» moxar 100
VECes.

I ndicaciones:

— Patologia pulmonar y derma-
tologica

14 VEJGA: Tsiue Inn «Shu» 245
(«Shu» del Maestro del Cora-
zbn).

Juéyinshu.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo & borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 4.2 vér-
tebra dorsal, 15 distancias por
fueradelalineamedia. Se ha

lla a nivel del 4.° espacio
intercostal.

Caracterigicas

— «Shu del dorso» del Maestro
del Corazon.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 7 veces.

I ndicaciones:

— Problemas psiquicosy cardia-
cos, odontalgia.

15VEJIGA: Snn «Shu», 246 («Shu»
del Corazon).

Xinshii.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo & borde inferior de la
apofisis espinosa de la quinta
vértebra dorsal, 15 distancias
por fuera de lalinea media. Se

halla a nivel del 5. espacio
intercostal.

Caracteristicas:
—«Shu del dorso» del Corazoén.
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M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: segun la «Estar
tua de Bronce» prohibido mo-
xar y segun «Ming Tang» mo-
xar 3 veces.

I ndicaciones;

16 VEJIGA: Tou «Shu», 247 («Shu»
del Dumai).
Diixhu.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo & borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 6.2 vér-
tebra dorsal, 15 distancias por
fuera de la linea media. Se
halla a nivel del 6° espacio
intercostal.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Dolores abdominales, pericar-
ditis.

17 VEJGA: Ko «Shu», 248 («Shu»
del diafragma).

Géshii.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo & borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 7.2 vér-
tebra dorsal, 15 distancias por
fuera de la linea media. Se

halla a nivel del 72 espacio
intercostal.

Caracterigicas

— Punto He de accion especifica
sobre la sangre (Roe).

— Punto de asentimiento de
diafragma y esofago.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundiad de 3
Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Hipo, anorexia, pardlisis dia-
fragmética, dolores cardiacos,
anemia.

18 VEIJGA: Kann «Shu», 1249
(«Shu» del Higado).
Ganshni.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo & borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 9.2 vér-
tebra dorsal, 15 distancias por
fuera de la linea media. Se
halla a nivel del 9.° espacio
intercostal.

Caracteristicas:

— Punto «Shu del dorso» de Hi-
gado.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 a 7
Veces.

I ndicaciones;

— Enfermedades de los muscu-
los, tendones, gjos, Sstemage-
nital e higado. Esquizofrenia
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19 VEJGA: Tann «Shu», 250
(«Shu» de la Vesicula Biliar).

Danshfi.

L ocalizacién:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo € borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 10.2
vértebra dorsal, 15 distancias
por fuera de la linea media. Se

halla a nivel del 10° espacio
intercostal.

Caracterigicas:

— Punto «Shu del dorso» de Ve
sicula Biliar.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3ab5 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 a 5
VECES.

Indicaciones:

— Patologia de la vesicula biliar,
cefdea A nive locd, enferme-
dades de la columna dorsal.

20VEJGA: Pi «Shu», 251. («Shuy»
del Bazo.

Pishfi.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo € borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 11.2
vértebra dorsal, 15 distancias
por fuera de lalinea media. Se

halla a nivel del 11.° espacio
intercostal.

Caracterigicas:

— Punto «Shu del dorso» del
Bazo-Pancress.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 5
Veces.

Indicaciones:

— Patologia estomacal e intesti-
nal, diabetes, edema.

21 VEIGA: Oe«Shu», 252 («Shu»
del Estébmago).

Weéishi.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo & borde inferior de la
apofisis espinosa de la 122
vértebra dorsal, 15 distancias
por fuera de la linea media. Se

hdla por debgjo de la 12 cos-
tilla (codtilla flotante).

Caracterigicas:

— Punto «Shu del dorso» de Es-
témago.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces,
moxar 7 veces 0 hacer una
moxa por afo de edad segin
los diferentes autores.

Indicaciones:

— Patologia genética, vista can-
sada.

22VEIGA: SennTsiao «Shu», 253
(«Shu» del Triple Recalen-
tador).

Sanjifiosha.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo € borde inferior de la
apofisis espinosa de la 1.2 vér-
tebra lumbar, a 15 distancias
por fuera de la linea media.
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Caracterigticas:

— Punto «Shu del dorso» del Tri-
ple Recalentador.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3ab5Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 7
Veces.

Indicaciones;

— Problemas psiquicos, ano-
rexia, edema, enuresis, dolor
estomacal, vomitos.

23 VEJGA: Chenn «Shu», 254
(«Shu» de los Rifiones).

Shénshi.

L ocalizacion:

— Enla horizontal que pasa jus-
to bgjo € borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 2.2 vér-
tebra lumbar, a 1,5 distancias
por fuera de la linea media.

Caracterigicas.

— Punto «Shu del dorso» de los
Rifones.

Modo de empleo:

— Acupuntura, puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustiéon: segun «Ming
Tang» moxar 3 veces y segin
la «Estatua de Bronce» hacer
una moxa por afno de edad.

Indicaciones;

— Problemas psiquicos, enferme-
dades del sistema urinario y
de todas las areas de la red
energética renal (oido, huesos,
genitales, pelo, cerebro, médu-
la espinal).

24 VEJGA: Tsri Hae «Shu», 255
(«Shu» del Mar de la energia).

Qihtishu.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgjo € borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 3.2 vér-
tebra lumbar, a 15 distancias
por fuera de la linea media.

Caracteristicas:

— EI Qihaishu esta conectado,
como su nombre indica, con €
punto 6RM, Qihai (Mar de la
energia) por un canal que le
llega de éste.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones;

— Hemorroides, dolores en &rea
lumbar, hipertension, estrefii-
miento.

25VEJGA: TaeTchrang «Shu», 256
(«Shu» del Intestino Grueso).
Dachangshu.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgjo & borde inferior de la
apdfisis espinosa de la 4.2 vér-
tebra lumbar, a 15 distancias
por fuera de la linea media. A
nivel del borde superior de la
cresta iliaca

Caracterigticas:

— Punto «Shu del dorso» del In-
testino Grueso.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura per-
pendicular a una profundidad
de 3 Fen.
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— Moxibustion: moxar 3 a 7
Veces.

I ndicaciones:

— Enfermedades del intestino
grueso. Pardlisis de piernas,
lumbalgia, cidtica, incontinen-
cia urinaria

26 VEJGA: Koaan Juann «Shu»,
257 («Shu» delaBarrerade la
fuente).

Guanyuanshii.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo d borde inferior de la
apdfids espinosa de la 5.2 vér-
tebra lumbar, a 15 distancias
por fuera de la linea media.

Caracterigicas

— El Guanyuanshii esta conecta
do, como su nombre indica,
con € punto 4RM, Guanyuan
(Barrera de la fuente) por un
cana que le llega de éste.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Enfermedades del aparato uri-
nario, lumbalgia, trastornos
del area genital, insomnio,
diarrea

27 VEJGA: Sao Tchrang «Shu»,
258 («Shu» del Intestino Del-
gado)

Xiadochangshfi.

L ocalizacion:

— Se encuentra en la horizontal
del 1. agujero sacro posterior,

a 15 distancias por fuera de la
linea media sobre |la articula-
cioén sacroiliaca

Caracteristicas:

— Punto «Shu del dorso» de In-
testino Delgado.

Modo de empleo:

— Acupuntuta: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Patologia del intestino delga-
do, problemas de su &rea loca
de influencia (zona lumbo-sa-
cra), hemorroides, disuria,
leucorrea, espermatorrea.

28 VEJGA: Prang Koang «Shu,
259 («Shu» de la Veiga).

Pangguaanshii.

L ocalizacion:

— Se encuentra en la horizontal
del 22 agujero sacro posterior
a 15 distancias por fuerade la
linea media sobre la articula-
cién sacroiliaca (en la depre-
sion entre € borde inferior de
la espina iliaca anterosuperior
y €l brazo).

Caracteristicas:

— Punto «Shu del dorso» de la
Vdiga

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 3a7 veces.

I ndicaciones;

— Patologia urinaria y genital,
diabetes, ciatalgia, patologia
de las éreas sacray lumbar.
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29 VEJGA: Tchong Leui «Shu»,
260 («Shu» de la region sa-
grada).

Zhongl Gishfi.

L ocalizacion:

— Se encuentra en la horizontal
del 3.7 agujero sacro posterior,
a 15 distancias por fuerade la

linea media sobre la articula-
cion sacroiliaca

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Ciatalgia, problemas de las
areas sacray lumbar, diabetes,
diarreas, enteritis.

30 VEJGA: Po Oann «Shu», 261
(«Shu» de la Cintura blanca).

Baihuanshu.

L ocalizacion:

— Se encuentra en la horizontal
del 42 agujero sacro posterior,
15 distancias por fuera de la

linea media, sobre la articula-
cion sacroiliaca.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5Fen.

— Moxibustién: seguin e «Su
Wer»> prohibido moxar, mien-
tras «Ming Tang» moxar 3
VECes.

I ndicaciones:

— Leucorrea, ciatalgia, tetraple-
jia, estrefiimiento, dolores a
nivel del hueco sacro, hernia.

31VEJGA: ChangLiou, 262 (Hue-
SO superior).

Shangliao.

L ocalizacion:

— Seencuentraen e primer agu-
jero sacro posterior, aproxima-
damente equidistante entre la
espinailiaca posterosuperior y
lalinea media.

Caracterigicas,

— El Zu Shao Yang envia una
rama a este punto.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustiéon: moxar 7 veces.

I ndicaciones:

— Enfermedades genitales, dolo-
res lumbares, ciatalgia, enfer-
medades del aparato urinario,
estrefiimiento.

32 VEJGA: Chao Liou, 263 (Se-
gundo hueso).

Ciliao.

L ocalizacion:

— Se encuentra en € 22 agujero
sacro posterior, aproximada-
mente equidistante entre el
borde inferior de la espina
iliaca posterosuperior y la li-
nea media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3Fen.

— Moxibustion: moxar 7 veces.

I ndicaciones:

— Enfermedades genitales, he-
morroides, problemas urina-
rios, ciatalgia, diarrea.
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33VEIGA: Trung Luu, 264 (Hue-
S0 medio).

Zhongliao.

L ocalizacion:

— Seencuentraen € 4. agujero
sacro posterior, equidistante

entreel 29V (Zhonglushu) y la
linea media.

Caracterigicas:

— Los meridianos del Movi-
miento Madera (Zu Jue Yiny
Zu Shao Yang) envianramasa
éste punto.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Enfermedades genitalesy del
sistema urinario, dolores
lumbares y ciéticos, hernia,
hemorroides, estrefiimiento.

34VEJGA: Chaliou, 265 (Hueso
inferior).

Xidliao.

L ocalizacion:

— Se encuentra en € 4. agujero
sacro posterior y equidistante

entred 30V (Baihuanshu) y la
linea media.

Modo de empleo:

— Acupuntura:puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Enfermedades genitales y del
sistema urinario, dolores lum-

bares y ciéticos, hemorroides,
diarrea, estrefiimiento.

35 VEJGA: Roe Yang, 266 (Re-
unioén de los Yang).

Huiyang.

L ocalizacion:

— A nivel de la articulacion sa
cro-coxigea media distancia

por fuera de la linea media
(2DM, Yaoshf).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Hemorroides, ciatalgia, leuco-
rrea, blenorragia

36 VEIGA: SengFou, 267 (Conte-
ner y sostener).
Cheéngfu.

L ocalizacion:

— Se encuentra en medio del
pliegue del glateo, bgo € bor-
de inferior del musculo glateo
mayor, entre los muscul os bi-
ceps femoral o crural por fue-
ra'y semitendinoso por den-
tro.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular una profundidad de 7
Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

I ndicaciones:

— Hemorroides, pardlisis de las
piernas, lumbalgia, ciética, es-
treflimiento.
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37 VEJGA: Yann Menn, 268
(Puerta de la prosperidad).
Ytnmén.

L ocalizacion:

— Se encuentra en mitad de la
cara posterior del muslo, 6
distancias por debgjo del pun-
to anterior y 8 distancias por
encima del hueco popliteo
(40V, Wéihong). Entrelos mus-
culos biceps femoral o crural
por fueray e semitendinoso
por dentro.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7Fen.

Indicaciones:
— Pardlisis delas piernas, cidica.

38VEJGA: Fou Tsri, 269 (Hoque-
dad complementaria).
Fuxi

L ocalizacion:

— Se encuentra en la parte exter-
na del hueco popliteo,a 1 dis-
tancia por encima del 39V
(Wéiyang), en e borde interno
del tenddn del musculo biceps
femoral o crural.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones;

— Pardlisis de las piernas, pro-
blemas de la vejiga en general,
estrefii miento.

39 VEJGA: Oe Yang, 270 (Final
del Yang).
Weéiyang.

L ocalizacion:

— Seencuentra en la parte exter-
na del hueco popliteo, ala a-
tura del 40V (Wéizhong) y una
distancia por fuera del mismo,
en el borde interno del tendon
del musculo biceps femoral o
crural.

Caracteristicas;

— Punto He de accion especial
sobre el Triple Recalentador.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones;

— Epilepsia, lumbalgia, estrefii-
miento, diarrea

40 VEJGA: OeTchong, 271 (Final
del centro).
Weéizhdng.

L ocalizacion:

— Se encuentra en medio del
pliegue de larodilla, en & cen-
tro del hueco popliteo.

Caracterigticas,

— Punto He (tierra) del Zu Tai
Yang.

— A su nivel se produce €l naci-
miento de la pargja de meri-
dianos distintos de Vegjiga y
Rifion.

— Leemos en Zhen Jiu Da Cheng
(enunciado 22):

«La puntura profunda del
punto Weéizhong lesionando la
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arteria poplitea puede causar
un sincope con tinte blan-
Cuzco.»

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 a8 Fen.

— Moxibustion: prohibido moxar.

I ndicaciones:

— Gonagia, lumbalgia, ciatalgia,
insomnio, pardisis de las pier-
nas, apoplgia.

41 VEJGA: Fon Fenn, 272 (Divi-
sion suplementaria).

Fajen.

L ocalizacion:

— Esta situado en la horizontal
que pasa justo bgo la apdfisis
espinosa de la 2.% vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera

de lalinea media. A nivel del
2% espacio intercostal.

Caracterigicas,

— A este punto llega una rama
procedentedel Shou Tai Yang.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3a8Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

I ndicaciones:

— Entumecimiento del brazo
neuralgia intercostal.

42 VEIGA: Pac Hou, dmasensi-
tiva).

Pdhu.

L ocalizacion:

— Esta situado en la horizontal
que pasa justo bgo la gpdfisis

espinosa de la 3.2 vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera
de lalinea media. A nivel del
3.7 espacio intercostal.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustion: segin «Su Wen»
moxar 5 vecesy segun la «Es-
tatua de Bronce» hacer de 7 a
100 moxas por dia.

I ndicaciones:

— Algias de hombro, enfermeda-
des del pulmodn (tuberculosis,
asma), vomitos.

43 VEJGA: Kao Roang lu, 274
(«Shu» delos Centros vitales).
GaohuSng.

L ocalizacion:

— Esta situado en la horizontal
que pasajusto bgo la apdéfisis
espinosa de la 4.% vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera
de lalinea media. A nivel del
4.° espacio intercostal.

M odo de empleo:

— Moxibustién: hacer de 100 a
500 moxas por sesion.

I ndicaciones;

— Enfermedades respiratorias
como tos, bronquitis, asma y
tuberculosis. Espermatorrea,
hematemesis. Patologia que
curse con cronicidad, en gene-
ral. Neurastenia, anorexia.

44VEIGA: ChennTsrang, 275 (Pa
lacio mental).
Shéntang.
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L ocalizacion:

— Esa situado en la horizontal
que pasa justo bgo la apdfisis
espinosa de la 5.2 vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera
de la linea media. A nivel del
52 espacio intercostal .

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 a6 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 a 5
Veces.

I ndicaciones;

— Asma, algias en el hombro,
fiebre, enfermedades del cora-
zon.

45 VEIGA: Y Hi 276 (Por desgra-
cia).

Yixt.

L ocalizacion:

— Edé situado en la horizontal
que pasa justo bgo la apdéfisis
espinosa de la 6.2 vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera

de lalinea media. A nivel del
62 espacio intercostal.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
6a7Fen.

— Moxibustion: segin Ming Tang
moxar 5 veces y segun la «Es-
tatua de Bronce» moxar de 20
hasta 100 veces.

Indicaciones:

— Asma, tos, epistaxis, vértigo,
pericarditis, fata de apetito.

46 VEJGA: Ko Loann, 277 (Barre-
ra del diafragma).
Géguan.

L ocalizacion:

— Esta situado en la horizontal
que pasa justo bgo la apdéfisis
espinosa de la 7.% vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera
de la linea media. A nivel del
7.2 espacio intercostal. A laal-
tura del angulo inferior de la
escapula.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura oblicua
a una profundidad de 5 Fen.
— Moxibustion:moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Vdmitos, hipo, fadta de apeti-
to, neuralgia intercostal.

47 VEIGA: Hun Menn, 278 (Puer-
ta del alma vegetativa).
Hanmén.

L ocalizacion:

— Edé4 situado en la horizontal
que pasa justa bgo la apdfisis
espinosa de la 9.2 vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera
de lalinea media. A nivel del
9.% espacio intercostal .

Modo de empleo:

— Acupuntura:puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

I ndicaciones;

— Diarrea, anorexia, gastralgia,
gastritis, enfermedades del
higado. :

48 VEJGA: YangKang, 279 (Yang
esencial).
Yanggang.
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L ocalizacion:

— Eda situado en la horizontal
gue pasa justo bgo la apdfisis
espinosa de la 10.% vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera
de lalinea media. A nivel del
10R espacio intercostal.

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
SFen.

— Moxibustion: moxar 3 a 7
VeCes.

Indicaciones:

— Anorexia, diarrea, nauseas,
enfermedades hepéticas.

49 VEJIGA: Hi Se, 280 (Casa del
pensamiento).

Yishé.

L ocalizacion:

— Edé& situado en la horizontal
gue pasa justo bgo la apdfisis
espinosa de la 11.% vértebra
dorsal, 3 distancias por fuera

de lalinea media. A nivel del
1.2 espacio intercostal.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura per-
pendicular a una profundidad
de3 a5 Fen.

— Moxibustion: moxar 2 veces,
moxar 7 veces, moxar 50 veces
0 moxar de 50 a 100 veces se-
gun los diferentes autores.

I ndicaciones;

— Dispepsia, anorexia, gastritis,
diarrea, enfermedades del hi-
gado.

50 VEJGA: Oe Tsrang, 280 (Gra
nero del estbmago).
WEéicang.

L ocalizacion:

Edté situado en la horizontal que
pasa justo bgo la apofisis es-
pinosa de la 12.2 vértebra dor-
sal, por debgjo de la 122 cos-
tilla (codtilla flotante).

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustion: segin «Jiayi»
moxar 3 vecesy segun la «Es-
tatua de Bronce» moxar 50
VECES.

Indicaciones:

— Flatulencia, vomitos, diarrea,
estrefiimiento, gastralgia.

51 VEJGA: Roang Menn, 282
(Puerta de los centros vitales).

Huangmén.

L ocalizacion:

— Enlahorizonta que pasajus-
to bgo la apdfiss espinosa de
la 12 vértebralumbar, tres dis-

tancias por fuera de la linea
central.

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5 Fen.

— Moxibustion: moxar 30 veces.

Indicaciones:

— Enfermedades crénicas de los
organos, hepatomegalia. Infla
macién de la glandula ma-
maria, algias precordiales, es-
plenomegalia.

52 VEJGA Tchi Chi, 283 ( casade
la voluntad).
Zhishi.
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L ocalizacién:

— Enlahorizontal que pasajus-
to bgo la apdfisis espinosa de
la 2. vértebra lumbar, 3 dis-
tancias por fuera de la linea
media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
9Fen.

— Moxibustién: moxar 3 a 7
Veces.

Indicaciones;

— Edema, enfermedades geni-
tales.

53 VEJGA: Pao Roang, 284 (En-
voltura vital).
Baohuang.

L ocalizacion:
— Enlahorizontal del 2.2 aguje-

ro sacro posterior, 3 distancias
por fuera de la linea media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 7
Veces.

Indicaciones:

— Cistitis, retencion urinaria, es-
treflimiento, enteritis, bleno-
rragia, hemorroides.

54 VEJGA: Se Pinn, 285 (Lado
regular).

Zhibian.

L ocalizacion:

— Enlahorizontal del 4.2 aguje-

ro sacro posterior, 3 distancias
por fuera de la linea media.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3a5Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Lumbalgia, cidica, hemorroi-
des, cigtitis, enfermedades de
la vejiga en general.

55 VEJGA: Roe Yang, 286 (Re-
unién de los Yang).

Héyang.
L ocalizacion:

— Sehdlaen la cara posterior de
la pierna, en la vertical que
pasa por e 40V (Weéizhéng) y
2 distancias por debajo del
mismo. Se encuentra entre los
musculos gemel os.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
6 Fen.

— Moxibustion: moxar 5 veces.

Indicaciones:

— Inflamacion de la matriz, me-
trorragia, pardisis de las pier-
nas, lumbalgia, cidtica.

56 VEJGA: Sinn Tinn, 287 (MUs-
culo de apoyo).
Chénjin.

L ocalizacion:

— Se encuentra en medio de la
pantorrilla, entre los musculos
gemelos, equidistante 3 dis-
tancias del punto anterior y
del punto posterior.

M odo de empleo:

— Acupuntura: prohibido pun-
turar.
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— Moxibustion: moxar 3 veces.

— En diversas obras encontrar-
nos a este punto calificado de
prohibido (por lo que a la
puntura se refiere), no obstan-
te, justo a find del capitulo 52
del Nei Jing Ling Shu se des-
cribe una técnica especia de
puncion, en la que se utiliza,
entreotros, e Chéngjin (56V).
Remitimos a lector a dicho
parrafo.

I ndicaciones:

— Raquialgia lumbar con con-
tractura, estrefiimiento, hemo-
rroides, inflamacion subaxilar.

57 VEJIGA: Sng Sang, 288 (Mon-
tafia de apoyo).
Chéngshan.

L ocalizacion:

— Seencuentraen lamisma ver-
tical que los dos puntos ante-
riores, a 3 distancias por deba-
jo del punto anterior y equi-
distante entre €l pliegue de la
rodillay el maléolo externo.
En un surco en forma de «V/»
invertida, formado por € bor-
de inferior de los gemelos.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
7 a 8 Fen. Segun Ming Tang
meor punturar que moxar.

— Moxibustion: moxar 5 a 7
veces.

I ndicaciones;

— Anorexia, prolapso rectal, he-
morroides, estrefiimiento, pa-
rdlisis en las piernas, lumbal -
gia cidtica

58 VEJIGA: Fei Yang, 289 (Dar
volteretas y manifestar)

Féiyang.

L ocalizacion:

— Una distancia por debajo y
por fuera del punto anterior,
en lavertical del 60V (Kfinlun)

y 7 distancias por encima de
éste.

Caracterigicas

— Punto Luo del meridiano, del
que parten los dos vasos Luo
(conectando este Ultimo con €
punto Yuan del meridiano
acoplado, 3R Taixi).

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustién: moxar 3 a 5
Veces.

I ndicaciones:

— Cigtitis, vértigo, cefaea, de-
presion, epilepsia, epistaxis,
dolor y debilidad en los
miembros inferiores.

59 VEJIGA: Fou Yang, 290 (Yang
del pie).

Flyang.

L ocalizacion:

— Enlavertical del 60V (Kfnlun)

y 3 distancias por encima de
este.

Caracterigicas

— Punto del del vaso regulador
Yang Qiao.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
5a6 Fen.
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— Moxibustion: moxar 3 a 5
VECes.

I ndicaciones:

— Pardlisis facid, cefdes, tetra-
plgia, dolores a nivel del sa
cro.

60 VEJGA: Kroun Lioun, 291
(Montafia «Kunlun).
Kdnldn.

L ocalizacion:

— Se encuentra a la altura del
vértice del maléolo externo,
equidistante entre su borde

posterior y el borde anterior
del tendon de Aquiles.

Caracteristicas:

— Punto Jing (fuego).

— Punto denominado «aspirina»
entre los acupuntores, por su
conocido poder antidgico.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3abFen.

— Moxibustion: moxar 3 a 5
VeCes.

I ndicaciones:

— Insomnio, epilepsia, vértigo,
dolores en general, debilidad
0 pardlisis de las piernas,
epistaxis.

61 VEJGA: Pou Sann, 292 (Sir-
viente-asistente)

Pashen.

L ocalizacion:

— Enlavertical del 60V (Kunlfin)
15 distancias por debago de
éste, en lacaraexterna del cal-

caneo, en la union de la piel
dorsal con la piel plantar.

Caracteristicas:

— Punto del Meridiano Curioso
Yang Qiao.

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 a 7
VeCes.

Indicaciones:

— Pardissenlaspiernasy/oen
el pie, talagias, epilepsia, de-
bilidad.

62 VEJIGA: Chenn Mo, 293 (Vaso
delahoraShen: 15-17h.).

Shénmai.

L ocalizacion:

— Seencuentraen lavertica de

maléolo externo, media dis-
tancia por debagjo del mismo.

Caracteristicas:

— Punto del Vaso Curioso Yang
Qiao, respecto a que desem-
pefia el papel de punto de
apertura.

Modo de empleo:

— Acupuntura:puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Trastornos mentales, cefaess,
Méniére, apoplgia, ciética

63 VEJGA: Tchinn Menn 294
(Puerta, de oro).

Jinmén.

L ocalizacion:

— Se encuentra por delante y
por debgjo del 62V (Shénmai),
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en una depresion por detras
de la tuberosidad del 5° me-
tatarsiano, en la unién de la
piel dorsal con la plantar.

Caracterigicas:

— Punto de nacimiento del Vaso
Regulador Yang Qiao.

— Punto Xi (Geki en japonés) del
ZuTai Yang.

M odo de empleo:

— Acupuntura:puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Sordera, convulsiones en los
nifos, vémitos, lumbalgia, al-
gias a nivel de la pantorrilla.

64 VEJIGA: Tsing Kou, 295 (Gran
hueso).
Jinggu.

L ocalizacion:

— Se encuentra en € borde ex-
terno del pie, por delante y
por debgjo de la tuberosidad
del 5.5 metatarsiano, en la li-
nea de separacion de las dos
pieles.

Caracterigticas

— Punto Yuan, punto que recibe
al Luo Transversal procedente
del Dazhong 4R.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar de 3 a 7
VECeS.

Indicaciones:

— Maeningitis, epistaxis, enferme-
dades venéreas, excitacion, ce-
faleas, cataratas, lumbalgia.

65 VEJGA: Tchou Kou, 296 (Hue-
so atado).
Shug.

L ocalizacion:

— Se encuentra en e borde ex-
terno del pie, en una depre-
sién inmediatamente proximal
a la articulacion metatarso
faldngica del 5.° dedo del pie,
en lalinea de separacion entre
las dos pieles.

Caracterigicas:

— Punto Shu (madera), del Zu
Tai Yang.
— Punto de dispersion.

M odo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
3 Fen.

— Moxibustion: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Torticolis, lumbalgia, abscesos,
epilepsia, sordera, diarrea.

66 VEIGA: Tong Kou, 297 (Comu-
nicacion del vale).
Tonggul.

L ocalizacion:

— Se encuentra en € borde ex-
terno del pie, en una depre-
sién inmediatamente distal a
la articulacion metatarso-fa-
langica del 52 dedo del pie, en
lalinea de separacion entre las
dos pieles.
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Caracterigicas:

— Punto Ying (agua).

— Punto estacional, transmisor o
dominante que envia su
eneigia a todos los puntos de
su misma denominacion y po-
laridad (en estecaso alos Ying
delos Yang).

Modo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
2Fen.

— Moxibustién: moxar 3 veces.

Indicaciones:

— Gadtritis cronica, cefdea, ma-
reos, digestiones dificiles,
anosmia, miedo.

67 VEJIGA: Tchelnn, 298 (Llega-
da o Yin).

Zhiyin.

L ocalizacion:

— Se encuentra situado alrede-
dor de 1 Fen (2 milimetros

aproximadamente) por detras
y por fuera del angulo unguel
externo del 5.° dedo del pie.

Caracterigicas:

— Punto Jing (metal).

— Punto de tonificacion del Zu
Tal Yang.

— Punto de partida del Meridia-
no Tendinomuscular corres-
pondiente.

— Punto «Raiz» del plano ener-
géticoTai Yang.

— Prohibido en caso de emba-
razo.

Moaodo de empleo:

— Acupuntura: puntura perpen-
dicular a una profundidad de
1 a2 Fen. Moxibustién: moxar
3 veces.

Indicaciones:

— Dolores en general, opacidad
de la cornea, sordera, malpo-
scion feta, vértigo, hemorroi-
des.
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HOJA RESUMEN DEL ZU TAI YANG (V)

DESCRIPCION DE PUNTOS:

Segmento cefalico: 10 puntos.

V:
2V

3

2€22

1

2

1 Fen por encima del angulo interno del gjo.

Misma vertical del punto anterior, a nivel de la extremidad in-
terna o cabeza de la cga

Verticd delos dos puntos anteriores, 0,5 D. por fuera del 24DM.
0,5 d. por detras de lalinea fronta de implantacién de los ca
bellosy alrededor de 1 distancia por fuera de la linea media.
05 D. por detrés del punto anterior.

15 D. por detras del punto anterior.

15 D. por detrés del punto anterior.

15 D. por detrés del punto anterior.

Alrededor de 1 distancia por fuera del 17DM (borde superior
de la protuberancia occipital externa).

0,7 D. por fueradel 15DM.

Segmento dorsal interno: 25 puntos

1v:
YA

13v
14v:
15v
16V:
1V

24V

Horizontal bgo la apéfiss de la 1.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bgo la apéfisis de la 2.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media

. Horizontal bgjo la apdfisis de la 3.2 dorsal, 15 D. por fuera de

lalinea media
Horizontal bgo la apdfisis de la 4.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media

. Horizontal bgjo la apdfisis de la 5.2 dorsal, 15 D. por fuera de

la linea media
Horizontal bgo la apdfisis de la 62 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bago la apdfisis de la 7.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bagjo la apéfisis de la 8.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bagjo la apdfisis de la 9.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bgo la apéfiss de la 10.2 dorsal, 15 D. por fuera de
la linea media

. Horizontal bgjo la apdfisis de la 11.% dorsal, 15 D. por fuera de

la linea media.
Horizontal bgo la apdfisis de la 12.2 lumbar, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bgjo la apdfisis de la 2.2 lumbar, 15 D. por fuera de
la linea media
Horizontal bgo la apdfisis de la 3.2 lumbar, 15 D. por fuera de
la linea media.
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25V:

Horizontal bgo la apéfisis de la 4.2 lumbar, 1,5 D. por fuera de
la linea media.

Horizontal bgjo la apéfisis de la 5.2 lumbar, 15 D. por fuera de
la linea media.

Horizontal del 1.* agujero sacro posterior, 15 D. por fuera de
la linea media.

Horizontal del 22 agujero sacro posterior, 15 D. por fuera de la
linea media.

Horizontal del 3.2 agujero sacro posterior, 15 D. por fuera de la
linea media.

Horizontal del 42 agujero sacro posterior, 15 D. por fuera de la
linea media.

. Sobre € primer agujero sacro posterior.

Sobre @ segundo agujero sacro posterior.

Sobre @ tercer agujero sacro posterior.

Sobre @ cuarto agujero sacro-posterior.

A nivel de la articulacion sacro-coxigena, 1 distancia por fuera
del 2DM.

Segmento dorsal externo: 14 puntos.

41V:
4N
43V:

Horizontal bgjo la apdfisis espinosa de la 2.2 dorsal, 3 D. por
fuera de la linea media.

Horizontal bgo la apdfisis espinosa de la 3.2 dorsal, 3 D. por fue-
ra de la linea media.

Horizontal bajo la apdfisis espinosade la 4.2 dorsal, 3 D. por fue-
ra de la linea media.

Horizontal bajo la apdfisis espinosa de la 5.2 dorsal, 3 D. por fue-
ra de la linea media.

Horizontal bgjo la gpdfisis espinosa de la 6.2 dorsal, 3 D. por fue-
ra de la linea media. .
Horizontal bgjo la gpdfisis espinosadela 7.2 dorsal, 3 D. por fue-
ra de la linea media.

Horizontal bajo la apdfisis espinosa de 1a 9. dorsal, 3 D. por fue-
ra de la linea media.

Horizontal bajo la apéfisis espinosa de la 10.2 dorsal, 3 D. por
fuera de la linea media.

Horizontal bgo la apdfisis espinosa de la 11.% dorsal, 3 D. por
fuera de la linea media.

Horizontal bgjo la apdfisis espinosa de la 12.2 dorsal, 3 D. por
fuera de la linea media.

: Horizontal bgo la apdfisis espinosa de la 1.% lumbar, 3 D. por

fuera de la linea media.

Horizontal bgjo la apéfisis espinosa de la 2.2 lumbar, 3 D. por
fuera de la linea media.

Horizontal del 2.2 agujero sacro posterior, 3 D. por fuera de la
linea media. _

Horizontal del 4" agujer sacro posterior, 3 D. por fuerade la li-
nea media.

Segmento muslo: 5 puntos.

BV:

En medio del pliegue del gluteo, entre € biceps femord y €
semitendinoso.
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3N

38V:
3dV:

40V:

. Mitad de la cara posterior del muslo, 6 D. por debagjo del 36V y
8 D. por encima del 40V.

Parte externa del hueco popliteo, 1 D. por encima del 39V.
Parte externa del hueco popliteo, ala alturadel 40V y 1 D. por
fuera de éste.

En medio del pliegue de la rodilla, en el centro del hueco
popliteo.

Segmento pantorrilla: 5 puntos.

55V
5%6V:
57V:
58V:

50V

En lavertical que pasapor € 40V, € 2 D. por debgo del mismo.
En medio de la pantorrilla, equidistante, 3 D. del 56V y 57V.
En lavertical de los dos puntos anteriores, 3 D. por debgjo del
56V.

1 D. por debgoy por fueradel 57V, enlavertical del 60V y 7D.
por encima de éste.

En lavertical del 60V y 3 D. por encima de éste.

Segmento pie: 8 puntos.

60V

61V:

62V:
63V:

e4V:

PENTACOORDINACION

: A ladtura del vértice del maléolo externo, entre éste y € ten-
dén de Aquiles.

Cara externa del calcareo, en la vertical del 60V y 15 D. por
debgjo de éste.

Vertica del maléolo externo, 05 D. por fuera del mismo.

En una depresion por detras de la tuberosidad del 5.° meta-
tarsiano.

Por delantey por debgjo de la tuberosidad del 5° metatarsiano.
Depresion inmediatamente proximal a la articulacion metatarso
falangica del 5.° dedo del pie.

Depresion inmediatamente distal a la articulacion matatarso
falangica del 5.° dedo del pie.

Angulo ungueal externo del 5.° dedo del pie.

CUADRO DE CARACTERISTICAS

HORARIO 15-17 h MEMODRIA-MEDIANOCHE: M P J: P
1D { Dommnade) ACOPLADO: M P de R ESPOSQ-ESPOSA TR iosponal
CORRIENTE. Centrifugo PUL 50 RADIAL Lrg-presuperl
PROPORCION MavS gue £ PULSO REYELADOR: 1V-2V
TOMA DE NIVELYS FNERGETICOS: 65y
VB (Hyo! E (Domnant)
K CUANROD OF RFGULACION ENERGLETIC A
. + 63V | 66V | VR 4‘[ SRV-AR | 2EY-IRM|12RM V67V
\
- 61V | B8V [ IUG | 45E | VAR | 2RV-IRM | 12RM 1V-RTY
il -. L ] [ ] -
v. 16 ¢ Madre;
CUADRO DF PUNTOS PRENCLPALFS
Mo [Lue |1 o€ fReun |Asent | Mu | Nude |RasjaP ¥ RL HI AC ESPLOIAL VDO | SUANTIGOUOS
) PV Sangre ¢ £ b Al
63 [ 58 1 1ove [12RM] 20w [sRM v Jerv | e2v LIV Pagre 10y 6.‘}-64 600
AN QLAY WY IR
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MERIDIANO PRINCIPAL DE LA VEJIGA
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MERIDIANO PRINCIPAL DE RINON
ZU SHAO YIN

GENERALIDADES

Su denominacion clésicaes Zu
Shao Yin, pues constituye larama
inferior (Zu) del plano mas pro-
fundo de los meridianos Yin, esto
es, del Shao Yin (cuyo segmento
superior lo integra el cana del
Corazon, Shou ShaoYin).

NUMERO DE PUNTOS: 27 (bila-
terales).

MERIDIANO ACOPLADO: Zu
Tai Yang (Meridiano Principal
de la Vegiga).

CORRIENTE = ENERGETICA
RONG:

— Sentido: Centripeto.

— Horario de maxima energia:
17-19 h. (Horalou).

— Ley mediodia-medianoche: Su
opuesto esel Shou Yang Ming
(1G).

— Orden: Le precedeen € circui-
todiario, el ZuTai Yang (V.), le
sigue el Shou JueYin (MC).

— Proporcién energia (QO-san-
gre (Xue): El plano Shao Yin
tiene mas energia que sangre,
por esto, cuando proceda dis-
persar, se evitara sangrar sus
puntos.

PULSOLOGIA:

— Situacion del pulso radial:
Mufieca izquierda, pie, pro-
fundo.

— Situacion del pulso revelador:
34-5R.

— Toma de niveles energéticos.
4R, Dazhong.

— Ley esposo-esposa: Por lo que
al pulso se refiere, e Zu Shao
Yin (R) posee € papel de «es-
poso» respecto a Shou fue Yin
(MC), ubicado en la posicion
idéntica contralateral.

PENTACOORDINACION
(Correspondencias):

— Movimiento: Agua.

— Viscera acoplada: Vgiga

— Estacion: Invierno.

— Energia cosmica: Frio.

— Direccion: Norte.

— Control de : Huesos, médula.

— Astros: Mercurio, luna.

— Sentimiento negativo: Miedo.

— Expresion sonora: Gemidos,
lamentaciones.

— Contenido sutil: Voluntad.

— Sentido: Audicion.

— Secrecion: Esputo.

— Sabor: Salado.

— Olor: Putrido.

— Color: Negro.

— Notamusical: Sal.

— Alimento vegetal: Guisante.

— Alimento animal: Cerdo.

— Cido Sheng: Seguin éste, eshijo
del metal ((P) y madre de la
madera (H.).

— Ciclo Ke Segun éste esinhibi-
do por latierra (BP) y, asu
vez, inhibe al fuego (C).

PUNTOS PRINCIPALES:

— Mu: 25VB, Jigmen.
— Shu del dorso o de asenti-
miento: 23V, Shanshi.
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— Nudo: 23RM, Lianquan.

— Raiz: IR, Ydngquéan.

— Acelerador: 2R, Rangu.

— Arrastre: 9C, Shdochaong.

— Luo: 4R, Dazhdng.

— Luodegrupo: 6BP, Sanyinjiéo.

— Yuan: 3R, Taixi.

— Xi: 5R, Shuiquan.

— Reunidn: 13H, Zhangmén.

— Tonificacion: 7R, Fulif.

— Sedacion IR, Ydngquan.

— Estacional, dominante o trans-
misor: 10R, Ying.

— Apertura de vaso regulador:
6R,Zhaohai (YinQiao).

PUNTOS PARTICULARES

— IR, Ydngquéan. Punto Yin por
excelencia. Responde a las
energias tellricas especial-
mente (Potencia TelUrica).

— 3R, Taixi. Segun laintensidad
del pulso localizado a su ni-
vel, podemos realizar cierta
evaluacion respecto al estado
de la energia ancestral.

— 11R Hénggu. Punto integran-
te de la barrera energética
pubiana.

SU ANTIGUOS:

— Jing-Pozo: IR, Yohgquén.
—Ying: 2R, Rangu.

— Shu: 3R, Taix.

— Jing-Rio: 7R, Fulif.

— He: 10R, Yingu.

ESTUDIO GENERAL DEL TRA-
YECTO:

» Trayecto superficial:

— Parte de la extremidad del 5.°
dedo del pie (67V, Zhiyin).
— Alcanzala planta del pie (IR,
Yongquén).

— Sube por la cara interna del
pie, describiendo a nivel del
tobillo un bucle.

— Sigue la cara interna de la
pierna (donde se conecta con
el 6BP, SAnyinji&o) y del mus-
lo, conservando sempre lapo-
sicion més posterior de los 3
meridianos Yin.

— Alcanza la punta del coxis
(IDM,Chénggiang).

* Trayecto profundo:

— Circula por la cara anterior de
la columna vertebral hasta la
2.2 vértebra lumbar, a cuyo ni-
vel penetra en R.

Dd R. partirian dos ramas:

— Una descendente, que va ala
V.y que sale asuperficieani-
vel del borde superior del
pubis (11R, Hénggl) y sube
paramedial (entre e Meridia-
no de E. y RM.) por la cara
anterior del tronco hasta el
borde inferior de la clavicula
(27R, Shffii).

— Una rama profunda, ascen-
dente, que vaal H., atraviesa
el diafragma, penetra en los
pulmones, gana la faringe y
termina en la raiz de la len-
gua.

Un vaso secundario parte del
P.y serelacionacon € C.

Dd dltimo punto del Meridia
no Principal de Rifion (Shfifl 27R)
parte una corta ramita energética,
gue gana a Shou Jue Yin a nivel
del Tianchi (IMC).

OTROS VASOS SECUNDARIOS
Y CONEXIONES:

El sstemadevasosLuo Trans-
versales acopla a los Meridianos
de Rifion y Veiga, uniendo 3 R,
Taixi (Yuan) y 58V, Feiyang (Luo)
por unaparte, 64V, Jinggu (Yuan)
y 4R, Dazhdng (Luo) por otra.

Una corta ramitaune en € pie
a los puntos Jing del elemento
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agua, 67V (Zhiyin) y IR (Ydng-

quan). *
Con € Va0 de la Concepcion

conecta e M.P. de Rifidn a nivel

de los puntos:

— Zhongji (3RM). Lugar de en-
cuentro ademascon Zu Tai Yin
(BP) y Zu Jue Yin (H.).

— Guanyuan (4RM). Donde sere-
laciona con los mismos meri-
dianos citados parael Zhéngji.

— Lianquan (23RM). Punto
«nudo» del plano Shao Yin; un
vaso energético lo comunica
con & Shitfli (27R).

Del Rifibn-6rgano parte un
tronco energético comun alosVa
sos Curiosos Renmai, Dumai y
Chong Mai, que desemboca en €
puntoChanggiang(1DM).

El Meridiano Yin Qiao toma
para su cadena los puntos si-
guientes del Zu Shao Yjn:

— Rang(, 2R. Lugar de nacimien-
to de este vaso curioso.

— Zaohdi, 6R. Punto de apertura.

— Jiaoxtn, 8R.

Por su parte el Yin Wei da ori-
gen a sus tres segmentos en €l
punto Zhudbin. 9R.

Con todo, si existe un Vaso
Curioso ligado intimamente al Zu
Shao Yiny a érgano renal esees,
sin lugar a dudas, €l Meridiano
Chong Mai el cual después de se-
guir el citado tronco energético
comun, se conecta con € M.P. de
R. de la manera siguiente;

— Llega d Hénggl (11R) proce-
dentedd 4RM (Guanyuan); de
aquel (11R, Hénggll) sale una
rama que se dirige a la cara
interna del muslo, a nivel de
la cual se une a segmento del
Zu Shao Yin dli presente, reco-
rriendo asi el miembro infe-
rior en toda su longitud. A lo
largo de su trayecto, por la

cara anterior del tronco, toma

para su cadena los puntos del

Meridiano Rena a ese nivel,

es decir, Hénggl (11R) hasta el

Shiifil (27R), ambos inclusive.

Ciertos distinguidos autores

sostienen que, aun cuando

paralelo a camino abdominal

y toracico del Zu Shao Yin, €

emplazmiento del Chong Mai

seria ligeramente mas superfi-
cia que € de aquel.

Aunque esto coincidiese con
larealidad, existirian importanti-
simas anastomosis energéticas,
entre ambas estructuras, a ese ni-
vel; s bien es cierto que la liga-
z6n perderia un poquito de su ca
racter intimo, esto es, directo.
— El Sanyfnjiao, 6BP (recorde-

mos) reline a los tres meridia-

nos Yin «del pie»; bgo su fun-
cién de «Luo degrupo».

— Unaramaligaa Zu Shao Yin
(R) y Shou Jue Yin (MC), atra-
vés de sus puntos Bulang
(22R) y Tianchi (1 MC).

ACCION GENERAL:

El R. junto con C. e les con-
sideran los 6érganos mas impor-
tantes de la economia energética.
Son e ge Sho Yin o funcién pri-
mordial basica, tanto el H. como
los P. son bisagras de mutacion
del ge basico.

El movimiento depende de la
mutacion de Yang a Yiny vicever-
sa. El Agua no se puede conver-
tir en Fuego, sino a través de la
Madera, € agua (H0) contiene en
su esencia € fuego o la energia
(H. y Q. pero para €llo precisa
del concurso de la fabrica quimi-
ca (H.) que lo disgregue y trans-
forme generando fuego a partir
del agua

Asimismo € Fuego o energia
no se puede convertir en Agua
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directamente Si no es previa con-
crecion en forma material.

Tanto sus particularidades
energéticas como sus relaciones
estan explicadas en d capitulo V.

Los R. son e Unico érgano
gue no entra en plenitud, por lo
que en & no se manifiestan mas
gue signos de desequilibrio con
predominio relativo de una u otra
funcion esto es R.-Yin (movimien-
to Agua) y R.-Yang (dmacén ener-
gético).

Zhen Jiu Da Che», de Yang Chi
Chou, enunciado n.? 129

«El R. esun érgano generador
de la energia potencial del orga
nismo. Confiere la potencia al
cuerpo y lafinura a espiritu.

El R. recogey encierrad Thin
(Jing, 5.% esencia) de los 5 érganos.
Es e lugar de concentracion de
todos los Jing (5.2 esencia del or-
ganismo). Dalavitalidad alos ca
bellos y asegura e mantenimien-
to de los huesos.

Representael Tai Yinend Yin
y comunica con la energia del in-
vierno y esta en relacion con el
nortey € color negro.

El R. comunica su energia a
las orgas. Las enfermedades de
los rifiones se reconocen en € es-
tado de las articulaciones.

El miedo perjudicad R, d frio
perjudica ala sangre, € sdado en
exceso perjudica a la sangre»

El R. posee, ademas de las
funciones descritas por el Nel Jing
(que hemos relacionado), dos fi-
nalidades energéticas indispen-
sables en la perpetuacion de la
especie:

— En & hombre, d R. izquierdo
[lamado «Rifién-Yin» o «Rifién-
agua» favorece la espermato-
génesis y mantiene las cua-

lidades vitales del esperma
(espermatozoides numerosos,
moviles, de morfologia nor-
mal).

— Enlamujer, € R. derecho lla
mado «Rifion-Yang» o «Rifion-
fuego» o todavia «Ming Menn»
(puerta de lavida) asegura, de
una parte, el mantenimiento
del feto en el Gtero y posee,
por otra parte, un papel tréfico
en e crecimiento del feto.

El R. es, pues, la fuente de
e